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Resumé

Meine Absolventsarbeit heisst Die Neulingsprufug.geht um die methodischen
Weisung fur die Leiterinnen der Gluhwirmchen, dadeutet der kleinen Madchen in
der Regung der Pfadfinder. Der erste teoretisché iRéormiert uns von der
Organization, z. B. von ihrer Mision, von ihrer Bedung und von den Problemen der
hautigen Zeit, mit denen man zahlen mussen. Deitewsauptséchliche Teil widmet
sich schon konkretisch dem Gangchen der Gluhwirmcheéesen Teil die
Neulingsprifung ist. Dieses Gangchen ist das klddueh, in dem verschiedene
Aufgaben, die das kleine Madchen einfillen soldsiDieses Teil sagt, wie man mit
diesem Gangchen arbeiten soll, wie man motivierimren und prufen soll.
Konkretisch spricht dieser Teil von der Neulingspriy, deren einzelne Teile hier
akkurat beschrieben sind. Man findet hier die mé#the Weisungen und die
verchiedene konkretische Fabeln, vor allem die I8piwie diese Kenntnisse und
Gewandtheit dem kleinen Madchen beibringen oderewieiederholen.
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1. Uvod

Cilem mé prace je podat podrobny navod, jakciasmvétlusky znalostem a
dovednostem obsazenym v Nokavskeé zkouSce Cesky swtlusek.

Téma skautské vychovy, konkrétnNov&kovské zkousky, jsem zvolila
z rekolika divodi. Skautska vychova a skauting jako zZivotni styl proe samotnou
hodre znamena a rada bych tm mne skauting obohatil a nadchnuiggeala dal. Vim,
Ze to neni snadné, a Ze na &esibhou stat nejizrejSi prekazky. Protoze jsem si
védoma neustalé piby vzalavat se a jsem si vtomto s wvwdoma svych mezer,
rozhodla jsem se pro toto téma, abych si sama ilgasmohé ¥ci a zarové se pak
mohla i s ostatnimi p&tit o nové poznatky, které jsem ziskala nebo naékjeem
prisla.

Nov&akovskou zkouskou se chci blize zabyvat proto, @a [gaw v ni obsazeny
vSechny zakladni a&tejni prvky vychovy sétlusek, a Ze pr&vna ni a jejim spravném
vyuziti hodré zélezi, zda dovedemestd prvnimi skautskymi mySlenkami, s nimiz se

setkaji, zaujmout a zapalit je tak pro skauting.

Pro lepSi orientaci v mé praci uvedu §adtkolik fadka k jeji struktue.

Na uvod navazuje obecgast o skautingu, jeho poslani, myslenkovych zaklade
a jeho vyznamu v dneSni dobSkautska vychova a tim pochopiteln vychova
swtluSek vychazi zéchto zaklad, a proto povazuji zauezité wnovat se dmto
spoleénym mysSlenkam five, nez pejdeme ke konkrétnim baah vychovy s¥tlusek.

DalSi kapitola nazvana Skautska vychova se budgvaabroblematikou metod a
prostedki skautské vychovy a poté se z#ima specifika vychovy stlusek.

Nasledujicicast se jiz bude &novat konkrétyji Cesticce seétluSek. Odpovi na
zakladni otazky, které se tykaji motivace k jejimiméni, objasni, jak s Cegkou
pracovat, jak podle ni ¢it. Po tomto obed)Sim seznameni ipjdeme iz
k nejobsaz§si casti prace, a to k samotnym jednotlivym bodCestéky, které budou
kromé¢ metodiky obsahovatizné nanity k jejich weni v podob nejtizr¢jSich her,

dramatiky, rukodinych ¢innosti apod.



2. Poslani, principy a misto skautinqu v dnesniatésv

Smyslem této kapitoly neni podat kompletni informacskautské organizaci, o
jejich predpisech apod. Protoze se vSak ve své praci bigi zdbyvat vychovou jedné
z wekovych kategorii skautského hnuti, povazuji ake#ité seznamit sespdem alespo
se zakladnimi udaji o tom, co vlastmibec skauting znamena, co je jeho poslanim,

jakymi principy seridi a zaroveé poukazat na vyznam skautingu v dnesniédob

2.1Co je Junak

2.1.1 Vyznam slov skaut a junak
Samotné slovo skaut ma vyznamédy stopa Zakladatel skautingu Robert

Baden-Powell je zvolil hned zkolika divodi. Prvnim z dvodia bylo, Ze se tim
pokusil vyvratit militaristické vyklady €elu zaloZzeného hnuti. Druhyinbd vyplynul
z jeho cestovani po &, kdy zjistil, Ze z¢dové a stop@ jsou ve vSech komunitach,
které poznal, velice ceéni pro své vlastnosti, které jim umiagdvaly dokonalé sZiti
s divaiinou. Byly to znalosti firody, fyzickd zdatnost, tabornické dovednosti a
zkuSenosti, bystrost, agitip a kombin&ni schopnosti. A ietim divodem bylo
vyznamové peneseni tykajici se cile skautingu a znamenajitistiJe vpedu, fed
moralnim vyvojem spolmosti.

Zakladateléteského skautingu zvolili pro naSe podminky spddislovo jundk,

které zndi hrdinu starych slovanskych baji, jenz je pro m&®d kladnym vzorem.

2.1.2 Organizace Junak — Svaz skauskautek
VSechny podstatné udaje jsou uvedeny v zakladniedpisu, ve Stanovach

Junéka - svazu skdut skautekCeské republiky. Z nich budu citovat ty udaje, které
povazuji vzhledem ke zvolenému tématu za nejz&ssidn

~Junak je dobrovolné, nezavislé a nepolitick&arské sdruzeni, které sdruzuje
svécleny bez rozdilu narodnosti, nabozenského vyzmititického Feswdéeni a rasy
nebo jinych rozdil.“*

»Poslanim Junaka je podporovat rozvoj osobnostdgdh lidi, jejich duchovnich,
mravnich, intelektualnich, socialnich&@esnych schopnosti tak, aby byli po cely Zivot

pripraveni plnit povinnosti k sabsamym, bliznim, vlasti, ifroc¢ a celému lidskému

! Dvorak, Fischer. Organizace a pravo, s. 7



spoleé&enstvi v souladu s principy a metodami, stanovengakiadatelem skautského
hnuti, lordem Badenem Poweller.

Skautské hnuti je zaloZzeno rfadh zakladnich principech, které jsou zavaznymi
vychodisky. VSechny tyto principy jsou vyjahy ve skautském slibu a zakonu, jsou
spol&né vSem skautn na s¥té a jsou vSemi skauty respektovany:

Prvnim principem je Povinnost k Bohu. Na prvni pahby se mohlo zdat, Ze jsou
Z plréni tohoto Udkolu a tim vlastnsvym zpisobem i ze skautingu ¥heneéni vSichni,
ktefi v existenci Boha ne¥i. | kdyZz je tento princip nazyvan povinnosti k Boh
neznamend to vSak, Ze skauti, fkte Boha newii, nemohou sdilet tento princip.
Povinnost k Bohu je totiz v tomtaipad chapana jako hledani opravdovych hodnot ve
swté, znamena viet nebo alespd snazit se viét ve swté vySSi hodnoty nez jen ty
materialni; jde o oddanost duchovnim pririicip jde o to nebat se hjit svéepwdceni
a pijmou povinnosti, které zdmo vyplyvaji.

Druhym principem je Povinnost k jinyrR.idit se timto principem znamena snazit
se byt prosgsny druhym lidem, usilovat o vzajemné pochopengpolupraci mezi
lidmi. Tento princip vSak zahrnuje takérmost své vlasti, ¢ast na rozvoji spotaosti a
snahu o zlepSovani moralni a Zivotni Gr®arsnahu byt pro druhéigladem.

Tretim principem je Povinnost k sbbVyjadiuje, Zze kazdy je zodpeuny za
rozvoj sebe sama, za rozvoj svych schopnosti, gtiglpa vyuzivani moznosti, které
ma. Redreé by mél kazdy dbat na rozvijeni svych moréalnich hodnetvélmi dilezité,
aby n¥l ¢lovek spravny vztah k s@b Tézko mize ¢lovek vychovavat druhé, pokud sam

nedokaZe pmvat o sebe a §jvlastni rozvof’

2.2 Skauting v dnesni déb

2.2.1 Ma skauting smysl i dnes?
Z predchozi kapitoly by jiz #o byt alespa trochu Zejmé, co je skauting a na

¢em stavi. V dneSni deébvSak mohou tyto zakladydapobit pro mnohé zastarale a
samotny skauting setthe zdat nic niékajici a pro dnesnisti a mladé nefitazlivy.

Myslim, Ze vSak mohu bez obé&ei, Ze tomu tak neni, a Ze peaskauting, pokud
v ramci reho probihajici vychova neni konzervativni a reagugeskuténé problémy a
potreby, miZze dneSni moderni démaopak hod& piinést a pro konkrétnihélovéka a
snad i pro celou spalrost hodl znamenat.

2 Dvorak, Fischer. Organizace a pravo, s. 7



Je pravdou, Ze se &vza posledni Iéta hodrenmenil, a Ze mezi dneSnimitini a
détmi predchozich generaci jsou zna rozdily, ale tento fakt nemusi skauting
v Zzadném fipact odsouvat do pozadi. Je jen jgdta brat na tyto zény zZetel a
uvédomovat si jejich dsledky pro skautskou vychovu.

Situace je dnes stale obtéi tim, Ze vyvoj lidského poznani a praxe se ridest
zrychluje, ale naproti tomu se poznatky o vychavvyvoji dti rozviji pomaleji a za
skute&nymi potebamicasto zaostavaji.

V pripact skautské vychovy povazuji za velmiztjni dokazat se orientovat
v problémech dnedni doby a z toho vyplyvajicichbfimech dneSnichétd. Vnimam
jako velmi podstatné négtavat strnule uiti/¢jSich gedstav o &ech a jejich pdaebach
a podle toho i starych osd¢enych metod a zvyklosti, které byly kdysi gistobrym
vnadidlem, ale v dnesni ddliz nedokazou mladymabec niciici. Z tohoto dvodu se
bude nasledujici kapitolaémovat pra¢ t¢tmto znenam, se kterymi musi i skautské
hnuti paitat, ve své vychayse s nimi vyrovnavat, reagovat n& a tvait podle nich

program.

2.2.2 Dnedni problémy a jejiclisledky ve skautské vycheév
2.2.2.1 Rodina
Jednim z nejzasad8ich problén, ze kterého plyne bohuZzel i spousta dalSich

téZkosti, je oslabeni role rodinné vychovy. Spoustd dochézi z nedplnych rodin,
spousta &i je nechgnych. Mnohym dtem se nedostava takové ¢pg jakou by
pottebovaly. Rodie travi s dtmi ¢im dal mi ¢asu a dti dostavaji misto pe stale
drazsi a drazsi hthy.

Rodina ma byt fitom GtaiSttm ve s¥té, mistem, kde je mozno si hrat, a mistem,
kde jsou lidské vztahyipdrgjSi nez vykon a prestiz. Rodina ma byt zaromastupnim
prostorem, kde ditdostane radu, kde se mavdiuje a fandi. Je to prostor pravdivosti,
upifmnosti, otevenosti, vzajemnosti.

Déti potiebuji mit jistotu existence rodinného zazemi. Samjowst stalosti
rodiny predstavuje zaklad jejich &a a pokud se jim zborti, znamena to pkmtteseni

celkové jistoty. [3ti jsou z chovani rodii dezorientovany, nedi, s kym by se

.....

3 Viz Zajic. MySlenkové zaklady skautingu, s. 15
* Viz Rican. Cesta Zivotem, s. 173



pocit, Ze je rodi opousti proto, Ze nebyly dost dobré. Negativnimgrea vztahu rodii
vzbuzuje v ditti pocit ohroZeni, nafii a tizkostr

Pokud se d& nenadi v rodine spolupraci, nenatl se v ni pijimat oporu, velmi
téZko se pak &i vytvéret kladné vztahy se svymi vrstevniky. Dostava sedmasocialni
izolace nebo do nevhodnych part. Neziska-li v roddé@kladni pocit jistoty a bezie je
pak i jeho citovy vyvoj siléy ohrozen.

Dit¢ ztakového nezdravého rodinného pfedt s sebou #fmasi velkou
vychovnou zatZ, za kterou pochopitelmentize byt obvihovano. Zarove vSak niize
v oddile dostat novou Sanci poznat a prozit jinéalwg mezi vrstevniky, nebo i
s dosplymi vedoucimi. Skautsky oddil se pakibe stat nahradou za nefunguijici rodinu
a mnohé napravit. ProtoZze v takovéemtidpadt vedoucicasto nahrazuje &kterého
z roditt, je teba, aby byl pevny v zasadach, aliéogm byl laskavy. Pro posileni vztah
mezi dtmi je pak pateba hledat i nové metody opirajici $edqevsim o spotmé citové
prozitky. Je vSakieba si také ffiznat, Ze oddil nefize ve vSem nahradit rodinu, a Ze uz

sasto byva nadjakou wti zmenu k lepsimu poze®

2.2.2.2 Ztrata autorit
V mladSim Skolnim &u je détmi vétSinou spiSe respektovana autorita otce nez

matky. Otec s nimicasto neni kazdy den, a tak se jehidkgmzy nestavaji tolik
stereotypnimi a tim méndcinnymi jako matkiny kazdodenni zasahy. Otec byva
svaténi autoritou a jeho &Si autorita fipada Skolakovi sameégjma uz proto, Ze je
VvEtsi a silijsi.’

Problémem vSak je, Ze muzska autoriteedh ¢asto Uplg chybi. V posledni dab
vibec znan¢ poklesla autorita rodii, wWwiteli, vychovatel. Fi vychow chybi
duslednost, nevytwé se systém pravidel upravujici chovani.

Pri vedeni je tedyieba zandit se pra¥ na dislednost. Je vhodné pokladdiraiz
na oddilova pravidla nebo ritualy, kterymi se srgidmsnmeriuje ¢innost dti. Zarove
je treba podporovat autoritu ostatniglenek vedeni, které setém casto ¥nuji, ale i
svou vlastni, a to ndépzvladanim dovednosti, kterymi jsoétichadchnuty a obdivuiji je.
Je teba si u¥domit, Ze dti potrebuji mit vedle sebeékoho, kdo jim je vzorem
chovani. Takovyto osobniiflad pak ochoté napodobuijf

® Viz Vagnerova. Vyvojova psychologie, s. 175,177
® Viz Biich&sek. Junak naielomu stoleti, s. 28

" Viz Vagnerova. Vyvojova psychologie, s. 173

8 Viz Biich&ek. Junak naielomu stoleti, s. 21



Zarover je vSak nezbytné dit déti demokracii. Je velmi ezité, aby wdce
ponechaval &em dostatény prostor, aby rly moznost projevovat své nazory,
piichdzet s novymi napady, naslouchat namordruhych a uvazovat o nich. Tento
zpasob i vedeni je pro «tdce samozjme naranéjsi, ale je velmi pdebny a widce,
ktery zvladne fistoupit k takovémuto stylu svou autoritted détmi rozhodr neztraci.

Pro Zivot se vSichni p#buji Wit naslouchat drunémujgmyslet o jeho nazoru;
neni mozné se jen neustéidit pokynem svého néideného nebo jiné autority. Je tedy
velmi dilezité byt pro dti autoritou, ale na druhou stranu je velmi Zadaugiotebné

davat @¢tem prostor a nebyt uzgany pro jejich nazory a napady.

2.2.2.3 Velk4 uniformita &ti
Velice podobny styl prace Skol, stejné vybavefd,tstejna média a spousta

dalSiho @isobi neblaze na individualitweétd. Déti jsou casto nevyrazné, vSechny jsou Si
podobné, ve vztazich js@asto pelétavé. Televize a mnoha dalSi média k aktitaké
rozhodré nevedou a &skou fantazii nepodporuji. | hryetd byvaji velmi stereotypni,
chykgji nejen mista, ale i napady préco noveho, neobvyklého.&d jsou ¢im dal vic
zvyklé, Ze dostanou vSechno ,naservirovano®, zeyspra zabavu nemusiclat nic a
¢asto se nedokazi samy ani na chvili zabavit, sgjito sebe zajimavou hru.

Vzhledem ktomutocéasto stale prohlubujicimu se problému jeba vést
skautskowinnost tak, aby byla proét co nejzajimawjSi a nejpesejSi. Velky diraz je
tieba klast na co nejt8i aktivitu dti, na podporu jejich fantazie. Je dobré objevovat
s ditmi nové \ci, spoléné hledat nova zakouti, tajné skrySe, davat jim godpro
jejich vlastni napady. | potom jéeba dti dale podporovat, povzbuzovat a chvalit za
nové napady deSeni probléin i kdyZ jejich vysledky nejsourdba zrovna Upkh
Uspssné?

Je teba snazit se podporovat individualitétid davat si pozor na podporu
uniformity. Osobnost déte se totiz rozviji nejen v zavislosti ngkevém zrani, ale
piedevsim také zkuSenostmi a predim, v @mz se pohybuje, a tak je mozné ji
v mnohém ovlivnit. Je féba mit pochopeni pro jednotlivéétské osobnosti,
nepotl@&ovat jejich zvlastnosti, ale naopak je vyzdvihnaugejich dalsi kladny vyvoj
podpdit.°

° Viz Biich&ek. Junak nafelomu stoleti, s. 21
19viz Brich&sek, Koluchova. Psychologie, s. 8
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2.2.2.4 Velké mnozstvi informaci
DalSim problémem je, Zedtil byvaji stale pettZzovany zéplavou poznatkkteré

vétSinou nejsourddre procvicovany a utidény, a tak je ¢t lehko zase zapomenou.
Skoly kladou velké naroky na p&th ¢asto zbyténé pretzuji dsti ucenim se dat
nazpanit, ktera nejsou tolik podstatna a je snadné jgipept pofreby vyhledat.
Mnohdy se vSak zapomina na praktické dovednostareedbavany byvajtasto i
pohybové aktivity.

Nasim ukolem je pak, jak jiz bylo zn&mo, podrcovat k aktivit a pohybu a také
je na mist wit praktickym konanim, zvla8tu mladSich &i predevSim hrou a

piedevsim si davat pozor, aby naSe vychova nenapwediabtu Skolni.

2.2.2.5 Negativni pohled na&yv
Kolem sebe vidi &i bohuzel az $li§ mnoho negativnich jév Casto zaZivaji

Spatnou zkusSenostimo ve své rodi& nebo ve svém blizkém okoli, spoustu zla jim
ukazuji média. St se jim pak jevi jako strasny, zly, nebeape a plny nastrahCasto
v3ak i dospli neustale opakuji, Ze &vje Spatny, Ze nema Zadnou dobrou budoucnost,
Ze vSe jde jen a jen k horSimu. Jak potom majid&titpozitivni predstavu o sit¢ a
vidét, Ze vSichni nejsou zas az tak Spatni, a Ze jgoulitlé, kt¢i se staraji o jejich
dobro?

| tento problém je velmi zdvazny a jeehba ho nezletovat. Je naSim ukolem
ukazovat dtem tu dobrou stranku &a, do programu jetéba z#azovat co nejvice
¢innosti podporujicich spolupréaci, bodovaegevsim pozitivniiny a zbyténé prilis
nezdiraziovat chyby. S &mi je dobré popovidat si o kladnych hrdinech, uptavat
na dobr&iny lidi v naSem okoli, veer se ohlédnout na to, cémého se ndm za den
podadilo.**

2.2.2.6 Socidlni rizika ve vyvojisti
Jednim zd&chto rizik, kterymi jsou &i ohroZovany, jsou chybné navyky jako

koureni, alkohol, drogy, agresejfepsudky wic¢i druhym, sedavy styl Zivotaied
obrazovkou televize nebo fitace apod. B zjiSténi nebo podezni z takovéhoto
nezadouciho stavu jéeba byt dsledny, nezaviratép ale snazit se co ndjge hledat

n¢jakéreseni.

1 viz Brich&ek. Junak nailomu stoleti, s. 29
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Mnoha rizika, ktera ohrozuji zdravy vyvojétd plynou casto ze Spatného
socialniho prosedi. K zneuzivanym nebo jinak zanedbavanysiem je teba
pristupovat individual, maZzeme pro & byt i zachranou a nahrazovat jim ztracenou
jistotu i divéru v zivot. Je iteba posilovat jejich étesnou i duSevni odolnost,
povzbuzovat, pomahat zvysit jejichivdru v sebe samotného, chvalit, kdy je to jen
trochu mozné?

Velmi a¢innym prostedkem je pro &i v tomto gipact dramatizace, kterou se
nacviuje spravné chovani viznych nebezpmych situacich, s kterymi se éimaze
setkat. Zarowv je treba upozatovat nejen na rizika, ale také n#eg@nosti, které nap
pocitat nebo televize ma, acit déti, Ze spravné zachazeni s nimi jimize ginést

mnoho uZiténého®®

2.2.2.7 Moralni krize spobaosti
Snad nejzava&sim problémem, ktery se nas dotykd, je moralnizekri

o

spol&nosti, kterd se odrdzi do Zivot&tid Mravni vychova je podstatnou s@sti
skautského programu, je zakotvena ve skautskémmékalibu. D& dokaze pirozerg
piejimat idealy a vytv@t dobré vztahy mezi svymi vrstevniky. Jeho charakte
vlastnosti se vytv&ji nejen v praktickycliinnostech, ale velky podil na jeho vyteai
ma i giklad vidch a starSich. Je tedy velmi podstatné byt si tattom a Zit vZzdy tak,

aby nase chovani a jednani mohlo byt dobryfkigdem pro ty, kté se od nasdi.**

3. Skautska vychova

Nyni jsme si vice ujasnily co skauting znamena,jegeho poslanim a cilem,
s jakymi spoléenskymi problémy musi gdat a v nové kapitole si ukazeme, jakych
vychovnych metod a prastdki skauting ve svéinnosti vyuziva, jaka jsou specifika ve

vychow swtluSek a blize se pozastavime nad jednim zied¢jSich vychovnych

prostedki, nad hrou.

12v/iz Brich&ek. Junéak naielomu stoleti, s. 31
13viz Brich&sek, Koluchova. Psychologie, s. 58
4 viz Brich&ek. Junak nailomu stoleti, s. 23
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3.1 Prostedky a metody vychovy

Pro lepSi pochopeni tohoto tématu si figjdivedeme, co tyto dva terminy ob&cn

vibec znamenaji a poté se podivame na konkrétipagy prostdki a metod
vyuZivanych ve skautské vychov

.Prostedky jsou jednotlivé konkrétni prvky, kterymi usétitujeme jednotlivé
vychovné cile.* (naft. skautsky slib a zakon)

.Metodou rozumime vhodnou soustavu (systém) pedgh a vazeb mezi nimi,
ktera ve svém vysledku vede k dosaZeni celkovéhhosného cile® (nag. vyuzivani
skautského slibu a zdkona v cekarbcinnosti)

Skautskda metoda je definovana jako postupna sehevsic pomoci slibu a
zakona, geni aktivnicinnosti, spoluprace mladych lidi s dékmi, tymové spoluprace
malych skupin, ve kterych se mladii komunikaci s druhymi, sebeovladani a zatove
samostatnosti.

Dulezitym pomocnikem je program, ktery zahrnuje hugjtetné dovednosti,
sluzbu druhym. Pro dosazeni cile, tedy rozvoje ydadoo vSech strankach, jieeba,
aby byl program poditny, aby zaujal ty, kterym je &en. Pra¥ jednim z nastrdj
zaji¥’ujicich motivaci a postup vys jsou zkousky obsaze@éstéce sw¥tlusek.

Mezi vychovné prosedky paitdme vesSkeré druzinové, oddilové &y,
vypravy, tabory, besedy a setkani se zajimavymiilidizné vza@lavaci akce jako lesni
kurzy, Skoly a kulturni akce, napavstvy divadelci muzei.

Zarove je podstatné uwsdomit si, Ze vychovny proces probiha neustale, tbze
co dti formuje a vychovava, neni jen samotny progral®.za na & sowasré piasobi i
chovani vidce, chovani vrstevnik jejich naladni a stejg tak i prostedi, ve kteréem se
pohybujeme. Tyto faktory hraji mnohdyildzit¢jSi roli, nez jaké jsme siédomi, a

proto je feba davat si nasmpozor, brat je naretel’

3.2 Specifika vychovy sflusek

SwétluSkami rozumime ve skautské organizaci divky @ilad Skolniho ¥ku, tzn.

divky ve wku od 6 do 11 let. Jako kazda jingkava kategorie ma i tato své zvlastnosti,

o kterych je teba ¥dét a neopomijet jeip promySleni programu afipvychow vibec.

15 7ajic. Myslenkové zaklady skautingu, s. 26

16 7ajic. Myslenkové zaklady skautingu, s. 26

7 Viz MySlenkové zaklady skautingu, s. 26.
Viz Rizicka, Brich&ek. Pedagogika, s. 13

13



s L

Nasledujicitadky se tedy budouémovat zakladni charakteristice obdobi mladSiho
Skolniho ¥ku a jejimi disledky ve vychoy.

Obdobi mladsiho Skolnihatku znamena pro ditradikalni zivotni zrdnu. Z&ina
Skolni dochazka, ktera oteviradinové obzory, urychluje rozumovy rozvoj. Do Zigot
hry vstupuje Skolni prace a s ni povinnost, cozvmre vySSi narok na kaze Usili o
vykon i ve chvili, kdy by d#& radtji delalo néco jiného. Ve srovnani stim, co
piedchazelo i co bude nasledovat, je toto obdobi ldokkdné, nebotlivé a také
Stastné. Revazuje kvantitativnitist a plynulé zdokonalovani toho, co zde uz byldoTo
obdobi ma radz po#&nné harmonického rozvoje, ditse niize sousedit na osvojovani
z&kladnich znalosti a dovednosti, jez mu jednouzminplné spol&enské uplatni.
Tuto psychologickou charakteristiku vSak neni mopidésS zjednoduSovat. | nyni
prochazi dit t¢Zkosti a zmatky, divé@ i pl&ce, hraje si a sni o tortim by jednou cldo
byt. S\t je vSak pro di zazr&ne prehledny, uspidany a vSe podstatné je hmatatelné
a zvladnutelnd®

V tomto obdobi dochazi k vyraznémilesnému t#istu. ,Vykonnost organismu je
obdivuhodna, uvazime-li, jak jsogtdneustale v pohybuipsvém typickém fadni*.
Dité¢ velmi Spatd hospod# se silami, snadno se &grpa, ale dokdze, ve srovnani
s dosplym, neobyejns rychle nabrat nové sily:* Pohyby vykonavané velkymi svaly
jsou jiz obratné; &i krasre sk&i pres Svihadlo, jezdi na kole, stale dovgddokazi
hazet méem. Now ziskané dovednosti a zlepSujici se vykonyetidbbie uwdomuiji a
pusobi jim velkou radost. flesna sila a obratnost jsou vtomto obdobi velmi
rozhodujici. Mali a neobratni se v kolektivu dosjavdo nevyhodné situace, ktera se
projevi i na jejich povahovém vyvoji. Pohyby drolohysval jsou v tomto ¥ku jeSt
negesné, protoze se koordinace mezi pohybyimstrakem teprve dotiia

Rozum Skolaka je vykorisi a ma takeé &Si viadu nad tim, co ditéla. ZlepSuje
se panit, mechanickd i logicka (ditkonené pochopi, Ze limonada nalitd do jakékoli
nadoby, své mnoZstvi némi), ie¢ dittte se rychleji zdokonaluje, die nadi ¢ist a
casto se stava vasnivyttendem. Déti se v tomto ¥ku rychle «i, nedokazi se vsak
jese dlouho sousedit na jednuéinnost. Informace, které ditziskava, uz umi lépe
umisovat véase a prostoru, dédvi, co znamena blizko a daleko. Tyto informaoe js
jes& stale praktického razu, musi odpovidat zkuSermtfistie 2°

18 Viz Rican. Cesta zivotem, s. 157
19 Rigan. Cesta zivotem, s. 158
20v/iz Ri¢an. Cesta Zivotem, s. 160
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Tento Elesny a rozumovy vyvoj dite je teba mit na izteli. Di€ se uz sice
v mnohém stava Siko¥jsi, ale mnohé je procho zarové jest priliS narané. Je proto
velmi nutné dodrzovat pravidlofiméienosti, davat &em takové ukoly, na které
fyzicky i rozumow st&i. Je teba si uédomovat, Ze sttluska neni jako my, neiie
zvladnout to, co jedZné pro nds. Na svdiva jinak, zna jin4 slova, nerozumi vSemu,
co my. Proto je nutné mluvit s ni slovy, ktera ahagavat ji takové ukoly, které je
schopna zvladnoutfgs znamé secit noveému, neznamému. A protoZze s# & tomto
véku jeSt nedokazi dlouho soustlit na jednwinnost, je teba gipravovat pro &
pestry program, ve kterém se budou rychiglat nejtizngjsi metody asinnosti®*

Dit¢ je vtomto ¥ku lehkowrné, divétuje na slovo, k autogitdoslova vzhlizi.
Své rodée respektuje¢asto se s nimi ztotdnje. Vedle rodiu vSak z&ina figurovat i
nova autorita, &itel nebo vedouci, aémito autoritami za&ina byt di¢ postupg
ovlivnitelngjSi nez rodii. Nejrazr¢jSi pouwtky a zdivodreéni prijima di€ od autority
celkem bez kritiky’?

Vzhledem k této @lezité roli autority je teba snazit se byt opravdovym vzorem
hodnym néapodoby a snazit sélal co nejméa chyb, ze kterych by sié&i mohly vzit
Spatny piklad. Vedouci jako autorita iie mit velky vliv i @i utvaeni moralky ditte,
zvlast v piipact, kdy digti doma takovy giklad chybi. Moralka se vyt¥&stanovenim
jasnych pravidel chovani. Po jejich¢ani je teba dbat na islednost a na jejich
dodrzovani opravdu pamatovat. Takova pravidla, akteaji vSichni na pa#i, ale
zé&rove vSichni wdi o jejich BZném porusovani, za ktera nejsou Zadné postihyajiem
témef Zadnou vahu. Jsou nejen neutralni, demiu, ale psobi zaroveé negativig,
protoZze davaji éem Sanci hledat mezery, kterymi se pak da vyhnogihym
pravidiim 23

Obdobi mladsiho Skolnihoéku byva nazyvano #stlivym realismem. Di
dovede uvazovat o konkrétni situaci, ale nedovegeedstavit jiné varianty, s nimiz se
dosud nesetkalo. Takovy realismus Skoladka doit&urmiry chrani, nezjsobuje
nejistotu, Uzkost ani pocit ohrozeni. ®iprijima skuténost jako danost, kde
negredpoklada &akou znénu, Zadnou jinou moznost nevidi, a tak je ptgbapijeti

néceho nového jednoduché. Sl@ft je, pokud se ditsetka se skutaosti, kterd se mu

2l viz Razicka, Brich&ek. Pedagogika, s. 25
22\/iz Brich&sek, Koluchova. Psychologie, s. 14
2 Viz Ruzicka, Brich&ek. Pedagogika, s. 25
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jevi jako velmi nefizniva, nednosna. V takovéntipad muze znejistit a skut@ost
odmitnout nebo ji zkreslit do takové miry, aby &gafelnou alespi jevila?*

Mladsi Skolni ¥k je charakteristicky psychologii hordy, kdy s&idhovaji jako
stddo jdouci za svym adcem. Ve itetim ra&niku je jiZ pozorovatelna vyrazna
kamaradska solidarita, autorita a jeji vliv pomaktupuji,éasto vice, nez siipjeme.
Kolektiv nuti hrat di¢ nejizrejSi spol€éenskeé role, které se od sebe lidiagto jsou i
protikladné. Dig tyto role zvlada &tSinou hladce, s p&&enim experimentuje 8anymi
tvaremi. V kolektivu je vyznamny prvek sauivosti. Di€ se musi &t sougzit, v nasi
kulture se bez toho neobejde.isfava vSak otazkou, zda toto <@@ni neni
podporovano azifi§, na ukor solidarity. D& tohoto ¥ku se ¥tSinou snadno druzi, je
orientovano naveneki@vlada u g kladné citové nalathi, radostnost, bezstarostnost,
citové je spiSe povrchni. Nevydrzi se dlouho zlobit, akni také jest vérnym
kamaradeni®

Swvij volny ¢as vyphuje di€ predevSim hrou. ab ziskavaji hry s momentem
nahody, ktery je prodi silnym lakadlem. ZarovevSak musi mit détmoznost uplatnit
také svou bystrost. Vysledek hry nesmi byt pouaeodny, hra by &i nebavila. Pro
skupinové hry plati, Zze musi byt jednoduche, stgmis pravidly, nenérénou
organizaci a rychlym gbéhem. Pro vyvoj osobnosti jsouildzité tymové sporty, ip
nichz dochazi késnému kontaktu, a kterymi se &vodvaha, vybiji se agrese a zanove
jde o bohaty socialni trénink; vaehje nejen souggeale i spoluhré a usgchu Ize
docilit pouze souhrou. Pratkteré diti jsou vSak takovéto rvajsi hry drsné, stavaji
tak na okraji a jejich plachost se tak §eptohlubuje. Proto jef¢ba brat to naietel a
najit pro takové &i jiny sport nebo jinou aktivitu, ve které by mghtyniknout®®

Velmi podstatnou slozkou vychovy jsou o&imy a tresty. V prvniack je treba
védet, Ze dit potrebuje byt chvaleno. | kdyZz se meéco nepods, je na mist dat mu
najevo, Ze jsme si vSimli jeho snahy, a Ze nevaiyysledek nakonec neni takovy, jaky
mel byt a jaky si pedstavoval. Protozetd Ziji pifitomnosti, je pro &ipodstatné to, co se
déje prav ted, je poteba i naSe hodnoceni davat najevo hned. djppotebuje odminu
¢i trest spojit s tim, za co si to zasluhuje a pojeutbto hodnoceniiflis odkladano, dé
ztraci gehled, za co je chvaleno trestano a naSe hodnoceni pakiza ztracet S

smysl.

4 \iz Vagnerova. Vyvojova psychologie, s. 155
2 \/iz Rican. Cesta Zivotem, s. 164, 165
2 \/iz Rican. Cesta Zivotem, s. 167, 168
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3.3 Hra jako hlavni pro&stdek vychovy

s

.Hra je jednim z nejilezit¢jSich a zarove nej&inn¢jSich vychovnych

prostedki, které skauting pro ijblizovani ke svym célm pouziva.?” V programu
zpoiatku grevazuji, az pozgi je pro ckti obrovskou radosti skute¢ pracovat, moci
vedoucimu i ostatnim pomoci ¥dem, co je skuteé poteba?

Cinnost hraje B utvéreni ¢lovéka velkou Ulohu a prévz tohoto faktu prameni
vychovny vyznam hry. Lidska bytost se formujéspbenim toho, co je ji vrozeno,
vlivem prostedi a svou vlastnfinnosti. Je fejmé, Ze pr&v ¢innost, aktivita hraje ve
formovani ¢lovéka jednu z nejvyznandjsich roli, a proto je pro vychovuuldzité
uvédomovat si dsledky tohoto zji&ni, uwdomovat si, jak toho lze spravivyuzit a
védét o vyznamu spontagnvzniklé hry, cinnosti, i hry, kterd je Zazena s &akym
zamsrem?

Spontanni hra je pro vedoudfilpzitosti k pozorovani, jak setil dokazi samy
zabavit, kdo hru organizuje, kdo se naopak ke dstatnich ani néplad. UzZit&né je
vSimat si vzniklych situacich a pozorovat, jak sgnsi déti vyrovnavaji, jak je dokazou
resit.

Je dilezité, aby byl ve skautské vychovytvaen prostor pro spontanginnost
déti. Prfemira organizovan&nnosti totiz niize vést k pasivita mizeme ji docilit toho,
Ze nasi s¥fenci sice budou ve spaélem programu schopni a dgbale v osobnim
Zivote a chvilich volna nebudouédét, jak s¢asem nalozit. Zvla&tdnes, kdy je
spontanni &ska hra vytléovana nejiznéjSimi pasivnimicéinnostmi, je teba vedle
kvalitni organizovan&innosti davat skutay prostor, ve kterém sectdl budou @it
vyuZivat volnyc¢as a vyhledavataené ¢innosti. Timto povedemeéti k poznani, ze
volny ¢as se dadinné vyuzit a Ze jereba nad timigmyslet.

Je v8ak jasné, Ze v programu buddavpZovat zagrné hry, tedy ty, kterymi
budeme sledovat ¢&ity cil. Jejich progdednictvim se snazime dosahnout pokroku ve
VyVoji vztahi, schopnosti spoluprace, kreativity, nebo jejichgednictvim dime cti
nécemu novémuéi si jimi zabavnou formou ozivujeme¢jakou znalost zidvejSi
doby®

27 \ychodil. Metodika, s. 55

2 viz Razicka, Brich&ek. Pedagogika, s. 25

29 Viz Misurcova, Fiser, Fixl. Hra a htka v Zivog ditste, s. 7
%9Viz Vychodil. Metodika, s. 55
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V pripact zangrnych her je iteba si nejprve ujasnit nas cil, tzteho chceme
uréitou hrou docilit, co ji chceme zjistit apod. Ramto ujas@ni pogemyslime o
konkrétni vhodné ie a jejim casovém zéazeni do programu sirky. Na zavr
piipravy obstarame piabné pomcky.

Vlastni provedeni hry je dobré zahajit vhodnou raiti. Motivace je velmi
podstatnou sloZzkou veSketgnnosti naSeho Zivota a i motiwa faze hry ma svou
vyznamnou roli. Pro &i ma v tomto pipact své kouzlo gibéh uvadjici do cje hry
nebo vidina nejizngjSi odneny za spléni Ukolu. Po motivénim Uvodu do hry
vyswtlime jeji pravidla, ddme prostor pro dotaz§tida u slozigjSich her nizeme
pochopeni pravidel zkontrolovat otdzkami nebo mHavivys\étlit stru¢né znovu s tim,
Ze ckti budou dophovat nami zarrné vynechana slova.

Po pabéhu samotné hry ipjdeme Kk jejimu zhodnoceni. | tato faze méa svou
dulezitost a jeiteba ji neopomijet. 8i by mely dostat Sanci vyjait pocity a objasnit
své jednani. Pokud hodnoceni nevznikne spogtadame k smu podrt svymi
otazkami. Jefeba vzdy vyzdvihnout toho, kdo se snazil a bojaestre, kdo ve lie
ucélal oproti gredchozimeinnostem gjaky pokrok. Jeteba si ugdomit, Ze neni dobré
byt vtomto gipadt struiny, zZistavat u strohého vyhlaSeni&zié a zapomenout na

pochvalu ostatnich snazivychtd®*

4. Cestika swtludek?
4.1Cim je Cestika swtlusek

Cesttka swtlusek je vychovnym prostdkem, ktery slouzi ke sgni zakladnich

cila skautské vychovy. Jde o seznafimnosti a Ukal z riznych oblasti, jejichz
zarazenim do planu programu oddilu sledujeme vyvaizengsgestrannost a &ité
smsfovani, fist jednotliva i celku>?

Cesttka je pro swetluSku pavodcem. Je to knizka, kterou dostane jako nova
¢lenka g vstupu do roje, a kterd ji pak provazi po celonbud jejiho ziti mezi
swtluSkami. Zarove slouzi jako vizitka, ukazuje, co uz kter&twsSka umi, co uz
zvlada. V utitych situacich je Cestka vnimana jako podminka. Nididad pro slozeni
slibu je teba mit doko#enou Novékovskou zkouskd?

3L viz Vychodil. Metodika, s. 56

%2 Viz Priloha 1

#Viz Razicka, Brich&sek. Pedagogika, s. 17. Vychodil. Metodika, s. 48
% Viz Vychodil. Metodika, s. 48,49
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Cesttka utuje jednotlivé sréry cesty sétluSsky. Snazi se ji s#novat na
skautskou pot) utuzovat ji v jejich znalostech, pro¢avat jeji dovednosti, rozvijet jeji
tvorivost. Cesttkou je podporovano spalenské ciini swtlusky, je podgcovana
fantazie. Cestka dava s#tluSce moznost rozvijet svéganosti, ve kterych vynika. Na
druhou stranu je ohleduplna, odpousti, kdyZ&®mepodé a dava moznost k nalezeni
jiné cesty v pipadt, Ze se sitlusce i ffes jeji snahu netianckteré body zvladnou®

4.2 Cestika jako osnova programu
Cesttka by n€la byt patéi naSeho programu, ¢ia by byt chapana jako zaklad

pro jeho sestavovani. Je vhodnéigib si soupis jednotlivych prukcinnosti a piradit

je k uritym ¢asovym Usekm. Urité ukoly, které nam Cesgka uklada, se rozepisuji
tak, aby, pokud je to mozné, vyhovovaly}mému obdobi. Rozvrhneme si, které jeji
body budou provaf Sestky spokné na oddilovych saizkach, které budouredmétem
setkani jednotlivych Sestek, a které budou zalstiitodividualni vychovy.

Pfi planovani bereme kraijednotlivych bod Cestéky v potaz i tradini
¢innosti vychazime z momentalni situace v oddilepzboru ¢innosti Fedchoziho
mesice, na ktery navazujeme.cianostem, kterymi jsme se jiZzigde zabyvaly, se po
urcitém ¢ase vracime znovu, abychom si je zopakovdipguré na r& navazaly a doSly
tak k hlub&imu poznar.

PrestoZze je Cestka soupisem tznych pozadovanych znalosti a je svym
zpisobem wfitou osnovou pro nasi skautskéinnost, neni pro s¥lusku ré¢im, co ji
striktné¢ naizuje, co musi za kazdou cenu znat. Gkatje nabidkou, nenuti plnit diré
body do daného data. Ceékta je motivaci. Ukazuje, co vSechno uz kterétlegka
zvlada, a je vyzvou pro ostatni, aby to zkusilyétak

Je dilezité si uedomit, Ze je to na nas vedoucich, aby Gkatinebyla dtmi
chapana jako povinna osnova skautské vychovy ljni jako nepijemné zkouseni.

Cestitka by n#la byt pro swtlusky hrou, zabavou ada by jim pinaset radost’

% Viz Vodicka. Stezkou \at, s. 4
% Viz Vychodil. Metodika, s.43-45
37Viz Vodicka. Stezkou at, s. 5
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4.3 Motivace k plani ukoli

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze &lusky pIni Ukoly z Cestky rady a jsou p&seny

uz jen tim, Ze zvladly to, co siqy, a jsou nadSeny tim, Ze uz umi to, co dokazaly
jejich starSi kamaradky. MensSi &hsky touzi undt to, co dokaze jejich Sestnice a
vSechny pitahuje to, co dokazi jejich vedouci. €jitoyt jako oni a dokazou pro to, aby
se jim v jejich schopnostech co nejvidipzily, udélat mnoho.

Jistou motivaci je pak &ité i slib, slibovy odznak a dalSi nasivky na krojené
zrcadli s¥tluscinu snahu. O radost ze spheho Ukolu se postara i to, Zze za kazdy
splreény bod nmize s¥tlusSka rozsvitit (vybarvit si) jednu lucettkiu ve své Cesice.

V¢tSi motivovanost je vSak mozné podipgest tim, Zze budeme pémi oceiovat
né¢jakym bodovych hodnocenim. Rhi jednotlivych bod Cesttky mize byt nap
zapojeno do celotmi hry, za splany bod si s¥tluska nmize vybarvitcéast obrazku
znazotujici jeji putovani Cestkou nebo niZze nap. posunout cedulku se svym
jménem na ztvagmém kopci v klubové o ugity stupinek vys. K pléni Ukoli
naladime s&tlusky vice jist i tim, jestlize po spkni néjakeho ¥tSiho celku Cestky
swtluSek usptadame djaky pritazlivy a zajimavy okad®

Mnohé s¥tlusky réjakou wtsSi motivaci k plgni Ukoli Cestéky ani nepatebuiji.
Jsou z ni nadSené @&sto samy Zadaji o to, abychom jejich znalosti ¢mxaly.

V takovém pipact je pak radosti s Ce&kiou pracovat. Zarovweje vSak podstatné
uvédomovat si, zda jsou takto aktivni a nadSené opraggchny sitlusky. Je iteba si
vSimat €ch, které jsou vtomto sfru pasivijSi a wnovat jejich motivaci zvlastni
pozornost. V opmém gFipack by mohlo dojit k tomu, Ze se cely roj r@ddna dw
poloviny, z niz jedna bude neustéle bojovat @pimalSich novych bdda druha, ktera
bude neustale pozadu, bude demotivovana adkasse pro ni stane¢éim, co nema
Zzadny vyznam, nebo dokoncé&sim, co bude veSkeratinnost v roji znegijemnovat. U
aktivnich je naopaki¢ba davat si pozor na to, zda jim nejde pouze kamisnovych
bodi, a tak se nati bezmySlenkovit to, co je pro to pdeba, a pak jim i tom unika
pravy smysl wtitého ukolu.

Znalosti je proto nutné prétovat spravnym zjpsobem a je vhodné vracet se
neustale i kdm bodim Cestéky, které ma jiz sétluska splgné, a znovu se divat na to,
jestli jim opravdu dote rozumf®

% V/iz Vychodil. Metodika, s. 49. Vodka. Stezkou at, s.6
¥ Viz Voditka. Stezkou at, s. 6
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4.4 ZkouSeni jednotlivych bad
Jak jiz nejspiSe vychazi #quichozich kapitol, jednotlivé body Ce&ly by

vlastre zkouSeny byt nety. Je jasné, Ze sic¢fakym zpisobem owtujeme, zda
switlusky rozumi tomu, co je svym programectime, ale je jisté, Zze by #pob tohoto
provéirovani nemdl byt negijemny a v Zzadnémifpadt by z reho swtlusky nengly mit
strach. Pro sitluSky jsou Ukoly dané Ceskiou ukitou nabidkou a zalezifgdevsSim na
nich, zda si clji urcité ukoly splnit nebo ne a ztoho vyplyva i jistélnost ve
zkouSenidchto znalosti.

Jednotlivé Ukoly je vhodné plnit{duézné a pak tedy i jejich prasfovani probih&
v pribéhu roku a ne narazéw urity ¢as. D¥ti nemusi ani fedem ¥dét, Ze je prav
hodnotime. Je pak pra@& milym prekvapenim, kdyz se po spiri uritého ukolu dozvi,
Ze jim pra¥ splnily ugity bod Cestiky a Ze si zaslouZi jeho potvrzeni. Neféqe teba
piezkuSovat sstluSku, zda umiici svij pokiik, kdyZz si toho, zda ho skute umi,
miZeme viimnoutip zasatku sckizky nebo rannim nastupu na téad

Pro potvrzeni spkni uritého bodu je vhodné vyuzit chvile, které nam negav
piiliS mnoho moznosti pro jinou zabavnou aktivitupingizda viakem. A pokud pro nas
neni mozné ieba gedevsim zasovych dvodi, potvrzovat Cestku pribézng, je teba
myslet na vhodné vyhrazetésu pro jeji narazové gini. Tento vyhrazenyas, kdy
jsme k dispozici jakoZto ,zkouSejici“, bydinbyt pro vSechny postajici, tak abychom
meély na kazdou sstlusku, ktera ma o pbmi Cesttky zajem, opravdovy dostatelsu a
mohly se ji v klidu ¥novat. Zarov# je treba davat si pozor na to, aby tet&s nebyl
pro ostatni zdlouhavy a nevyuzity. Jela, aby soulin¢ probihal program pro ty
switlusky, které se tzv. zkouSeni péameltastni. V pipact takovéhoto narazového
potvrzovani Cestky bychom si mily zvlast davat pozor na to, abychom se vyhnuly
podolE Skolnimu zkousSeni.

K tomu, aby prowiovani znalosti a dovednosti obsaZzenych v Gastnebylo
klasickym, ne §liS piijemnym zkouSenim, fZeme vyuzit nefizngjSich her,
rukocInych ¢innosti, zgvu, spoléné debaty, dramatiky, @wcich ¢innosti, Sifrovani,

poznavani firody a spoustu dalsich lakavych a zajimau§iohosti**

“9Viz Vychodil. Metodika, s. 49. Vodka. Stezkou at, s. 5
“1Viz Voditka. Stezkou at, s. 6,7
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5. Body Novékovské zkouSky

V piedchozich kapitolach jsme si ujasnili, jak s Géstit s\tluSek pracovat, jak
ji vyuZzivat jako osnovu programu, jak k jejimu $ih motivovat, jak zkouSet. Nyni
piechazime Kasti, ktera se bude zabyvat zcela konkréjardnotlivymi body
Nov&kovské zkousky.

Po pgesném zéni urkitého bodu Cestky, jehoz text je zvyrazm velkymi
pismeny, bude nasledovat navod, jaktlsssky tomuto Ukolu &it, jak je vést k jejimu
plnéni. Navodem budou ifpadt slozig€jSich bod: i teoretické metodické pokyny,
piipadré i vyswtleni odpo¥di urtitého bodu, v ostatnichéipadech fjjde predevsim o
nabidku her, progdnictvim nichZz se &i snaze a také <t8i chuti @i nécemu
novému. Zarovie pajde ¢asto o hry a jin€innosti, kterymi si éti budou opakovat to,
CO UZ znaji. Z&zeni takovychto opakovacich her do @&isti prace povazuji za velmi
podstatné, protoZze opakovaniipdiez pochyb k jakémukolivéeni, je jeho nedilnou
souasti a pro zapamatovani nového ho neni mozné ogiorfikkové opakovaci hry
pomohou dtem oZivit si a zarowe upevnit to, co uz znaji, a pro nas vedouci jsou
ukazatelem toho, co utildoopravdy umi, na co iieme navazat, a co jeba naopak

jese znovu vys¥tlit.

5.1CiM SE RIDI SVETLUSKA

POZDRAVEM, RIKAZEM, HESLEM A ZAKONEM SVETLUSEK. ViM, CO
ZNAMENAJI, ROZUMIM JIM A SNAZIM SE PODLE NICHRIDIT. SNAZIM SE
BYT SVETYLKEM DOBRA | RADOSTI A PRATELSTVI.

Tyto prvni body, a z nichipdevSim zakon t¥eci jednotu se slibem, jsou ve

vychow swtluSek €mi nejpodstatéSimi. Nasim cilem je, abychom&husky wili fidit

se timto zéakonem a slib je péokou na cest k tomuto cili. Ztohoto tedy jagn
vyplyva, Ze zakon a slib spolu velmi Uzce souv@ba jsou zarowve nejdilezitejSimi

body celé Cestky swtlusek a stzejnimi body skautské vychovyibec. Vzhledem
k ttmto prednostem a faktu, Zetq@avani jejich vyznamu a hodnoty ifpak t€m

nejnar@néjSim ukolim, se jim budu #ovat hned na prvnim mésa to ve spolné a
ponerné podrobné kapitole.

Samotny slib sice do tohoto bodu Cé&syi nepati a nasleduje az po samotném

splreni Nov&kovské zkousky, avSak vzhledem k jeho obsahu, le #iignému a
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k tomu, Ze Nové&ovska zkouska je podminkou a jakoudppavou na slib, povazuji za
vhodné ¥novat se tematice slibu spoheé se zakonem stlusek jiz na tomto mist

5.1.1 Slib a zakon
Zakon: S\ETLUSKA MLUVI VZDYCKY PRAVDU.

S\ETLUSKA JE POSLUSNA.
S\ETLUSKA POMAHA JINYM.
S\ETLUSKA JE STATECNA A VESELA.
S\ETLUSKA JECISTOTNA.

Slib: SLIBUJI, ZE SE BUDU SNAZIT HLEDAT PRAVDU A LASKU,
BYT PROSESNA SVE VLASTI
A ZACHOVAVAT ZAKON SVETLUSEK.
/K TOMU MI POMAHEJ BJH./

5.1.1.1 Metodické zasady
Slibem a zékonem jefdba se vramci oddilu zabyvat riejnejSimi formami

neustale, abychom probrana témata prohloubili. Nw#usSky bychom do tohoto #i
jim blizkym zpisobem zasicovat pozvolna a tukladrg, neni teba nikam sfchat.
Pokud budeme my vedouci prétiddobrym vzorem aipkladem, jak se spragrpodle
zakona a slibu chovat, a budeme tak v roji vigv@lobrou atmosféru, mame hnedsv
nadsji, Ze s\tluSka skutené prijme to, co se ji budeme snaziedat.

Je teba si také wdomit, Ze bychom &ti neneli jen stroze dit znéni jednotlivych
bodi zakona, tit je pouze, Ze se musi mluvit pravda. Snad kaZdyeslhat se nema. Je
vSak teba @stovat v dtech sédomi,tikat jim pra neni spravné Ihatgit je vidét, jaké
dusledky miZe jejich Spatné chovani mitiuje uvedomovat si, jak mohou 1Zzi druhému
ublizit. Zarove je nutné upesovat v dtech wdomi, Ze kdyZ se jimdto nepodslo, je
tieba si to fiznat a pokud je to jen trochu mozné, chybu napfavi

Pro vlastni vysstleni zdkona a slibu je vhodné vyuzitjakou klidrgjSi chvili.
Pokud ho nebude igdstavovat pouhy dlouhy monolog vedouci, ale budale
vyswtlovani aktivié zapojené i sitlusky, mize se tento zdankvnezaZzivny bod
programu stat ¢gknou chvili, na kterou budou vSichni radi vzpominapolén¢ se

muzeme zamyslet nad vyznamem jednotlivych slov, pttsétlusek konkrétnimi
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otazkami, jakou maji onyipdstavu, co si mysli, Ze se p@échtto slovy a ¥tami skryva.
MuzZeme pofemyslet o tom, jak se namidalnit jednotlivé body zakona, dem jsme
ponerné dobré a Wwem bychom se #ty naopak zlepSit. Mzeme si vzajemnfici
konkrétni situace, kdy jsme se zachovaly spfapondle zakona a kdy zrovna ne,

miZeme skici, jak je moZné &kterou situaci napravit nebaipts provést 16pé>

5.1.1.2 Metodika fipravy na slib
V prvni fakk je tteba si ue¥domit, Ze slib je branou, kterou novacsuska

prochazi doriSe zivota podle zakona &lusSek. Znamena to, Ze slibem nic nekion
nejde o dosazenijakého vrcholu, po&mz uz nendsleduje Zadny dalSi. Slib je naopak
novym z&atkem. Je jasné, Ze i po jeho sloZeni s#lsice vzdycky nebude tia
chovat se tak, jak slibila, a Ze slib fegtnohokrat porusi, ale if@sto je nutné, aby si
swtlusky, a pochopitekhi my, uwdomovaly silu svého slibu a novou zodpdrost,
kterd z gho plyne. Slib a jeho smysl je paleba si neustélefipominat, je iteba vést
swtlusky k zamysleni se nad tim, jak se jintidaodle rho Zit a také nad tim, jak a
v ¢em by mohly své nezdary zlepSovat.

Podstatné je, aby &usky slibu opravdu rozudly. Nest&i umgt presré
nazpandt’ jeho zréni. | to je sice pro sloZzeni slibu pebné, ale hlavni je, abytil
védely, co je obsahem slibu, co to pré mlastr® znamena slozit slib, co se slibem
zmeéni nebo co by se ve slibujici &lwsSce, v jejim chovani &o zngnit. Znat zrni
slibu je podminkou k pochopeni, co édusSka slibem vyjatlje, samotné vsSak
pochopitel® vibec nesté. Na prvnim mist bude vZdy stat porozuimi obsahu slibu,
ochota a snaha podkghto slov Zit.

Prvni bod slibu sttlusek zni: ,Slibuji, Ze se budu snazit hledat Eltaa Lasku.” |
kdyZ je pro nas pkni tohoto boduasto dost nakmé, je pro nas tento pozadavek
pongrné srozumitelny. Btem ale asi motikat nebude, a tak jim ho budeme muset vice
priblizit, tak aby mu rozumi a unmgli si pod nim gco konkrétniho fedstavit.

Hledani pravdy izeme vys¥tlit jako nutnostici pravdu, | kdyZz se nam nechce a
samotna pravda je pro nas riggmna, nebo jako schopnost dodrzovat pravidlalyzk
nam teba zrovna {iliS nevyhovuji a snadna cesta k jejich obchazemig dosah a pro
ostatni je&t k tomu Zistane iteba navzdy skrytd. Pokud budemetlmgkam jasw

vyswtlovat, jaky smysl ufitd pravidla maji, a jak je jejich dodrzovani prasnvsSechny

“2viz Vychodil. Metodika, s. 25,26
43 Viz Voditka. Stezkou at, s. 7
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uzitené, snadgi zabranime jejich vydani se na cestu IZi. Jakeondy piklad, na
némz si budeme moci tento bod vykladat igjppminat, nam poslouzi néklad naSe
oddilova pravidla nebo hi/.

Druha c¢ast prvniho bodu, hledani lasky, bude mozna piblipeni snazsi.
Muzeme se spoteé¢ zamyslet nad tim, kdo nas ma rad. Kazddlgska jist prijde na
nékoho, vzpomene si na radi, babiky, dédeiky, na své kamaradky. Kazda budegjist
védét, co to znamena mitékoho rad, jak se to pozna. Spaié si mizemetict, co
vSechno pro naséthji rodice, co to obnasi, Zze nas maji radi. Hledat lasku grak
swtluSsku znamena, Ze se ma divat kolem sebe, kdeev$iige lasku najit, &it se od
ostatnich, jak mit druhé rad &pevsSim to znamena, Ze i ona m4 pak kolem sebe
rozdavat lasku, ma byt hodnad na ostatniknp se k nim chovat, snazit se byt
kamaradkou a mit rada i ty, kigoro ni nejsou zrovnaifemni a neni pro ni snadné a
samozejmosti se k nim mile a kamaradsky chovat.

Druhy bod slibu zni: ,Slibuji, Ze se budu snazit pyosgsna své vlasti.“ Tento
bod je svym zfisobem vlast& propojen s fedchozim. Tim, Ze se &lusSka snazi hledat
Pravdu a Lasku, pomaha nejen &olale i svym bliznim, rodiim, kamarafm,
spoluzakm a tim jis¢ pomaha i své vlasti. Pojem vlast je pr@&tksku ré¢im velmi
abstraktnim aé&fko si tak dokaze rpdstavit, jak ma takovéto vlasti pomahat, byt ji
pros@sna. Proto jefeba pedstavit s¥tluSce jako vlast &co blizSiho, tedyieba misto,
kde Zije, jeji ulici nebo takidte. Na tomto pikladeé si swtluska jist snaz pedstavi, jak
muze tomuto mistu pomahat. ijPvyswtliovani pojmu ,poméhat vlasti“ se v3ak
vyhréme jedn&asté chyb, kdy se zar&ime pouze na vypréwi o riznych hrdinskych
¢inech v €zkych dobach. Tyto ifb¢hy jsou pro vytvéeni narodni hrdosti a vztahu
k vlastni zemi dlezité. Deti vSak potebuji také konkrétni inspiraci, co mohou sami
delat v kazdodennim Ziver*

Treti, posledni bod slibu, je: ,Slibuji, Ze se budoait zachovavat zakon
swtluSek.” | tento poZzadavek vychazejici ze slibuiri@sto snadné pinit. Pro&lusku
je vSak asi nejsrozumitalj$im, nebd jasre iika, jaka ma sitluSka byt a s&tluSka moc
dohie vi, co to znamena mluvit pravdu, byt poslusna atd

Na dti bychom ngli byt ve vychow prisni, ale tato fisnost musi byt rozumnéa a
laskava, musi vigt a hodnotit snahu. Pokud chceéd#ozit slib, musi splnit wité

podminky, které jsou pro¢ho zvladatelné, a pokud se o to nesnazi, nemusbynu

4 vychodil. Metodika, s. 30
“5 vychodil. Metodika, s. 31
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slibovani povoleno. V druhémiipadt je vSak nutné dat a@fi jasné vys¥tleni pra
tomu tak je a navrhnout mu, co maélad pro to, aby si slib zaslouZil. V og&ém
piipadt ztraci toto rozhodnuti smysl.

Pfi rozhodovani, které stluSce umoznime slibovat, nesmime zapominat na
individualitu kazdé z nich. NMEe se stat, zeé¢kterd s¥tluSka sice nesplje tak Uplg
jako ostatni sktlusky podminky pro slib, afpsto ji mize byt slibovani dovoleno. Je
tomu tak v pipadt swtlusky, kterd po slibu touzi, a tak se velmi snat¢ splgni
urcitych podminek ji dla wtSi problémy nez ostatnim #eba se ji éktera z podminek
z raiznych divoda ani splnit nepodd V okamziku, kdy se rozhodnemeripustit
takovouto s¥tlusku ke slibu, jefeba ostatnim jagrvyswtlit, pro¢ jsme se tak rozhodly
a zdiraznit, Ze i kdyz do@na vSechny podminky zcela nesplnila, tak se vzintekie
svym moznostem hodnsnazila a udlala oproti diveéjSku také pokrok, ktery je
srovnatelny s jejich pokroky.

,Dé&ti by po slibu nély touzit, mél by mit pro & hodnotu, pro kterou jsou ochotny
obétovat rejaké to Usili. Budeme-lijimérerg narani, poddi se nam to. Je vSakeba
davat pozor na ogay extrém, kdy dé& ceka na slib tak dlouho, Ze ho to nakonec od

slibu uplré odradi. Najit rozumnou hranici je obtizné, u kdimle?i rkde jinde.“®

5.1.1.3 Metodika atadu slibu
Slib jako ritual vytvéi novy roznér. Resené slovo se ip tomto ol¥adu néni

v zavazek. Samotny rituél slibu méa velky vyznanhateryrazré napomaha zapsani do
pantti i podwdomi. Ritual slibu je vychovnym prdstlkem a zarove zasadnim
okamzikem v Zivat swtlusky.*’

Pred samotnym adladem slibu je vhodné usfamlat pro slibujici rozjimani. Pro
switlusky vSak nemaifis smysl pojmout toto rozjimani jako samotku sde chvili
ticha, kdy budou sitlusky réjaky ¢as gemyslet o svém blizicim se slibu. PrSinu
z nich nema takovéto chvile téfrvadny hlubsi vyznam. Myslim si, Zeigemysl plni
v tomto gipadt spiSe jina forma rozjimani.

V naSem roji je v poslednich letech pravidlem, askmy si, Ze i os&dcenym
zpisobem, jak sitlusky pred slibem naposledyimét k premysleni o #m, tzv. Setkani
u stromu. V podvéer slibu se wdkyné se slibujicimi setluSkami vyda na ¢kné misto

za tabaistém, na louku, v jejimz gdu stoji osawly strom, a kde je klid. VSichni si

6 vychodil. Metodika, s. 26
“"Viz Vychodil. Metodika, s. 32
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sednou do kruhu pod strom a s@okerozeberou postugrnjednotlivé body slibu. Je to
velmi prijemnd chvile a myslim si, Ze si ji slibujici opdlavvézi, a Ze se i ostatni
swtlusky ©Si, aZz i ony budou moci jednou jit ke stromu®. ddento misé si hakonec
fekneme i prakticky vyzkouSime, jak bude vlastridbslibu probihat.

Kazdy oddil m& s§ vlastni slibovy ritual, proto zde nebudiiili$ rozepisovat
jednotlivé kroky slibového dladu naSeho roje. Zminim zde tedy pouze z&kladkiyprv
které jsou ¥tSinou vSem spot@é a jsou pro dlad stZejnimi. Slavnostni slibovy ohe
je zapalovan zeétyi swtovych stran za proneseni zapalovacich formuthlcky. Fi
rozhdivani oh se tSinou zpivA hymna a nésleduje slovadikyne, ktera vita
slibujici, gipomina vyznam slibu v Zivdta poté vyzve ke sloZeni slibu. &usky
pristupuji jednotli¥, nejprve blize k ohni, zdravi pravou rukou a psme ,Slibuji, Ze
se budu snazit hledat Pravdu a Lasku,” pdistqupi ed statni vlajku se slovy: ,byt
pros@sna své vlasti,“ popojdou a ruku natahnowrem k Cestice s¥tluSek s dalSim
bodem: ,a zachovavat zakonéfusek”. Swtlusky, které chiji, pronesou jest nad
Bibli slova: ,K tomu mi pomahej &." Swtluska, ktera slozi slib fistoupi k wvadkyni,
ktera ji poda ruku, a spolu s ostatnimi @, & se ji podle slibu da zit. Nakonec je
swtluSce pedan slibovy odznak. @éd byva obvykle zaka@ovan Gillwelskym kruhem
a zgvem veerky.

Détem je teba zdraznit, aby mluvily pomalu a nahlas, a aby se nel@&ktlusky
jsoucasto nervézni a tim zapominaiji, jak slib vlgstni. Je proto vhodné, abychom jim
napovidaly, Septaly slib s nimi nebo jim ho cetggbikavaly. Pra¥ v tento okamzik se
stdvame pivodci swtlusky na jeji cest a zavazujeme se spolu s ni jeji slib plnit a
pomahat ji fi jeji pouti dal*®

»Slib by meél byt do programu Zazen tak, aby byl slavnosti dne. Aby jim Zil cely
oddil. Aby @ipravy ohrit a olfadu probihaly v klidu a ne ve &u na posledni chvili.
Aby byl slibovy oha& také poslednim programem dnecith neni dobré, kdyZ po slibu
nasleduje néni bojova hra, kter4d novymi viemy a z&zitky neneetdtské dusi slib

doznit.“°

48\/iz Voditka. Stezkou at, s. 9
9 vychodil. Metodika, s. 33
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5.1.1.4 Hry &innosti
Zakon na karttkach — Zhotovime si &olik karticek, na nichz jsou vyj&dny

jednotlivé body zakona prdstnictvim obrazk Swtlusky maji za ukol uhodnout, jaky
bod z&kona wity obrazek pedstavuje?

Tvaiivost — Swtlusky si vylosuji jeden bod zakona, ktery maji @a&ol
zdramatizovat, nakreslit, vymodelovat apod.fippd dramatizace bude pro &lusky
lepSi pracovat ve dvojicich nebét§i skupii, v pripac vytvarnychcinnosti je mozné
pracovat i jednotlig. Na za¥r miZzeme usptadat vernisaz, kdy kazdyqustavi sve
dilo nebo kde budou ostatni nhaopak hadat, co kigxpr znazoiiuje.

Rozstihany zakon- Swtlusky maji za ukol najit v ditém prostoru Gsgizky
zpravy, na nichZz jsou pismena nebo slova. Jejichledk je tyto ¢asti sprav
pospojovat jako mozaiku a vytkibz nich tak srozumitelnou zpravu, jimz je zakon.

Nemi mluvi— Kazda setluska dostane na zada cedulkjednim slovem slibu.
Spol&n¢ pak maji za Ukol gadit se bez mluveni tak, aby byla vSechna slova na
spravném migta celé zani slibu tak byloc¢itelné. Pro podporu satitivosti mizeme
rozdslit roj na dws ¢asti, které budou mezi sebou satipe rychlosti>*

Zakon na ruce— Swtlusky maji za 0kol najit v klubown barevné listky
s pismenky. Kazda stluSka (nebo kazda dvojice) hleda svou barvu. Pdilel
v rozich &chto listki pak kazda sstluSka seéadi jednu ¥tu vyjadujici bod zdkona na
jeden prst velké papirové ruky ungis¢ na nashce. Tato ruka &em poniize k tomu,
aby si lépe zapamatovaly jednotlivé body. Pravdembst sétluSkam gipomene
palec, ktery je silny a bez kterého se neda prac@azapamatovani Ize vyuzit starych
piislovi: Lez mé& kratké nohy, se IZi se daleko neel@god.) Poslusnostipomina
ukazovdéek, kterym wkdy rodie hrozi, kdyZz neposlouchame. Pomoc druhym
znazotiuje prostedntek, ktery je dlouhy a vytahany od noSerikich taSek.
Stat€nost a veselost patprstentku, na #mZ se nosi prsten, ktery je mozno chipat
jako odngnu za tyto d¥ ctnosti a nejmenSim prstikem, ndgdm si s¥étlusky po
koupani wvytiraji rinikem ousSka, a proto jim budefigominat paty bod zakona,

gistotu>?

0 viz Vychodil. Metodika, s. 26
®1Viz Vodicka. Stezkou Wat, s. 9
52\/iz Cestitkou swétludek, s. 20-29
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5.1.2 Pozdrav
VIiM, PROC SI SVETLUSKY PODAVAJI LEVOU RUKU.

Pozdrav jetasto prvnim skautskym symbolem, se kterym g#dusika v roji setka.

Byva zvykem, ze kdyZz vstupuje do oddilu mezi ostawtlusky, podame ji na
piivitanou mezi nas levou ruku a tim ji ukazujeméneyé misto mezi nami. Pro novou
swtlusku je tento stisk tajnym znamenim skupiny aymbk vyswtlime, Ze i ji ode
dneska nalezi pravo takto zdravit, §tji to a pochopi z toho, Ze ode dneSka uz do této
skupiny pati. S vysétlenim tohoto pro jiné neobvyklého pozdravu tediili®
neotélime, novou $Husku s nim MZeme seznamit hnedimasem prvnim setkani.

Podanim levé ruky s do sebe zaklesnutymi ¢kglise zdravi vSichni skauti a
skautky, vkata a s¥tlusky na celém si¢. Levou rukou proto, Ze je blize k srdci, a tak
tim vyjadtujeme vzdjemnou lasku aiiimnost. Givod zaklesnutych malka muzeme
swtluskam ukéazat v tom, Ze je timtotgobem stisk pewjsi a zarova pritom neboli.
Stejre tak jako pi béZném podani ruky jefeba dtem vysetlit, Ze se i pi tomto
pozdravu divdme navzajem d& @ nezapomeneme se na sellep usmat>

K pozdravu stiskem levice @gat pozdrav pravou rukou. Znamena to jeji zvednuti
k rameni, vztyeni prostedntku a ukazovéku, které znamenaji slib a zakon, na které
maji s\wtlusky pamatovat a zachovéavat je, paléctpm prekryva dva nejslabsi prsty,
prstentek a makiek, coz vyjatuje, Ze sil®jSi ma vzdycky chranit slabsi.

Samotné &eni €chto pozdrawu nejspiS nebude vyZzadovdilig namahy. Pokud se
takto zdravime na zZatku a na konci sdélzek nebo i v Bznych chvilich, kdy se
potkame na ulici, nebude &luskam dlat Zadny problém jejich zapamatovani a
uzivani. Takovyto pozdrav, ktery piajenom skautm, se setluskam wtSinou libi, je
pro n zajimavy a rady se jim zdravi. Pokud neni skauségdrav v rojich &n¢
uzivan, je dobré zavést ho alespe chvilich, kdy jsou v&ichni v krojf:

Pozdrav levou rukou tedy vyjage Gctu, vyjaduje, Ze jsme si blizci, Ze mame
néco spoléného, Zze nam na sdbvzijemr zalezi. To mMZeme s¥tlusSkdm slovy
piipominat kdykoliv, kdyZz se zdravime, ptat se jich,to vlast& znamena, Ze jsme si
ted’ praw takto podaly ruku, nebo si vyznam pozdravigeme pipomenout ve chuvili,
kdy se nam zrovna podle&hn nedaé chovat. Fipomeneme si, Ze jsme si podaly ruku
na znameni lasky aftdelstvi, a Ze jsme to prévpokazily. S¥tlusku vedeme

3 Viz Cestitkou swtlusek, s. 15
% Viz Vodi¢ka. Stezkou \at, s. 10
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k uvédomeni si chyby a jeji ndpray abychom si na konci naSeho setkani moh#t op
podat ruku gistym swdomim.

Symbol ochrany slabSiho si tteme pipomenout nap ve chvili, kdy si
vSimneme, Ze seétsi swtluSka dokazala v &em zastat mladsSi nebo pdefteni
n¢jakého gibéhu s podobnymijkladem. V tuto chvili jeéas na pochvaluith, kdo se
dolre zachovali, a naffpomenuti pro ostatni, Ze prétakto bychom se #y chovat
vSichni, kdo pouzivame nas pozdrav a chceme ssijit@&né fidit.

Dobry den, pajte venje oblibena hra, na které siizeme zabavhprocviit nas
pozdrav stiskem levé ruky. &sky sedi v kruhu a jedna&iluska stoji stranou mimo
ngj. Tato s¥tluSka poklepe na rameno dalSi zétksek a oslovi ji: ,Dobry den, pdie
ven.” Oslovena sitluska vstane, poda si ruku s tou, ktera ji vyzvwada, a pak ob
vybéhnou okolo kruhu, kazda svym &ram. KdyZz se znovu setkaji, podaji si znovu
ruce a kruh dathnou. S¥tluska, ktera jako prvni déhne k volnému mistu, si n&jn
sedne a druhaistane stat a vybidne dalSi8usku k pozdravu a ven z kruhu. Takto se
hra rekolikrat opakuje, nejlépe tak, aby byla kazd&tkska alespd jednou v roli

oslovené.

5.1.3 Rikaz
BUD LEPSI DNES NEZ VERA!

Dodrzovat pikaz je pro setlusku, ale samdejmeé také pro nas, velmi natoé.
VyZaduje po nas zamyslet se nad chvilemi, kdy jsmenechovaly jako spravné
swtlusky, a pisti novy den se snazit, abychom se zachovaly &mpgchom byly lepSi
nez gedchozi den. Je vSaleba unét se podivat i na pozitivni stranku dne, na toseo
nam podélo. Je gkné untt si uwdomovat a fiznavat své chyby a snazit se o jejich
napravu, ale kdybychomeily déti jenom tomu a fehlizely jejich dobré skutky, asi
bychom je kiizeni se fikazem piliS nemotivovaly a ke spravnému vysledku se
nedostaly.

Krizovka, Sifra Pro prvni seznameni se se&rzim pikazu mizeme pro sétlusky
pripravit kiizovku nebo Sifru. Hru zpddine tim, Ze rozélime swtlusky na skupiny, a
ziskanicasti Sifry nebo KZovky podminime dadle splnym dkolem (nap spravnou
odpowdi na otazku, poznanimdite rostliny apod.)

Barevna cestka po schodech Kazdy schod sirem nahoru k &t¢é: ,Jsem lepSi
dnes neZ gera“ bude mit d¥ pole, s¥tlé a tmavé. Do sitlého poltka si sétluska
vecer zapiSe nebo namalujecem se ji dnesSni den ia, kdy se zachovala jako
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spravna stluska, a do tmavsiho pole si zaznamend, co sppadilo (vZdy jen jednu
véc, aby se na ni mohla druhy den skuotesoustedit). Pokud se ji vtom novy den
poddi zlepSit, postupuje se svou postikau o schod vys atpdchozi schod fize
pielepit slunékem, symbolem sitla a splgného ukolu. Pokud se ji vSak neptidayt
lepSi, Aistava stale stat na stejném schadiruhy den se znovu snazi o to, co se ji dnes
zlepSit nepodido. Zaplinit kazdy veéer ok policka neni podminkou; pokud si&hlSka
mysli, Ze ukité pole neniim vyplnit, necha ho prazdné. Pcité dok& vedouci spolu
se s¥tluskami zhodnoti, jak se které ida, ohodnoti snahu a spdél® se se
swtluskami zamysli nad tim, jaky ukol byl pré ke zlepSovani nejtSi a na ktery si
musi neustale znovu davat pozor. Je dobré, kdyauaalni tento Ukol také, zarave
se s¥tluskami, a nize pak sama stluskam ukazat svou cesturiai, jak se ji délo, a

ukazat jim, Ze i ji se vzdycky uglive vSem neda

5.1.4 Heslo
PAMATUJ!

Své heslo si sitlusky zapamatuji velice snadno a rychle, ale egeskhé znamena
slovo ,Pamatuj*“? Co ma stluScefici? Na co vSechno ma&luska pamatovat? S tim
je treba naSe s¥enkyrg seznamit nebo jim spiSe pomoci k tomu, aby si vice
uvédomovaly, na co vSe musi pamatovat, fadpvsSim je feba upozornit je, Ze je
dulezité si na ufitou véc vzpomenout, pamatovat na ni, ale Ze je také pbustaby
ukol, na ktery pamatuji, opravdu splnily. Pouhé ptovani nesta!

Malovani Ukak — kazda s&tluSka dostaneétvrtku nadepsanou heslem Pamatuj a
jejim dkolem je namalovat, na co vSechno musi pawvaat Aby sétlusky mely
piedstavu, co po nich chceme,iielda jim dat skolik prikladi — nag. pamatuj na to, ze
si mas udlat ukoly do Skoly, pamatuj na to, Ze mas zalittioy, pamatuj na to, co si
mAas nosit na sdiaky... Ke kazdému obrazku si &lusSky mohou naip kresbékou
asmevu do [isti schizky zaznamenavat, jak se jim ktery ukokitav prabéhu tydne
plnit.

Kniha Pamatuj— miZzeme zavést zvlastni rojovou kroniku, do které bugle
zapisovat fibéhy, které jsme spote¢ zazily, které se nam libily, a na které by bylo
dobré opravdu pamatovat. Z této knihy si pakzeme spoléné cist pro potSeni a

piipomenuti si gjakého gkného zazitku.
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5.1.5 Zaznamenavani snahy
Pro Uplnost tohoto oddilu No#éovské zkouSky, nazvaném se s¥tluskafidi,

je tieba uvést jeStzawrecnou cast, kde si sttluSka jednotlivé dny witého nesice
zaznamenava, jak se ji idg plnit vSechny ukoly, se kterymi se na tomto tis
v Cesttce seznamila. Tateast je velmi dlezith a myslim, Ze by wjaké zajimavé a
riznorodé formi méla byt gritomna v programu po cely rok.

CELY MESIC SI BUDU ZAZNAMENAVAT, JESTLI SE MI DARILO BYT
SNASENLIVA, DOBRA KAMARADKA, JESTLI JSEM PLNILA SVE
POVINNOSTI A POMAHALA TAM, KDE TO BYLO POTREBA. KDYZ SE MI TO
PODARILO, NAKRESLIM SI DO LUCERNCKY ZLUTY PLAMINEK A
PAPRSKY KOLEM Ni. KDYZ BUDU SVITIT JENOMCAST DNE, NAKRESLIM
JEN ZLUTY PLAMINEK, KDYZ BUDU PROTIVNA A URNUKANA, NECHAM
LUCERNICKU NEVYBARVENOU.

Tuto ¢ast je feba neopomijet, ale naopak na ni klast sindteelky diraz a vést
swtlusky k tomu, aby ji opravdu plnily a zamyslely sad tim, jak se jim d#do byt
spravnou sétluskou. Nebylo by spravné, kdyby&shsky znaly zakon, heslofigaz a
zkratka vSegim se majitidit, ale ve Skole, doma a mezi svymi kamarady &ytak
nechovaly, ani by se o to nesnazily. V takovéntipgat by i presna, doslovna znalost
téchto bod, ktera jecasto spiSe kontrolovana nez jejich dodrzovani, kyt@&emu a
ztratila by veskery g smysl.

Je pedevSim na nas vedoucich, abychom si vSimaly cliogéftlusek, a
abychom davaly neustéle j@&smajevo, kdy se s¥luSka zachovala dob, kdy ne a pra
Pokud nam ke spokojenosti budetgtto, Ze s¥tluSka umi vyjmenovat body zakona ve
spravném piadi jako baskku, jsme ve vychoy na Spatné cesta naSe sitlusSka se
skute&nou s¥tluskou, ktera ma svitit lidem, nikdy nestane.

Tento bod Novékovské zkousky fedpoklada znalost tohoim se swtlusSkaiidi,
ale zaroveé vyZzaduje ®co vic. Vyzaduje snahu a schopnostéumhodnotit své
chovani. Tomu nizeme s¥tlusky Wit nasSi pozornosti, naSim hodnocenim jejich
skutk, ale také vhodnou dramatizaci.

Dramatizace —Swtlusky nechame zahréat dité situace, se kterymi sec
setkavaji doma, ve Skole, mezi kamarady. Nacizge pomoci naSich konkrétnich
otazek pobidneme ke zhodnoceni chovani jednotliyastav. Samy se k tomu také
vyjadiime, ukazeme na moznostigin uréitého chovani, kterych si &tlusky treba

nevSimly, které je nenapadly. SwSek se zeptame, jak by si za chovarité@rrole
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vybarvily lucernéku. Nezapomeneme povzbudit tye8usky, které jsou na sebéils
nara:né a hodnoti se zbyte negativig. Pro zpeseni a dalsi fiklady chovani mizeme
n¢které situace ztvarnit samy.

Chovani spravné stlusky —Na tutoc¢innost gipravime ti velke ¢tvrtky. Jednu
swtlou, na niz bude namalovanac¢tuSka se svitici luceréitou, a kterd bude
znazoniovat spravné chovani, druhou tmavou, be#tyka swtlusky, znazafujici
Spatny skutek, afteti, ktera bude ifedstavovat neutralni skutky (rfapsmutek
Z nepovedené pisemky;&hsSka ma byt sice vesela, ale ma pravo byt i seyutelze
fict, Ze jeji smutek je Spatnym skutkem, je jen céala co, co se jifeba nepoddo)

a bude umigha mezi s¥tlou a tmavowtvrtkou. Swtluskam rozddme listky, na nichz
je vzdycky kratce popsanacita situace a to, jak se v ni dotya hrdinka zachovala.
Ukolem swtlusky je tento listek j@sist solg i ostatnim, fipevnit ho na fislusnou

¢tvrtku a zdivodnit, pr@& ho umistila prag tam.

5.2 CO VIM O SVE ZEMI

Tato cast Novékovské zkousSky se zabyva znalostmi o nasi zemimKnoho, Ze

bude davat konkrétni naty k tomu, jak tyto znalosti ipdat, opakovat, jak proén
zaujmout, se bude nejprvénovat obecné metodice vychovy k vlastenectvi, ktgra

mela byt zakladem a podkladem préeni se nasledujicim jednotlivym hiod.

ZNAM STATNI VLAJKU CESKE REPUBLIKY A USP®ADANI JEJICH
BAREV. VIM, JAK SE MAM CHOVAT PRI VZTYCOVANI A SNIiMANI
VLAJKY.

ViM, KDO JE PREZIDENTEMCESKE REPUBLIKY.

ZNAM HLAVNI NAM ESTi A ULICE VE SVEM MESTE NEBOCTVRTI.

ZNAM ADRESU A TELEFON SVYCH ROD{U DOMU | DO
ZAMESTNANI.

5.2.1 Metodika vychovy k vlastenectvi
.Vlastenectvi chapané jako vii vztah ¢lovéka k vlastni zemi se d&zko

naordinovat zvenku, mélokdy se d& zapalit pouhyridimim. Zapojime tedy i ostatni

moznosti vnimani — byt na mistna vlastni & vidét, ohmatat si, a hlae¥nprozit.
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Nebojme se p@dat na zakladhistorickych udalosti prozitkové hry, které seutdgi
zapisi do dusiek nasich &i.“>°

Vlast je pro dti v prvni fadt mistem, ve kterém Ziji. Je tedy vhodné poznavat
svoji obec, navstivit muzeum nebgakou vystavu, podivat se sp&he na mista, kde
Zily vyznamné osoby. Je uzite® prozkoumavat okoli naSeho bydijSieho pFirodni,
kulturni i historické zajimavosti, ale je také ptadsé, abychom pro naSi obec a jeji
okoli dokazaly spolaé néco uziteéného udlat (nag. brigadu na uklik parku).

V celora:ni ¢innosti bychom vSak o vnimani pojmu vlast od nasi obce dale
rozSikovat a pamatovat i na seznamovani se se zakladmfionmacemi o vyznénych
osobnostech naSickjdh, pfipominat si izna podstatna vy ¢i navstvovat historicka
mista. Pokud spate¢ néktera z takovychto vyznamnych mist navstivimé&np tam si
0 nich réco zajimavéhdekneme nebo usp@dame Bjakou prozitkovou aktivitu, bude
to pro cti urcité zajimawjSi a bude to naémit mnohem #Si vliv nez pouhy

teoreticky vyklad skde v klubov.>®

5.2.2 Statni vlajka
Swetlusky by nely veédét, jak statni vliajka vypada, jakym je pro nas sytebg a

jak se maji chovatipjejim vztyovani a snimani.

Statni vlajku uz sstlusky wtSinou rekdy vidély, a tak si niZzeme spokné
piipomenout, kde aip jakych pilezitostech se s ni setkavame, a spravnou znalost
symbolizuje se dovidame Zjoh, proto je teba seznamovat &Wsky s dilezitymi
piibéhy minulosti i sodasnosti naSeho naroda atkladnymi osobnostmi, na které
muzeme byt hrdi.

K vyswétleni pivodu nasSich barev na vlajce namuza poslouzit fibéh o
Vladislavu Il., ktery ziskateského Iva do znaku:

.Kdysi davno musekimsky cis& vytdhnout s vojskem proti¢hterym italskym
meéstam, aby potrestal jejich neposlusnost. €idaiel, aby ho doprovazeldesky knize
Vladislav II. A protoZze mu ckit ukazat, jak si ho vazi, povysil ho n&ijk na krale.
Vladislav Il. pak sebral €echéach vojsko a vyrazil spolu s disa do Italie. Dobyvali
mnoho Uzemi a Bst a trestali ty, kiié odegeli cisd&i posluSnost. A byli to &Sinou

praw Cesi, kt¢i se v mnoha bitvach vyznamenali svou siabsti. Vzdy z tohoto

% Vychodil. Metodika, s. 40
%6 Viz Vychodil. Metodika, s. 41
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tazeni si mnohg¢eskych Slechtit vezlo ve znaku modry pruh — vodu, na znameni toho,
Ze jako prvni nalezli brodipsieku Addu. Jini Slechtici se zas mohou py3nitiikesm

ve svém erbu. Ten ziskal jejicligolek za to, Ze jako prvni slezl hradby dobyvaného
mésta.

Cesi se nejvice vyznamenalii mlobyvani nésta Milana, kde se svou st&testi
velkou nErou zaslouzili o dobyti ¥sta. A Vladislav Il..¢cesky kral, jako jejich fdce,
dostal do erbu zi¢ kralovské — gibrneho Ilva n&erveném poli.

Tak se dostal lev déeského znaku. A protozZze na vlajce jsou vzdy ty paktere
jsou na znaku, tak deska vlajka rdla od té doby bily a&erveny pruh. Modry klin
k vlajce fibyl a2 mnohem pozii, po prvni s¥tové valce, jako barva slovansk¥.”

Nastup se vz@iovanim a snimanim vlajky jereba chapat jako jeden
z vychovnych progedki. Je teba aby ho &i chapaly jako ufitou slavnost dne, kdy
vyjadiujeme svoji véénost a Uctu své zemi, zkuSenostem, kteryméjindch prosla,
lidem, piirodé atd. Aby @ti nastupu skutan¢ takto rozundly, je tieba, abychom sefip
ném i nalezi¢ chovali, kladli diraz na jeho spravné provedeni. Tato spuaesetkani
jsou svazana vaéjsi atmosférou a jsouutezita pro rozvoj vnini kazre, stmelenost
kolektivu atd. Stane-li se nastugilym vyvrcholenim dne spojenym gzanymi zazitky,
budou se nadho dti jists t&sit.>®

5.2.2.1 Poriicky, hry,innosti
Pomicka k zapamatovani umdef barev —Swtlusky umisgni barev na vlajce

casto pletou, proto je dobré dat jim péchu, jak si ho |épe spragnzapamatovat.
K tomu miZe poslouzit firovnani k bilému vejci &ervené cihle. Bilé vajko se niize
vzdy polozit na cihlu, ale polozZikervenou cihlu na vajko nelze, protoze by ho
rozm&kla. Proto ani¢ervena barva neiide byt na vrchntasti viajky, ale musi byt
vzdy dole, pod bilou.

Pomicka k zapamatovani stran Nékdy se prapory vygSuji naplocho, teba
z okna, a problémem je zde v tom, na jakou straetakbarva pat Pomicka podle
hlasek zni: B& ndevo,ervena napavo>

Skladani vlajky -Swtlusky maji k dispozicitiznobarevn&asti vlajky z tvrdého
papiru. Jejich Ukolem je najit spraviasti, spravné tvary ve spravnych barvach, a

vlajku slozit.

" Vodicka. Stezkou at, s. 12
%8 Viz Vychodil. Metodika, s. 39
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Vlajka na stne — Na bily papir namalujeme vlajku, kdy vSak mistadigaich
barev pouzijeme na klin Zlutou, na spodast zelenou a na vrchdast vlajkycéernou
barvu. S¥tlusky se pak na tuto viajku minutu divaji. Potésedivaji na sinu, na které
by se ndla objevit statni vlajka ve spravnych barvath.

Pisnicka —Swétlusky maji za ufitou dobu ijit na co nejvic znamych pismk, ve
kterych se vyskytuje barva viajKy.

Omalovanka— Swtlusky dostanou obrazek tabora, v jeho#edt stoji stozar
s vlajkou, a jejich ukolem je obrazek spréawybarvit.

NejlepSi nastup —-Swtlusky dostanou za kol f@dvést po Sestkach co

nejspravejsi pribéh nastupu.

5.2.3 Misto bydlist
Kazda s¥tluska by néla dolie znat svoje ®sto. Mela by wdét, jak se jmenuje

nanesti, hlavni ulice, ia by wdét, kde je nejblizSi l1éka posta nebo obchod
s potravinami. Mla by sama ust trefit domi a taky by ndla umét ukazat druhym
spravnou cestu. Ma by také znat svou vlastni adresu a telefon.

Uzitecné je udlat si se s¥tluSkami prohlidku vlastniho &sta, i kdyZz maji pocit,
Ze vSechno znaji, a Ze jim nébeme ukazat nic nového. ddeme je upozornit na
vyznamné domy, kostely, pamatniky apod., vyprdwvn o nich, nizeme si spolaé
vSimat fiznych detail, kterym jsme dosud némovaly pozornost a iphlizely je.
Swtlusky jsou pakcéasto pekvapeny, kolik pozoruhodného v jejichésit je, aceho

vieho si nikdy nevsiml{?

5.2.3.1 Hry &innosti
Panetni hra —Po skoreni prohlidky davame sttuskam tizné otazky tykajici se

toho, co jsme vidly, a co jsme se dozdély. O tomto naSem planu je tdeme
upozornit uz pedem gasto pak davajiipprohlidce ¥tSi pozor a jevi &Si zajem o nas
vyklad.

Stopovana —Novych poznatk miZzeme vyuzit v dalSich hrach, rtappri
stopované, kdy s¥lusky dostanou za ukol spinit co nejvice dkaladanych dopisy,

které se nalézaji na ditych mistech, na kterd jsmefippiedchozi prohlidce

%9 Viz Cestitkou swtlusek, s. 35
0 viz Vodicka. Stezkou at, s. 13
®1Viz Vodicka. Stezkou at, s. 13
®2\/iz Cestitkou swtlusek, s. 36
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upozonovaly. K €mto mistm nevede Zadné z¥eni, sétlusky si na B musi
vzpomenout. B hrach tohoto typu je¢ba nezapominat na doprovod vedouci.

Dramatika —Jedna sétluSka fedstavuje pani, ktera se pta na cestuckamu
mistu, a druha s¥luska se ji to pokousi co nejlépe v§sn.

Ztvarreni mista —Swetlusky maji za dkol ztvarnit gakou vyznamnou budovu,
pamatnik, misto apod. tak, aby ostatni mohly poanab se jedna.

Pohlednice -Na vypra¥ nebo na takhe vyrabime nejizrgjSi pohlednice a se
spravnou adresou je odesilame &adh.

Mij dim — Kazda s¥tluSka namaluje, jak vypada jejimt a @ipiSe k gmu
piislusnou adresu.

Hledani adresy -Swtlusky od nas dostanou obalku iegtiSEnymi linkami a
jejich ukolem je v wfitém Uzemi najit &kolik listeckia — své jméno, ilimeni, ulici,
gislo domu, misto a PE. Cilem hry je najit vSechnyasti své adresy a vlepit je na

spravna mista.

5.3 MAM RADA PRIRODU

ViM, CO JE ZIVOTNIi PROSREDI, A JAK SE MAM CHOVAT V PRIRODE |
VE MESTE, ABYCH HO ZBYTECNE NEKAZILA.

CHRANIM VSECHNO ZIVE.

UMIM SE V PRIRODE POHYBOVAT TAK, ABYCH MOHLA POZOROVAT
VSECHNO KOLEM SEBE.

UMIM SPRAVNE POJMENOVAT ALESP® 10 KVETIN, 10 STROMJ A
KERU, 15 ZIVOCICHU.

5.3.1 Ochrana Zivotniho présti
,Vv8echno kolem nas, vSechno, co febiujeme Kk Zivotu, je Zivotni prdsti.

Zivotni prostedi je nas domov, ale wdomov maji také rostliny a ztta. Neni v 8m
jen slunce, voda, vzduch, zem, ale i mnolenych rostlin, zviiat a lidi. Zkratka
pottebujeme jeden druhého a musime & whovat tak, abychom si vzajegn
nepgekazeli.®

Swtluskam je teba termin Zivotni prosdi vyswtlit. Musime si u¢domovat, Ze
slovam, kterd jsou pro nasébna, s¥tlusky casto nerozumi, a Ze jéeba je vzdy

nejprve fadré objasnit, fici nazorné fklady, co tim myslime. Po ujasm tohoto
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terminu teprve vidime, co vSechnoédusky o naSem Zivotnim prdsdi wdi.
Swtlusky wdi, Ze se maiji vifrodk i ke druhym lidem gkné chovat, ¥di, Ze neni
spravné vyhazovat odpadky tam, kam népstdi, Ze neni spravné zbyte kricet, &

uz vlese nebo v klubo¥n neni spravné @it véci kolem nas apod. Neustale to
slychavaji a zarovevidi, Ze realita stta dosglych je jina. Jeiteba to piznat, ale
zaroveh ukazat na kladnéifklady tch, kté¢i se o zachovani a zlepSovani zZivotniho
prostedi také snazi.iBdevSim my musime byttigladem, jinak jsou veSkeré naSe
vychovné snahy planym péovanim. Jdeme-li na vypravu, nesmi nam bytZai
sebrat sem tamefaky papirek a vidime-li g#lusku, jak si dla z lesa odpadkovy kos, je
tieba ji upozornit a dohlédnout na naleZitou napraviodné je také uspadat se
swtluSskami brigadu na wWsteni casti lesa nebo okolieky. Deti si pii tom Iépe
uvédomi, jakou praci tento uklid d&, a pak si snadespozmysli, kde najde své misto

jejich obal od swvény.

5.3.1.1 Hryinnosti
Putovani dvojic -bvojice swtluSek ma za ukol projit kus lesa po &mae stezce

CO nejtiSeji a pozorovat okolnifippdu a to, co se v niépk. SwtluSkam tak ukazeme,
¢im v8im je piroda dokaze igkvapit a co vSe jim rada ukaze, kdyZz nebudadichst a
budou se chovat ti$é.

Co do lesa nepat — Swtlusky prochazi lesni cestou a vSimaji si nami
rozmistnych gedmetd, které do lesa negat Cilem hry je si nejen zapamatovat co
nejvice &chto \&ci, ale také projit tiSe les a vésttidk uvédomeni si, jak ®jaka
odhozena &c dokaze powit krasu lesa.

5.3.2 Znalost rostlin a zivechia
Poznavanim iprody docilime lepSiho vztahu k ni. &usky wime poznévat

piirodu a jednotlivé rostliny a zivechy, ktei se v ni vyskytuji. Podstatny vyznam ma
rozliSovani léivych a jedovatych rostlin, neSkodnych a nebémpeh zviat. Pokud
toto poznavani nenazyvameéemim a dovedeme ho zabavymodat, nejlépe hrami, jsou
do rého swtlusky wtSinou nadSené, rady se pochlubi znalosti novdimogt kterou
ostatni neznaji. Podstatné je€itupostupr a nejlépe, pokud je to moZnéfimo

V prirock.

83 Cestikou swtlusek, s. 37
% Viz Vodicka. Stezkou at, s. 18

38



5.3.2.1 Hryinnosti
Caj —Swtlusky sbiraji 1&ivé rostliny, byliny a uvé si z nich na ohniaj.

Prirodni batika —Na batiku vyuzijeme misto uftych barev na textil barvici
schopnosti uiitych rostlin, které najdemesbre v priroc.

Poznavani firodnin -V ur¢itém Uzemi jsou cedulkamicssly ozn&eny kwtiny,
kere, stromy a sitluSky jich maji co nejvice objevit a sprapojmenovat.

Siti poldtéku — USijeme se polsték, jehoz néaplni budou ususenénaoé
piirodniny

SoutZz o nej¢tsi list — Muzeme vyhlasit izné podobné sotite, které vedou
k vétSimu vSimani si okolniifrody.

Lesni kimovka -Misto k&Znych gedn®ti na tuto hru pouZijeme pouzecy
z piirody. Swtlusky se na & uréitou dobu divaji, snazi se je zapamatovat a poheji
zakryti se snaZi jich co nejvice zapsat.

Poznej syj strom —Swtluska se zavdzanyma&ima ohmatava strom, jehaiki,
listy, vySku a po odkryti @ ho ma ve vymezeném terénu najit.

Sestavovani iine — Swetlusky si vyrobi kaliSek z papiru a vkladaji deéha

Paletka barev —Swétlusky dostanou malou papirovou paletku, na ktesou
nakresli u&ité barvy. Jejich Ukolem je najitipodninu, ktera je této batnejblize.

Pohadky o ki&tinach — O kwtinach a jinych firodninach nizeme dtem
vyprawt nebo pecist pohadku, na které si [épe&ity druh zapamatuji.

Héadej, co myslim ¥Yedouci popisuje co nejpodradjnurcité zvire nebo rostlinu a

switlusky hadaji, co mysli. Stluska, ktera to uhodne jako prvni, vedoutidst.

5.4 ZDRAVI
54.1 VI'M, JAK SE BRANIT RED ZLYMI LIDMI.

Mriviw s

probrat. Kazda sitluska uz wité nékdy slySela o nebezpieh, kterd ji ze strany lidi
hrozi. \&tSinou si pedstavujetloveéka, na kterém je hned na prvni pohledeyide je
zly, a Ze ji chce &co udtlat. Je vSakitba s¥tluSky upozornit, Ze poznat zléRtoveka
neni tak Upld snadné, jak seime zdat, a Zze zlymlovekem mize byt dokonce i¢kdo
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z piéibuznych nebo &kdo, s kym se sluSka dens potkava teba ve Skole. &i je treba
varovat fed takovymi lidmi a it je, jak se maji v Bpads ohroZeni zachovat.
dramatika. Dramatika piatmezi zakladni projev &ii, je jim velmi blizka a jejich
fantazie jim umozni snadno se doibghu a jednotlivych roli vzit. Navod, jak se
Vv uritych situacich zachovat, jim pak diky zdramatizgva tim i proZziti konkrétniho
piibéhu Zistane dlouho v mysili.

Dramatika —Swtluskam zadame négnéjSi mozné situace ohrozeni zlymi lidmi,
rozdklime nebo dohlédneme na raéfehi roli a nechame jefipad zdramatizovat.
Spole&n¢ pak tuto dramatizaci pozafrshlédneme a nezapomeneme ji ihned zhodnotit,
fici si, jak se ohroZzena &ska v dané situaci zachovala, jestli se tak aeala dobe,
piip. si mizemefici, jaké dalSi moznosti obranyeta.

Hra Baf — Touto hrou lze proc¥it alternativy obrany proti i@sile nebo
silngjSimu ¢loveku. Swtlusky utvai kruh a vedouci nebo jedna zetiwSek stoji uvnit
n¢ho a postuph ob&zuje ostatni sitlusky slovem ,Baf‘. Kazda oslovena pak musi
piedvest, jak by se zachovala (volani o pomoc, &wbna zvonky, kopnuti...) a ostatni

swtlusky jeji reakci napodol5f.

5.4.2 VIM, PR A KDY SI MAM MYT RUCE, KDY A JAK S|

MAM CISTIT ZUBY, STRIHAT NEHTY.
Swétlusky ze Skoly nebo z domova moc debedi, Ze je paeba o svédo

petovat, a Ze jefeba dodrzovat zakladni hygienické navyky. Pozadéistéty je skryt

i v zakorg swtluSek. Zarove jsme si vS8ak moc déb wdomi toho, jak je pro&i tezké
tyto zasady dodrZovat, jak se jim do nich nechdakana & ¢asto zapominaji. Proto je
tteba, abychom je Kmto c¢innostem nazokh vice motivovali nebo abychom je
dokazaly zpesit tak, aby se pro staly zajimawSimi. Pro ¥tSi motivaci je mozné
vyhlasit fizné soutze cerné drobnymi odrnami nebo je ieba s¥tlusky slovy
varovat, Ze kdyz si n&pnebudouwgistit zuby, bude z jejich Ust vychézet niggmny
zapach a nikdo si s nimi nebude chtit hrat.

Dobyvani zubu -Swtlusky jsou rozdleny na dobyvatele (bakterie) a na obrance

(latky zubni pasty). Po tstvi dobyvataél a ponteni zubu si sitlusky snad vice

% Viz Vodicka. Stezkou at, s. 22. Cestkou swtludek, s. 45
% viz Vodicka. Stezkou at, s. 23
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uvédomi potebu ¢istit si zuby pro ¥tSi mnoZstvi obrarica tim i pro lepSi ochranu
zubu®’

Cisteni zulbi ve dvojici —Ranni hygienu zpe$ine tim, Zesi swtludky vygisti
zuby vzajemn ve dvojicich. Jednatpdstavuje nemocnou lvici, ktera si nieta sve
zuby vigistit sama, a tak ji druha pdire. Pak se role pochopitélnbrati®®

Napisy u latriny -Na mista nutné hygieny v§Sujeme cedule s vtipnymi napisy,
které s¥tlusky rozesnyji a zarové jim pripomenou nutnost umyt si ruce. (,K &du

jsou placky, tak si nezapomemyt pracky.“§°

543 UMIM  RYCHLOOBVAZEM  (POLSTARRKOVOU
NAPLASTI) OSETRIT PUCHYR NEBO ODRENINU. UMIM OSETRIT

BODNUTI HMYZEM.
Swetlusky by nely znat zaklady prvni pomoci, ale zardvge treba je jimi

zbyteEn¢ nepettZzovat. Stai, kdyZ si budou &dét rady s jednoduchymi zranimi, se
kterymi se Bzr¢ setkavaji. V pipadt ucéeni se zdravayde plati zasada pigby
nazornosti. S&tluskam ukazeme, jak se s kterym zrdm vypdadat a nechame je, aby
si pak oSdéeni samy také vyzkousSely & si timto zgisobem vSe snadj zapamatuji a
zdravowda se tak pro éstane zajimaySi. Pro ¥tSi motivovanost rizeme vyuZzit
piibéh, kdy docela cizi braieci dokazali oSéit Broucka, kdyz byl potldeny.

Hra na doktory —Swtlusky dostanou pégébre vybavenou |ékargku. Jejich
ukolem je po Sestkach (nebo dvojicich) projiippaveny okruh, kde se potkavaji se
zrarenymi. Zraréni by neéla byt namaskovana tak, abggobila co nejvice wéryhodrg
(nag. puchy — naervenit Kizi, vystihnout kousek igelitu prott&ného prstem a

prilepit na misto). Ukolem s#lusek je zradni co nejlépe o3Ht.

5.5 SKAUTSKE ZNALOSTI
ViM, JAKOU BARVU MA MOJE SESTKA.

ViM, JAKE CISLO MA MUJ ROJ (ODDIL).

ZNAM JMENO VELKE SVETLUSKY A VUDKYNE ROJE (ODDILU).

ViM, KOMU MAM V SESTCE RREDAT ZPRAVU, KDYZ JE TO POREBA
(STAFETA).

7Viz Vodicka. Stezkou \dat, s. 24
%8 \/iz Vodi¢ka. Stezkou \at, s. 24
% Viz Vodi¢ka. Stezkou \at, s. 25
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ViM, JAK VYPADA KROJ SVETLUSKY A JAKE NA NEM NOSI
ODZNAKY.

5.5.1 Uvod
Nawit swétlusky €mto znalostem iejm¢ neda piliS mnoho prace. ¥Sin¢

Z &chto bodi rozumi nova sitluSka uz po &kolika prvnich schzkach, protoze se
s nimi kEhem programu neustéle setkava. Zalezi také hodmas vedoucich, jak tyto
znaky vyuzivame. Pokud s nimi pracujendasto, gijimaji je swtluSky jako
samozejmou sodast znalosti, které p@tuji znat, a nemaji problém si tyto jednotlivé
body zapamatovat. Prace s nimi neni sloZzitd a i mdibe byt nap barva Sestky
pomocnikem § ruznych hrach, kterymi se spot@ né¢emu &ime. Jakékoliv zkouseni
tedy neniiteba, stéi si vS§imat, zda se &uska spravéfadi do své Sestky, zda vi, ke
které Velkeé sw¥tluSce se maighlasit se splanim ukitého ukolu apod.

Vzhledem k nenakmosti £chto bodi povaZzuji tedy za nepodstatné zabyvat se
jimi n¢jak vice a podrohgji v jednotlivych kapitolach. Zvlastnitdaz vSak kladu na
posledni zdchto bodi, na znalost skautského kroje. Uz jsmeimrsice trochu mluvili
jako o jedné ze s@asti motivace k pkni Novakovské zkousky, kterou rozhodlipe,
ale o jeho hlavnimivodnim smyslu, pro ktery se & kroj vlasté pouzivat, a o jeho
dalSich vyznamech, jsme se {e3tezminili. Vzhledem ktomu, Ze uzivani kroje
povazuji za dlezité a nejen za&akou nepijemnou nutnost v ditych chvilich, a
vzhledem k tomu, Ze jeho uzZivanicgsto pedmetem neshod, a Ze spousta vedoucich o
kroji a jeho symbolice &Sinou moc nevi, rozhodla jsem se, Ze se nasléd@fitolou
pokusim vedoucim kroj vicefiplizit. Za ni bude teprve Zkenéna kapitola nabizejici

nantty nacinnosti tykajicich se jednotlivych badétocasti Nov@&kovské zkousky.

5.5.2 Metodika vychovného vyuZiti kroje
Swetlusky by nely znat swij kroj, jeho sodasti, ale hlavé diavody, pr@& ho

nosime a prd byl zaveden. Je p@ba mit ke kroji Uctu, rozuhtomu, pré tomu tak
ma byt, @it déti znat symboliku kroje. Zaroweje treba dét, Ze kroj ma i své
uplatreni v praxi, neni jen jakymsi ,ozdobnym prvkem* skau Své vyuZziti
k nejiiznéjSim hram ainnostem jist nabidne Satek a palka, ale i 8arka k uzlovani a

tuzka.’®

OViz Vodi¢ka. Stezkou at, s. 30
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Tradici, do které uzivani skautského kroje bez gbagbati, by se nl skauting
snazit vychov vyuzivat. Jde v ni o usilovani narovnani vatdhlidem, wcem, o
opétovné zapousghi koreni ve svém kraji, své zemi, zkratka tam, kde bylatpoktera
nas spojovala s naSimtquky, jejich zkuSenostmi ipodou apod., &§ak pretrhana. R
praci s tradici je feba zarowe dbat na to, aby skute¢ slouZila jako vychovny
prostedek a nebyla svym n#mé&ienym pouZivanim za#ovana za cif?

Smyslem pouzivani kroje je posilovani pocitu soebhiébsti. Kdo niZze nosit kroj,
pati mezi nas, je uz také &uskou. Dalsim, jiz zminym smyslem, je motiai
puasobeni kroje. Kroj z&rowe reprezentuje na vejnosti; je jakymsi zhmotmim
skautské myslenky. Kroj je také prissidkem pi vychow k paradnosti. Jednota
obleteni navic stira rozdily mezi jednotlivymi socialmiwistvami, ze kterych k nam
diti piichazeji. To je zarovgjisté jednim z prvotnichivodi pro zavedeni kroj&

V jaké mie bude kroj v roji pouzivan je na rozhodnuitdkyné. Zalezi na ni, kdy,
pii jakych gilezitostech, bude noSeni kroje pro vSechny povankédy ne. Btem je pak
treba toto rozhodnuti vystlit a predevsim pro nas pak pochopitelplati poteba se
podle toharidit.

Tim, Ze budemeddi uc¢it symbolice kroje postugna v rozumné nii¢ a gedavani
odznaki bude zaji&tno zajimavym a slavnostnim ialolem, snadiji docilime toho, ze
budou s¥tlusky po kroji touzit. K vysutleni krojové symboliky je dobré vyuzit
riznych girovnani, @ti si pak vie tive a snaze zapamatuji. Zluty Satekzeme nap
vyswétlit jako barvu slunce a stla. SwtluSce ma jeji Satekiipominat, Ze ma byt jako

slunce, ma byt stlem a svym pknym chovanim svitit druhym lidem.

5.5.3 Hry ginnosti, vyuziti
Barva Sestky -Barvou jsou rozliSeny jednotlivé Sestky v rojipeoto ji mizeme

vyuzit v nejiizngjSich hrach &innostech, kde chceme od sebe préyto skupiny
odlisit, nag. pii skladani znych rozsthanych zpréav, jejichZz dily musi Sestka nejprve
hledat apod. Pro&Si uwdomeni a zapamatovani si své barvyizeme dat sstluskam
ukol najit co nejvice &ci v pirodk nebo v klubova v bark jejich Sestky nebo
(predevSim v z&atcich seznamovani se stimto symbolem)zeme pro kazdou
swtlusku gipravit velky trojuhelnik, ktery si vymaluji svouabvou a vlepi si ho do

svych denik.

" Viz Vychodil. Metodika, s. 38
2Viz Vychodil. Metodika, s. 38
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Sestavovani kroje Futo hru z#adime spiSe pro zopakovani, v 8dokdy uz se
swtlusky s krojem setkaly, znaji ho. Kazd&thwska dostane vy8hovanku koSile na
tvrdém papie a jejim Ukolem je nalepit na ni, na spravna mi&éek, domovenku a
vSe, co na ni p#t Jednotlivécasti kroje nachazeji stlusky v podol papirovych
listetki na gedem ukeném mist.

Hledani rozdik — SwtluSsky dostanou dva obrazky &hlsek v kroji. Jejich
ukolem je najit mezi nimi dany pet rozditi a sprava poznat, na kterém obrazku je
urcita krojova sodast Spaté umisénaci ma rgjakou jinou vadu.

Co se zmnilo? — Tato hra cuici posteh s¢tluSek, speiva vtom, Ze jedna
z nich jde v kroji za due a zmdni na sob, na svém kroji, &kolik véci. Pak se vréti
zpet do klubovny a ostatni se snazi poznat, co v@haswtiuska znénila.

Stafeta —Tato hra slouzi pro nazorné vyzkou$eni si fungog@sikové Stafety.
Swtlusky jsou rozdleny na rkolik stejre patetnych skupin. Kazda skupina se
rozestavi daady s étSimi, rekolikametrovymi rozestupy. Prvni &sce je wdkyni
scilena zprava, kterou si musi zapamatovat, poté goyamdeji dobehnout k dalSi
swtluSce viadk a zpravu ji slové predat. Takto si sstlusky predavaji zpravu postupn

dal. Vyhrava ta skupina, ktera dokaze zpravu coyokleji a nejspravji piedat.

5.6 SKAUTSKE DOVEDNOST]

5.6.1 ViIM, CO SI MAM NOSIT NA SCHIZKU.
Mezi zakladni ¥ci, které si ma sstluSka pravideltd nosit na sctizky, pati

zapisnik, tuzka, Cesta swtlusek, KPZ, provazek,ifp. prezivky. Swtluska by néla
mit tyto poteby sbalené v batku, aby se s nimi mohla pohodlpohybovat i pi
vychazce mimo klubovnu adla pri tom volné ruce.

Swtlusky je teba s timto dkladn® seznamit a vSimat si toho, zda tytécivs
sebou opravdu nosi. Abytil na tento Ukol Iépe pamatovaly, je dobré je¢knno rgjak
motivovat, ohodnocovat je. Podstatné je vSak takdchom tyto ¥ci na sclizkach
opravdu vyuzivaly. Bylo by hloupé, kdyby je¢susSky nosily jenom proto, ze je to tak
spravné, a Ze je to hodnocené, ale naiddch by jim v podstatk nicemu nebyly,
nevicély by opravdovy dvod, pra@ je nutné a dlezité je s sebou nosit.

Soutz Pamatuj —-Se s¥tluSkami si nizeme pipomenout heslo Pamatuj, které
ndm veli pamatovat na to, co mame nosit naidah Pro zpeseni mizeme dat
swtluskam malou zkouskuRekneme jim o #kolika daldich wcech, které budou k

nasemu fistimu setkani pé¢ba a vyhlasime saiit, ve které zvézi ta s¥tluska, ktera
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pies tyden na tytodei nezapomene a na siku je skuténé donese. Podminkou je, ze
si z4dna sitluska nesmi pozadavek novyakci/nikam zapsat

Zasifrované ¥ci — Swtlusky dostanou zaSifrovany seznarciy které si maji
piiSt prinést. Nadi se tim nejen nové &d, cozZ je pro & VveétSinou velice zabavné, ale

dowdi se tak i podstatnou zpravu b sctizce*

5.6.2 UMIM JIT PO CESE PODLE TURISTICKYCH ZNACEK.
Kazda s¥tluska uz ¥tSinou na gjakem vylet byla a vi, jak takova turisticka

znaka vypada. Neni protordba nasSeho vystlovani, nybrz nizeme dat fednost
aktivite swtluSek, aby samy vystlily novym, jak se podleéchto zngek chodi. A
abychom zjistily, jak jsou s#lusky vSimavé, a abychom je ke vSimavosti dale
podreécovaly, mizeme se také zaraveeptat, kde si takové ztky vSimly, jaké znéky

se vyskytuji v naSem nejblizSim okoli a jestidi; kam nas jejich zrteni dovede.

S turistickymi zngkami a jejich vyznamem sezndmimesthiwsky nejlépe fimo
na vypra¥ po rekteré ze zn&nych cest. Jit podi€dhto zngek neni &zké, a tak se
muzeme nechat stluskami vést. Roli vedouci &tusky ckti velice rady pijimaji a
touhou vidt novou znaku secasto dostavaji skoro d@lu, proto je nutné davat pozor
nejen na to, aby se v této roli vSechny postupystidaly, ale také na to, abyeuni
swtlusky pilis nesgchaly a nekazily tak mensim, pomalejSinitiskam cely vylet.

Vlastni cesta —Z tvrdého kartonu vyrobime vlastni turistické & z nichz
sestavime ndp kolem nasSeho tabi&te nové cesty. Sitlusky maji za ukol tyto cesty
projit a na jejich koncich splnitfiglusny ukol podle f@dchoziho pokynu. (N&pna
hract zachranit u¥znénou princeznu). Z kazdého cile zdolané cesty dosestka
dukaz splgného ukolu.

Pexeso -Dvojici pexesa bude t¥d obrazek zné&ky a jeji spravné vysileni.
Pridat mizeme pro zopakovani i dalSi dvojice ze&tmskam jiz znamé latky, nép
dvojici heslo a Pamatu.

5.6.3 ZNAM HODINY.
Casto se stava, ze novéssusky jest hodiny neznaji, a tak je na nas, abychom

jim je priblizily. DileZitost znat hodiny je stluskam tSinou dobe znama, a tak neni

3 Viz Vodi¢ka. Stezkou at, s. 31
" \/iz Vodi¢ka. Stezkou at, s. 31
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slozité gimét je k poslouchani naSeho vykladu. &thdyz si najdeme gkné misto,
vezmeme si k ruce papirové hodiny a zakladni rozéigi hodin je sstluSce brzy jasné.

Pri vyswétlovani hodin je vhodné poukazat zarbvea dilezitost dodrzovani
domluvenych hodin a poukazat na dopad c¢opho pipadu. DodrZzovanicasu si
muzeme snadnoifpominat na zé&tku sclizky, kdyZz se ndm potfiasejit se ¥as, nebo
naopak ve chvili, kdy se toskomu nepodd a vidime tak, o co vSechno vtomu
piiSel nebo co timieba dokonce pokazil ostatnim.

Hodinova cesta- Tato hra slouZzi pro zopakovani si znalosti ho8istlusky maji
za Ukol ziskat zpravu, kterd obsahuje Ukol, jenj spdnit. Zpravu ziskaji tak, Ze budou
prochazet ufité uzemi, ve kterém jsou rozndisy hodiny s#iznymi casovymi udaji.
Kazdé papirové hodiny ukazuji jinou hodinu a skjiywasebe jednu slabiku zpravy.
Kdyz swtlusky séadi sprava casti zpravy podle hodin (1-12hodin), vyjde jim kéné
zprava s ukolem. Vzhledem k nénosti hry bude nejspi&aba pibeéh hry nazors
piedvést.

5.6.4 DOVEDU SPOJIT DVA UZLE AMBULANCNIM UZLEM.
Ambulartni uzel ¥tSinou neni pro stlusky €zky. Nekdy si vSak pletou, ktery

konec pat dospod, ktery navrch, a uzel je pak obracenyakévémto pipact je mozné
pomoci si déma tiznobarevnymi provazky, na kterych jsou tyto pokyige jasné.

V prvni fakk je treba si ugdomit, Ze swtluSka je jest mald a svou jemnou
motoriku z&ina teprve ovladat, a tak nerfelba se znepokojovat, kdyZz se to hned
nepodai.”

Pro lepSi motivaci kteni se tomuto plochému uzlu je dolii& si néco o jeho
uzitetnosti nebo vyhlasit soéi o nejzajimadjSi uzel, kdy kazda stluska udla ze
sveho provazku libovolny uzel nebo spiSe pidikia a poté spokn¢ hodnotime, ktery
nam gipada nejndpadijSi. i tom miZeme zarowue procvkit i predstavivost, kdy si

vSimame, co v jednotlivych uzlech vidime, co naerkuzel pipomina.

5.7 ZPiVAM, KRESLIM,CTU

UMIM ZAZPIVAT ALESPON TRI NARODNI PISNE A JEDNU
SKAUTSKOU.
ZNAM KARAFIATOVY BROU CKY.

S Viz Vodicka. Stezkou at, s. 33
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5.7.1 Zpivani
Zpivani ¥tSinou s¥tlusky hodr bavi, takze zZ@mzeni pisriek do programu

nebyva problémem. Zazpivat si navi@zame i pi Spatném péasi, kdy nerizeme jit
ven a mnohé hry tak musi byt odlozeny, nebo nagpakedrech, kdy je nerozumné
zdrzovat se na louce, kde si obvykle hrajeme, xarpéi mizeme také i vylete,
zkréatka kdykoliv.

Zpévem dkti také mnohem vic zaujmeme, dame-li jim &m nejakou roli,
ozivime-li ho rjak, nag. hrou na gjaky nastroj. Ty si miZzeme sami vyrobit
z nejiizrejSich materidl (krabicky s koralky, divka z klaciki, rizné bubinky) a
jednotlivym nastrajm mizeme davatdhem pisniky sola.

Pri uceni nové pistky bychom ngli myslet na to, Ze jef¢ba si nejprve spaiaé
fici slova, ip. si vys\tlit jejich vyznam, a poté se teprve postéipait ucit napv.
Pisntky by mely byt rozmanité, oblibené jsou nejettské veselé pisnale i skautske,
velkého nadSeni s&tginou dostava pohybovym pigkém. Pokud uZz gktera s¥étluska
novou pisniku znd, je dobré ji vyzvat k tomu, aby ji s nAmivgba nahlas a pomohla
nam s jejim natenim.

Zpivani je ¥tSinou mél narané na pipravu i na samotny fibéh, a tak nize
svadt k jehocastému zavashi do programu. Je v3ak nutné sEdeomit, Ze s¥tlusky
potrebuji rozmanity program, Ze je jednotligénosti teba stidat. Kazda sstlusSka
zaroveh nemusi byt zgvem nadSena, a tak jéeba davat pozor na to, abychom ji
¢astym zgvem gimo neodradili.

Souboj o zZidle Swtlusky sedi v kruhu, kazda ma jednu zidli. Veda&he hrat
n¢jakou znamou pistku a s¥étlusky za&inaji obchazet kolem kruhu a nesmi getg@m
dotykat Zzidli. Vedouci po d@aké chvili pisniku prerusi a vtu chvili musi kazda
swtluska usednout na¢fakou z Zidli. ProtoZe je vSak Zidli o jednu rdéna jednu
swtluSku nezbude, a tak séighva se zgvem k vedouci. Viadi se dalSi zidle a hra
pokratuje dal.

Malovani pisntky - Swetlusky maji za ukol namalovagjakou z pisniek a ostatni
musi uhodnout, o jakou se jedna.

SoutZ —Swetlusky maji za ukol vzpomenout si a zazpivat coiegpisnéek na.

o rejaké kwting, o zvieti apod.
Dramatizace -Swtlusky maji za Ukol zdramatizovatjakou pisntku, ostatni

hadaiji, o jakou se jedna.
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5.7.2 Kresleni, rukagdné ¢innosti
.RukodkIné ¢innosti fadime mezi velmi iezité vychovné progedky.

V navaznosti na stale komfo¥&i vybaveni doméacnosti a snahu vSechno si coamejvi
ulehtit, mizi prilezitost nadit se fadk manualnich¢innosti, které byly pro idvejSi
generace sam&gmosti. Mnohé &i tak negijdou do styku s nastroji jako sekera, kosa,
neuntji nap. zatopit v kamnechi dokonce ani ukrojit chleba..’®

Tyto nedostatky jefeba vyvaZzovat a zarokeposkytovat dostatek prostoru pro
rozvoj vlastni tvéivosti a fantazie. Asi neni nutné vydhvat, jakymi vSemi
rukodInymi ¢innostmi Ize swtlusku nadchnout. Kazdy ma gstlastni zasobu napad
a [ ruce spoustu uzitmych knizek. Dlezité je postupovat od jednodussSich ke
takové, které je mozné do konce &dky dokorgit.

Vyroba hry —Z papiru slozime papirovy pohéarek, na jehoz diygepnime &trku
s koralkem dlouhou tak, aby dosahla aléspa dno pohérku. Smyslem hry je trefit
korélek dovnit poharku.

Poznej, co maluju —Jedna sktluSka maluje jednoduchy obrazek a ostatni
swtlusky hadaji, co maluje. Ktera to prvni uhodneiirza malovat novy obrazek pro
ostatni.

Malovani do sit — Swtlusky dostanou volny papir, najh namaluji jednim
tahem vselijak€ary, které setzre protinaji. Kdyz je papir plny, vezmou si pastetku
ve spleticar hledaji wité tvary, ve kterych vidi ¢jaky obrazek, anebo které jingjaky
obrazek pipominaji, a vymaluji je.

Maluj se mnou -bvé swtlusky chyti spoleéné jednu tuzku a snazi se spoie

néco namalovat.

5.7.3Cteni, znalost Bratki
Cetba je velmi dlezita, protoze rozBije obzor a slovni zasobug¢iuschopnosti

soustedit se, rozviji fantazii a zlepSuje vyjagtaci schopnosti. V posledni dolkSak
byva vytl&ovana a nahrazovana pasivnigmnostmi, a tak se vychova Keéen&stvi
stavasim dal slozigjsi.””

U menSich &ti jeS€ neni takovym problémem, protoZe se teprvdnagi Wit Cist

a tim, Ze uz samyigtetly i knizku, se $tSinou rady pochlubi.fi@sto je i zde pdeba

8 Vychodil. Metodika, s. 61
""Vychodil. Metodika, s. 52
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dolre motivovat a urt doporuit né¢jakou gknou knizku, nap tim, Ze my jsme tu
knizku kdysi takyetli a moc se nam libila, a Ze si myslime, Ze dudys¢tiuska je uz
natolik Sikovna, Ze to také zvladne.cifou knizku mizeme i ginést ukazat, povyprév

0 ni nebo i peist rejakou gknou ukazku. Je také vhodné seéthisek ptat, co préav

¢tou, jak se jim to libi, a jak uz jsou daleko. Knio mizeme vyuZzit nap vylet nebo
nocni hlidku.

Cteme-li rgjakou knizku spokné, mizeme vyuzitétecich schopnosti starSich
swtludek a obas se jimi nechat vipdsitani vystidat. Uryvky z knizek je také vhodné
pouzit jako motivaci k gakym ¢innostem nebo hram.

Zvlase bychom se i ucit pracovat s knihou Braiki, uz nejen proto, Ze je od
ni nazev s#tlusek odvozen, ale také proto, Ze se z ni da ¢edas nadit. Swetlusky
muzeme nap v myti podpdait slovy: ,Pojd’ se umyt jako Brotek,” nebo pi pochvale
pouzit girovnani: ,Ty jsi hodnd jako beruska.” Klubovnumiizeme vyzdobit jako u
Brouwtkia, mizeme si uvit polévku jako Brodci, jako oni mame byt odvazné a
piedevsim mame jako oni svitit druhym tam, kde je.tma

Na zawr kapitoly uvedu jest jako piklad jednu hru motivovanou uryvkem z
Browka. Hrajeme-li se s#tluSkami tyto hry, stavaji se Brodci pro swtlusky
oblibergjsi, jsou jim blizsi, a tak pak snagnpiijimaji naSe povzbuzovani i p&y, pri

nichz z Browka vychazime.

5.7.3.1 Hra - Sbirani rosy
»A vSichni si to velmi velice chvalili, kavé to bylo sladké! Jenom se jim to zdalo

moc silné. A tak kmdtcka: ,Berusko, honem skma palouk se dZbankem pro rosu!* A
Beruska honem skida na palouk se dzbanem pro rogg.”

Abychom s¥tluskam zpesili Gvod do nové hry, mizeme jim zahrat ifbéh o
Browcich, jak si dom nesou zrnko vina, které se utrhlo z hroznu. Aq#etse jim
vino zda piliS silné, vyzvou Berusky, jejichz roli nynigbiraji s¥tlusky, aby vykhly
na louku a do svych hralki nasbiraly co nejvice rosy. Rosuizou gedstavovat nap
vétSi koralky nebo kok&ka vystihana zectvrtky. Kdyz swtlusky donesou péebné

mnoZstvi rosy, rizeme je vyzvat,tajdou na hostinu mezi nas.

5.8 SPORTUJI

NEBOJIM SE VODY.
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UMIM KOTRMELEC VPRED.
UBEHNU 30m ZA LIBOVOLNY CAS, UJDU 5km, RESKOCIM MALY
PRIKOP, RREJDU 5m po PATNACTIMETROVE KLAE.

Veskeré pohybovéinnosti napoméhaji rozvoji lidské motoriky, zdraviglesné
zdatnosti. Druh a rozsah hernich poilnyhusi odpovidat stupni vyvoje jedince. Hra
neovliviiuje pouze fyzickou stranku hrajiciho, ale méa vlivai jeho psychickou stranku
a na jeho socialni chovani. Silpasobi i na citovou strank&lovéka. Z tohoto vychazi,
Ze pohybové hry jsou prdstlkem s velkym vychovnym a wddvacim zabrem.
Predpokladem kladného vlivu her je vhe&drvolena metodika postupu,celna
organizace, dodrZzovani pravidel i norem speteského chovari?.

Z tohoto vyplyva dlezitost z@#azovani pohybovych aktivit, uétd na prvnim
mis€ her, do naSeho programu. NaSim Uukolem je, abyclimkézali dobe a
srozumitel vyswtlit pravidla, dokazali si za nimi stat a dokazatibéh hry sledovat,
at’ z pozice hrée nebo dozoru stojiciho mimo hru, &éigac poteby do gho zasahnout,
a po jejim dokoteni hru nalez& zhodnotit. Speciathje u €chto ¢innosti teba klast
velky diraz na bezpmost a na spravné posouzeni ®aosti hry pro dti. Je teba
zvazit sily &ch nejmenSich s#luSek a na zakladtoho teprve planovat a organizovat
n¢jakou sportovni aktivitu.

Vzhledem k tomu, Ze sportovnich her je obrovské 7ahw, a Ze existuje spousta
knih, které se nejznejSimi pohybovymi aktivitami dkladné zabyvaji, povazuji za
nepodstatné se jimi zdéjak podrobugji zabyvat. SluSny zasobnik sportovnighnosti
ma jis€ kazdy z nas a literatura, ktera nabizi dalSi zajgmnanity k pohybovym
aktivitam, nenid&Zko dostupna a jiste i castou sotasti oddilovych knihoviiek.

Co se tye jednotlivych bod tykajicich se sportu, je asieggmé, Ze je nenité¢ba
nijak zvlad zkouSet. Kdyz fydeme na vypravu, jistsi vSimneme &aké klady, po
které si nizeme zkusit f&jit a réjaky piikop se nam do cesty jistaké postavi. Pokud
se nam takovétorflezitosti nenaskytne, tieme pro sétlusky sestavit fekazkovou
drdhu. U té si také vzdycky uZiji spoustu zabavykdyz jim sdilite, Ze jejim
absolvovanim jestk tomu splnily bod Nou&ovské zkousky, bude jejich nadSenigist

0 to \&tSi.

'8 Karafiat. Brodci, s. 17
" Viz Hondlik, Cervenka. Elovychova a sport, s. 64
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6. ZaBr

V piredchozich kapitolach jsme se seznamili stim, jakesttkou swtluSek
pracovat, jak ji g skautské vychoy nejmenSich &i vyuzivat. Wili jsme se, jakym
zpisobem jeieba pistupovat k jednotlivych badn Nov&kovské zkousky, aby nasSe
snaha finesla v pedagogickém dile co nejlepsi vysledky.

V praci byly nabizeny neajergjSi nangty, jakymi konkrétnimic¢innostmi je
mozné dtem ukité znalostici dovednosti piblizit, jak je zabavnou formoucit ¢i pro
dalSi navazovani a prohlubovani opakovat. Tentolw@k napad neni samazjme
koneiny, je jen jakymsi z&kladem a inspiraci pro ty, ks sétlusSkdm ¥nuji. Tato
prace nize byt pomocnou rukowm, kdo se chi nawit s Cestéikou Iépe pracovat a
pii svém misobeni z ni vychazet.

Pokud se rozhodnetéijpnout Cestéku za své voditkoipvychow swtlusek,
pieji vdm k tomu hod&sil, radosti a hlavu plnou novych ngaéterymi ckti urcité
potsSite. Reji vam, aby se vam potim setkat se s radostnymatskyma @ima, které

vam jis€ budou tou nejkras§si odmeénou.
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