JABOK VySsSi socialré pedagogicka a teologicka Skola v Praze

ABSOLVENTSKA PRACE

Prace s mladezi v humpoleckéimskokatolické farnosti.

vedouci prace: Michael Martinek Th.D., SDB
2005

Jana Domankova



Prohlaseni

1. Prohlasuji, Ze jsem absolventskou préci ,Prace &le#i v humpolecké
fimskokatolické farnosti“ zpracovala samostata vyhradg s pouZzitim
uvedenych praméra literatury.

2. Tuto praci nefedklddam k obhajabna jiné Skole.

3. Souhlasim s tim, aby uvedend prace bylaipget zajmu pro studijni &ely

zpristupréna dalSim osobam nebo institucim.

4. Souhlasim s tim, aby uvedena prace byla publikouwdmainternetovych

strankach Jaboku.

V Praze dne 28.11.2005
Domankova Jana



Podékovani

Che&la bych podkovat vSem, kdo mi jakymkoliv Zgobem pomohli
k napsani této absolventské prace. ProtoZze je mhahdteri mi ochotré poskytli
informace nebo jinak ispeli k napsani celé absolventské prace, nebudu je zde
vSechny jmenovat.

Presto chci jmenowvit poctkovat alespt tém, ktai mi pomohli nejvice.
V prvni fad dékuji rodicam (Stanislavu a Libusi Domankovym), kiteni umoznili
studovat. Dale &kuji za rady a celkové vedeniippsani této absolventské préace
Michaelu Martinkovi Th.D., SDB. Nakonec, ale ¢iié ne nejmés, d&kuji
P. ICLic. Marianu Sokolovi, O. Praem. za duchovodoru, za dodavani odvahy,
za zprostedkovani kontakt, a mnoho dalSiho, co pro mneélad (nejen) Bhem
psani této absolventské préace .



Obsah

VO, ...ttt ettt st s et ee et n s 5
1. Prace s mladeZi V HUMPOICI...........uuemmmmmmmn e eeeeeeeeeeiiei e e e e e e e v veeeeee e e 8
1.1Charakteristika Kraje VYSINQa. ... 8
L.2HUMPOIEC. ...ttt 9
1.3 Stedisko volnéh@asu i Zakladni Skole Hradska Humpolec....................... 11
1.4 Zakladni urdecka skola Gustava Mahlera v HumpalCi.............cccccocceinnnnn. 14
1.5 SKAULE ...ttt 16
1.6 TJ Jiskra HUMPOIEE...........c.coviiiieiceiicieee e 17
1.7 Sportovni oddil Klub Taekwondo WTF Humpalec..............cccoovvvvviiininiriinnns 81
1.8 Prace Mstského iadu v Humpolci s mladezi..............cccccoeoeeveveciceiiceenn 19
1.9 Humpoleckd mIadeZ a VOIRES............ccccvueveiririieicieeiciee e 22
2. Jak pracovat S MIAEZI ..........ooevviiiieeeeeeeeeerese e e e e e e e e aeenene 28
2.1 Psychologicky pohled na mIAdexz.................ccccooovviviiiiiiiiiiiieeecccceeee e 28
2.2 Pedagogické oviovani VOINENGEASU................cceeiriiiciiicceeee e, 29
2.3 PASIOTACE. ... .ottt 31
2.3.1 Definice pastorace MIAAEZE...............cccccevviivcieiiiiiceeeeee e 32
2.3.2 Cile pastorace MIAAEZE..............ccccuiueiiiiieieiceeeeeee s 32
2.4 Pastoréni koncepceimskokatolické cirkve pro praci s mladezi................... 33
2.4.1 Pastogmi plan Sekce pro mlad€Zské biskupské konference............... 33
2.4.2 Vychove pastorani projekt salesianské provincie..............ccccoeoeeieviiinenee. 35
2.4.3 SroVNANi 0bOU KONCEPLCI......c.cuiviviiiieiiiiieicicieieceee e 37
3. Navrh na zlepSeni prace s mladezi v HUMPOICccc.....covvvveriiiiiiiiiiiiiiiee e, 38
3.1 Co v sotiasné dob nabiziRimskokatolicka farnost v Humpolci mladezi... 39
3.1.1 Aktivity mladeze v humpolecké farnQsti............ccoooeeeieviiicciieeeecen 39
3.1.2 SpolBenstVi MIAAEZE..............cccceeeeeeeeeec ) Q4
3.2 Obnovena podoba setkavani mladeze v HumpQlCi............c.cccoveveveennnnn 42
3.2.1 VyuZziti pastormich koncepci pro spalenstvi mladeze................ccccoevevnee 42
3.2.2 Piib¢h vilastnich setkavani spOBNStVI...........ccoveveeiviciiccccceee e 43
3.2.3 Spoleenstvi mladeZe v ramci celé farnosti..........cccocoveveiiicccccnenen, 44
3.3 Nizkoprahovy Klub pro mladez...............ccoeeiiiiiiiciie e 45
3.3.1 Projekt Oblastni charity Hagkiiv Brod zanéieny na mladez....................... 48
3.3.2 Ponorka HawKiVv Brod...........ccccciiiiiiieeeesee s 49
3.4 Co je mozné wtht pro mladez v HUMPOICL...........cccceveveeeiiiciccccccees 51
3.4.1 Klub pro mladez v HUMPOLCL...........cccoeviiiiiciiiiicccceeceee e 51
3.4.2 Moznostiimskokatolické farnosti v praci s mladezi..............cccocooveeeinn, 55
pA - 1Y < ST PP PP PTUUPPPPPP 57
(=510 = PR 58
RIQSSUNTO ..o r e e e e e s 59
PouZitd a Citovana lIteratura: ...........oeeeececceee e 60
SEZNAM ZKIALEK: ....uviiiiiiiiiiiiiiii e et e e e e e 61
][] F= U SRR R PRRR 62



Uvod

MI&di je velmi vyznamnym obdobim Zivota kazdého skiého
jedince, které rizeme je&t vice rozlenit. Jednou z jeho dikh ¢asti je ,skupina“
mladych lidi, kté se obecé nazyvaji mladez. Tent@ovek uz neni dit, ale zarovaa

jeS€ neni plt dosgly. Co (nebo ragji kdo) tedy je? Je to mladez.

MI&di je jednou z dlezitych etap Zivota lidského jedince. V tomto obdo
dochéazi k vyznamnym biologickym, psychologickymagidlnim znénam. Jedinec
uz neni dit, ale také jestneni gijat do profesnich, rodinnych a &mskych roli
swta dospglych. Tyto role by uz mohl zastavat, ovSem speteské normy
a skuténé naroky roli to neumaagji. Jedinec seffpravuje na bliZici se st Zivota
dosglych, sokasreé opousti dtské role a hraje role typické v dané kidtunladeze.
Snazi se osamostatnit a vymanit ze zavislosti micinh, stat se rovnocennym
partnerem dosibych, coz ovSem z pravnich a ekonomickydvatic neni mozné.
Chovani a nazory dos&iych jsou sice respektovany, aléasto povazovany
za gekonané. K hlavnim problém tohoto obdobi Zivot&loveka pati hledani
vlastni identity, pevazuje individualizace a snaha byt nezavisly ndic¢rch,
duraz na osamostatni, rozhodovani o seébsamém, interpretace hodnot a norem,

vytvéaieni novych vztain®

Petr Sakika, Ze ,Mladez je velkd socialni skupina lidi pedfickou pozici
a ulohou ve spotmosti. Do této skupiny byvaji fazovani jedinci ve &ku
od ukorteni zakladni Skolni dochazky dékw ukorteni socialni zralosti, ipvzeti
vSech roli dosglych a ziskani plnohodnotného dimského statutu. Obvykle
je ze horni hranici povaZovansks 26 a? 30 let? Ceska biskupska konference
vymezuje pojmem ,mladeZlovéka od 14 let do dovrSengku 30 let. K posunuti

obvykle stanovené horngkoveé hranice mladeze (26 let) vedou dvaably. Prvnim
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divodem je prodluZzovani éku mladosti, druhym je stanovenitkw pro &ast
na swtovych dnech mladeZe.

Definice se shoduji na tom, Zétidse stavaji mladezitiplizné ve chvilich,
kdy opou&lji lavice zakladni Skoly. Ze sociologického hledigk branou k opu&ti
této socialni skupiny nejen biologicka deékst, ale pedevSim ekonomicka
nezavislost na rodlich a gevzeti vSech dosfych roli. Pro vymezeni mladeze
z hlediskaCBK je dilezity pouze ¥k ¢lovéka.

>

V této praci se bude pod pojmem ,mladez" skryvatpieajici mladylovek
ve wku cca 15 az 19 let, sgdpokladem, ze té&nvSichni tito mladi lidé nav&vuji

z&kladni nebo stdni Skolu (odbornéciliste).

Tato wkova kategorie mi je velmi blizka (nejen proipvek), ale zajima
m¢ prace s mladezi a ¢ bych se v této oblasti pohybovat také ve svéofiegnim
Zivote. Humpolec je krasné &ato, ve kterém jsem na¥sbvala zakladni a sdni
Skolu a prozila tam mnoho krasnych chvil. Staledeetohoto nista rada vracim.
Humpolecka fimskokatolicka farnost je misto, ke jsem jakdeskan naSla
sviij domov. To jsou striné popsany tivody, pr@ jsem si pro svoji absolventskou
préci zvolila téma: Zivot mladeZze v Humpolci. Ckeitaké zabyvat tim, co je mozné
ucklat v tomto n&sté pro mladez z hlediska farnosti (cirkve).

Myslim, Ze se mnou budou vSichni souhlasit, kdydwtvrdit, Ze dlezitym
faktorem v Zivot clovéka je jeho volnycas a zpsob, jakym jej travi. A nemalé
penize se i kolem volnéhatasu (viz hotely, turisticka lakadla a zajimavostiort,
divadla...). Cinnostmi, které vypiuji tuto dobu, Ize mnoho dobrého vykonat,
ale také nespravnym organizovanim je mozné mnohkazio s nezrénitelnymi

dusledky.

V Humpolci je rekolik zarizeni, ktera se zabyvaji volnygasem mladeze
a nabizeji nefrzr¢jSi aktivity. Otadzkou #stavd, zda seéc¢hto cinnosti mohou
Gcastnit vSichni mladi lidé, nebo jsou vymezené patkyi které se musi dodrzovat
a nejsou fipuseny zadné vyjimky. Domnivam se, Ze zde minimigkdno zaizeni

pro mladez jest chybi. Proto se pokusim najit nedostatky v oblpsdice s touto
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vékovou kategorii, fipadré navrhnout moznosesSeni a s odvolanim se na pastoraci

mladeze do této sféry zapojit takenskokatolickou farnost.

Moje absolventska prace se sklada #ehtavnich casti. Nejprve se budu
zabyvat celkovou situaci nejen v Humpolci, ale takdvodu ziskani komplexniho
obrazu celym krajem Vysma. Poté zmapuiji instituce, které se v Humpoldiyxaji
volnym ¢asem mladeze. Do tétdsti zahrnu také pracidstského tadu, respektive
odboru zdravotnictvi a socialnichéai. Abych zjistila, jak skut@¢ mladez travi
suvij volny cas, vytvdila jsem dotaznik a nechala jej vyplnit od mladyjadh,
kteri navsevuji nékterou ze Skol v tomto &t a prekradili vékovou hranici 15 let,
kterou je definovan vstup do kategorie mladez.

Druha ¢ast mé prace bude vice teoreticka. Po n&stipsychologického
pohledu naclovéka v tomto ¥ku, giblizim rizna hlediska na to, jak s mladezi
pracovat. Nejprve pojeti pedagogiky volnétasu, poté se zornym Uhlem stane
Sekce pro mladefeské biskupské konference a nakonec Salesianskéngieo
Praha. V zé¥recném oddile této kapitoly se zamyslim nad tim, zelavlhodné
a uskuteénitelné pouzit skterou z&chto teorii pimo v praci s humpoleckou

mladezi.

s vz

V posledni ¢asti budu zjiSovat, co vSechno nabizi neboiZze nabizet
mladezi mistni fimskokatolickd farnost. Zamyslim se na tim, jak pgie
(pokud je to mozné) dosavadni aktivity, aby vh®dnodpovidaly na pdeby
mladého wiciho ¢lovéka, a na poslani cirkve. Sa@sti cirkve je také&eskéa
katolicka charita, proto se budu zajimat o to, ¥a&koli Humpolce existuje daké
zarizeni zabyvajici se praci s mladezi, jehdzawatelem je Oblastni charita
Havlickiv Brod. OvSem ndwtanu pouze v rovin charitnich projekt,
ale porozhlédnu se i poizzenich pro mladez v blizkém okoli, ktera nabiz@yweni
volného ¢asu neorganizovanou formou, tzv. nizkoprahové klutey greedpokladu,
Ze v Humpolci gjaké zdizeni pro mladez chybi, bude vyvrcholenim
mé absolventské prace navrh klubu, jehoz cilovoupisiou bude tato dkova

kategorie.



1. Prace s mladezi v Humpolci

Pro lepSi pochopeni moZznosti prace s mladezi v ldlenge vhodné
seznamit se s krajem asgtem, o kterém bude celé tato absolventska prace.

1.1 Charakteristika kraje Vyso ¢&ina

Mésto Humpolec paét do kraje Vyseina, ktery se svou rozlohokadi
mezi regiony nad@meérné velikosti. Jeho Uzemi se administratiwtieni na gt
okregi. Zakladni samospravni jednotku fvaobce, jejichz pimérna populéni
velikost je nejmensi ze v3ech KrajR, prevaZuji obce s mensim giem obyvatel.
Tento region charakterizuji zdravé legisté a vodohospodsky vyznamné vodni

plochy a porérné nizké zneisteni ovzdusi.

Vysotina ma étvrtou nejnizsi lidnatost mezi kraftR, Zeny tvéi 50,6%
obyvatel. V roce 2004 se ve srovnaniiedehozimi lety miré zvysil paiet
narozenych &i, pozastavilo se sniZzovani o uzavirdni manzelstvi st patu
rozvodi. Nejvice manzelskych pase rozvedlo po patnacti a vice letech sfoddo
Zivota. Rozvada se pedevsim manzelstvi s jedniméatiém. VetSina matek dosahla
pii narozeni prvniho dite wkové hranice 25 — 29 let. Poditdnarozenych mimo
manzelstvi je niz&i nez v ostatnich region€d®, oviem ma rowk vzestupnou
tendenci, v roce 2004 dosahl hranice d&80%. S timto fenoménem souvisi i istr

poctu svobodnych matek.

Ekonomickd vykonnost kraje ve srovnani s ostatnimegiony
je podpimérna. Pimérné mzdy na Vyséing pati k tm nejnizsim v CR
(v roce 200&inila 15.560,- K). NejvysSi mzdy i pracovnici v oblasti finatniho
zprostedkovani, naopak nejnizsi mzda byla v ubytovaniraevani. Ovsem mira
registrované nezatatnanosti dosahuje Sesté nejnizgicky celé CR. Nabidka
pro kvalifikované pracovni sily neni vysoka.

Pro Vys@inu je charakteristické zeftlstvi. VétSina zemdelskych podniki
se zamiiuje na kombinaci rostlinné a Zié8né vyroby. Kraj Vysdina nadale
pokratuje v tradici zemdélské vyroby. RestoZze zdejSi ffrodni podminky
jsou podpimérné (nadméska vyska a sklonitost Uzemi snizuji proghukschopnost



pudy), pro reékteré zemdelské plodiny acinnosti je GUzemi Vyséiny optimalni
(produkce brambor, olejnin, pastevni chov skotuhyl vSak ekonomické
i technicka zakladna zemklskych producerit Primyslova vyroba je zastoupena
v kraji strojirenskym a kovathym, textilnim, devozpracujicim a potravifgkym

odwstvim.

Kraj m& pongrn¢ stabilizovanou sizékladnich Skol a dost&meou kapacitu
Skol stednich. Problémem je nedostaté technické vybaveni Skolskychizani
a zabezpegeni dojizéni &ti z malych sidel. Také zdravotnictvi se potyka
s nedostatkem prasdki k zabezpéeni terénni i ambulantni ofetatelské pée.

Nespornou vyhodou regionu je relativnizky stupé kriminality a nizky

podil social@ rizikovych skupin obyvatelstva.

Kraj nabizi dobré iflezitosti pro pobytovou zimni i letni turistikureévstvy

hodnotnych kultur& historickych paméateKk.

1.2 Humpolec

M¢ésto Humpolec leZi nedaleko dalnice D1 v poléwesty z Prahy do Brna.
Svym pd@tem obyvatel (10928)pati k mensim nsstim. V roce 2001 byl gmérny
vék vtomto nest 40,6 let. Do ¥kove kategorie 15 az 30 let spada 2.458 lidi.
Jestlize se budeme zajimat o narodnostni sloZzéoidaresta, zjistime, Ze &Sina
obyvatel se hlasi &ské narodnosti, Sest desitek k narodnosti slogersklalSim
narodnostem (moravske, slezské, romské, polskéecke, ukrajinské a viethamske)

se hlasi pouzegkolik jednotliva.

Témet padesat procent obyvatel uvadi své nadboZzenské amizn
Z tohoto p@tu tvori 88.9% pisluSnicifimskokatolické cirkve, 2,9%eskobratrské
cirkve evangelické, 1,8% cirkweskoslovenské husitské, 0,3% pravoslavné cirkve,
0,2% nabozenské spotesti Swdkové Jehovovi a 5,8% jsouiglusnici ostatnich

cirkvi a nabozenskych spotesti.

* srv.www.czso.cz/xj/redakce.nsf/i/charakteristika_kraj@zeno 4.10.2005
® ¢iselné Udaje jsou ze:&ani lidu, dond a byt 2001, zdroj:
www.czs0.cz/sldb/sldb2001.nsf/obce/547999?0penDeatistazeno 4.10.2005




Z oblasti Skolstvi Ize najit v Humpolci tato izeeni: dtsky domov,
gymnazium, #kolik mateaskych Skol, d¢ zakladni Skoly, d& stedni odborn&
ucilisté (technické a obchodni),tetini odbornou Skolu (zefklskd), specialni Skolu

a zakladni urdleckou Skolu.

K socialnim z&izenim ngsta paiti téi domovy dichodd (dva z nich zuje
mesto, zbyvajicifeti je pod patronatem Kongregace sester premoeisfyd&ebna
pro dlouhodob nemocné. dale tin s p€ovatelskou sluzbou a Astra— denni
stacion& pro seniory, jejichZ izzovatelem je Oblastni charita Hakfiv Brod.
VSechna tato Z&eni jsou pro starSi ohny nesta. K vzajemnému setkavani rodin

s malymi é&tmi slouzi Rodinné centrum Cipisek.

K sportovnimu vyZiti 1ze vyuzivat zimni stadiontldalové a skaetbaordové
hiist¢, volejbalové a tenisové kurty, koupatiSthazenkeske Histe, fitcentrum
(zde je mozné naw&tovat hodiny aerobiku, body stylling a spinning),9portovni
haly a jeden sportovni stadionieB Humpolec vedeéholik cyklistickych stezek,
které jsou vhodné pro vylety na kolech. V zimnindaolbi je moznost dZeckého
lyZovani, ovSem nejsou zde upravovanééiray si musi zajemci o tento sport

vytvorit viastnimi silami.

Z oblasti kultury se ve #st nachazi galerie, muzeum mistniho rodaka
a swtoznamého antropologa Dr. AleSe Heédlly, dale kino a réstska knihovna,
kde je moznost vyuZzit ifstupu na internet, stgjnjako v nestském kulturnim
a informa&nim stedisku. Svoji tradici ma vtomto ¢stt divadelni ochotnicky
spolek, stejs jako loutkové divadlo se svymiigdstavenimi pro &i. K Humpolci
také neodmyslitekh pa¥i Mezinarodni jezdecké zavody CCIl a Zlata podkova.
Kazdym rokem se zde pmda Studentsky majales, kde &jiti své sily studenti
mistnich stednich odbornych dilist a stednich Skol v sogki O kralovnu a krale
majalesu. DalSi kulturni akci spojenou s Humpol¢sou Pivni slavnosti rodinného
pivovaru Bernard a dv kulturni akce na ttceniré hradu Orliku - Stdowké
slavnosti a Film a &iny. ProtoZe zdejSi chrdm sv. MikulaSe dostal ddtnmiho
rodaka v roce 2004 nové varhany, uskntese na konciijna 2005 Sowz mladych
varhaniki. Pdadatelem této sotie je nEsto Humpolec s Nadaci Harmony
Fundation a spolugadatelem résto Polna. Patronat nad timto projekteievaal
krom¢  starost  poradajicich mst  také kralovéhradecky  biskup

Mons. Dominik Duka, OP a hejtman kraje Vys@m. A tak spoji svou pomysinou
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ruku dw mesta, kraj a cirkev ke spolupraci pro mladé hudebadané lidi.
Tato sowtZ se pimo tyka také #&kolika mladych varhanikz Humpolce, kt# svou

hrou pravidel doprovazeji slaveni mSe svate.

Nebezpéi pro mladez mize pedstavovat zr@é mnoZzstvi hospod
a restaurénich zaizeni, stejy jako rékolik heren s ,vyhernimi“ automaty a nonstop
bary. Snad nejvice rizikovym mistem je v Humpoletizeni zvané ,Fabrikabar.

Jedna se o diskotéku n#lE dobré povsti.

K mistaim, ktera jsou uena @imo pro traveni volnéhaasu mladeze,
pati Stredisko volnéhotasu i Z&kladni Skole Hradsk&. Organizované sportovni
vyZziti zaji¥uje €lovychovna jednotka TJ Jiskra. V Humpolci takissbi skautské

hnuti.

1.3 Stredisko volného ¢€asu pFi Zakladni Skole Hradska
Humpolec

Stredisko volnéhoc¢asu DDM, jehoz iizovatelem je mssto Humpolec,
vzniklo v ¢ervenci roku 2005, jako ndhradniiiz&ni misto zaniklého Domugti
a mladeze. Cilovou skupinou tohoto valasového zidazeni jsou dti a mladez nista
Humpolce, tedy é&i od prvni tidy zakladni Skoly aZz po studentyestnich Skol
(cca 19 let). Do cilové skupinyistliska volnéh@asu nepdt déti a mladez, které
nejsou z nejizrgjSich divodi schopni dodrzovat vyZadovana pravidla (najivem
osobnostnich vlastnosti neni schopnost pravidehzdy tyden dochazet na zvoleny

krouzek).

Stredisko  nabizi dva okruhy volsasovych aktivit v rozéleni
podle pravidelnosti:

(a) Mensicast aktivit stediska volnéh@asu jsou rozmanité min@dné akce
pii raznych gilezitostech, nap zabavné odpoledne o dngtigd mikulasska nadilka
apod. Do této skupiny také pabrganizovani méstskych tabar a sousedni
nékterych zajmovych krouZk (nag. soustedni florbalisti pied sowtzi).

Na financovanidchto aktivit se Gastnicicast&né podileji.
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(b) VetSi cast naply strediska tvei pravidelné aktivity. Jednéd se o zajmové
krouzky, které probihaji odfijna do k«¥tna. Progsednictvim dotaznilk
které gedchozi Skolni rok vygbvali Zzaci a studenti humpoleckych zakladnich
a stednich Skol, byla zji§ha poptavka po zajmovych krouzcich — jakénosti
by se ngly tykat, naph krouzki. Na zdaklad vyhodnoceni &hto dotaznik
a moznostech realizace ze strarfediska (zajidtni lektora) byla vytveéena nabidka
moznych aktivit. A tak mohoudti a mladez ve skolnim roce 2005/2006 n&wdvat
krouzky z oblasti sportu (florbal, turistika, abig, stolni tenis, taekwondo, volejbal,
micové hry, stelecky krouzek, Sachy)fipodnich ¥d (rybé&stvi, chovatelstvi,
ekologicky krouzek) techniky (Zelezmi model&stvi, zaklady modefatvi,
vypccetni technika) tznych dovednosti (p&kovani, keramika, aranzovani,
rozmanité vytvarné techniky, Siti a textilni vyrobaeni) jazykovych schopnosti
(anglictina, rtmcina, rustina) hudby a literatury (hra na flétnuyatilo, éten&sky
krouzek) dale krouzky pro divky (méda pro mladékgiudiwi klub, Siti na stroji)

a zdravotnicky krouzek. Jedna se tedy o SirokotidkainejtizrnejSich aktivit.

Zcela zde chybi aktivity, které by mohli zajemctad mladeze vyuZzivat
tzv. nizkopraho¥, to znamen& bez nutnostifilddSeni se na tuto aktivitu
a bez pravidelné dochazkyrijfi kdykoliv v otviraci dolg a wnovat secinnosti

dle vlastniho vybru a momentalni nalady.

Stredisko volnéhoc¢asu ma pro &i a mladez Sirokou nabidku aktivit,
které se mohou stat néplini jejich volnébasu. Pokud se mladyloveék stane
klientem tohoto zdzeni, musi plnit Wity program, ktery je pro & pripraveny.
Poslanim tohoto z&eni je vzbudit u mladéhtiovéka zajem o ufitou oblast Zivota,

a tak minimalizovat riziko spotensky nefijatelného chovani a jednani.

Podminkou pro navdtovani &chto zajmovych krouZk je odevzdani
piihlaSky a zaplaceni ,Skolného”, jehoz vySe je Zavisa pedpokladanych
nékladech pro realizaci konkrétniho krouzku. Taé#stka se pohybuje v rozmezi
od 100,- do 400,- za Skolni rok. Krouzky probihjefinou za tyden jednu hodinu
(60 minut). Realizace krougikse uskut&iuje v dolg, na které se dohodnogastnici
spole&né s lektorem. Jestlize sdilpldaSeny nedostavi natgvkrouzek, je od &ho
vyZzadovana omluvenka, zvl&é§iak u @ti mladSich 15 let.
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Od pani Mgr. Miroslavy Lisé, vedouci istliska volného ¢asu,
jsem se dokdéla, Ze se ve Skolnim roce 2005/2008hlasilo cca 440 zajenic
o krouzky, z toho fevaznou wtSinu tvai zaci zakladnich Skol. f&tdni Skolu

nebo stedni odborné dilisté navstvuje pouze 40iphlaSenych.

Pricinou nezajmu o #ediskem nabizenéinnosti ze strany stdoSkolak
muze byt vlastni spektrumédhto aktivit. Z nabizenych 34 z&movych aktivit
jsou pouzedtyti aZz @t urené pro zajemce starSi patnacti let, a toresio,
Ze respondenty dotaziiik na jejichz zaklagl byla sestavena nabidka zajmovych

krouzki, se stali také studentitetinich Skol a g¢dnich odbornychdailist.

Zatizeni ma k dispozici vlasti prostory, to znamehézétizené klubovny
a jednu kancefa Dale miZze vyuZzivat prostory Zakladni Skoly v Hradské ulici
konkrétre to jsou pditacové webny (az 45 mist)chocvicna, maly sal a hudebni
mistnost. Zakladni Skola v Halkéwlici také nabizi své prostory pro realizaci

zajmovych krouZzk.

Aby nevznikalo konkureimi prostedi v nabidce volr@sovych zajmovych
krouzki pro cti a mladez, doSlo kdohed mezi zakladnimi Skolami,
ze kterych je nejvice Kkliet a stediskem volnéhocasu, Ze &astnici vSech
zdjmovych krouzi se budou finatné podilet na jejich realizaci. Pokud zajemce
(resp. jeho rodie) neni schopen platit tut@stku, nize byt v konkrétnichijjpadech

(nag. pro socialni aspekty) snizena nebo prominuta.

DalSi rozvoj gtediska volnéhocasu je zavisly na vysledcich prace
v tomto Skolnim roce. Uz dese ale planuje vytid ve vhodnych prostorach klub,
kde by jeho navs8tnici mohli travit swj volny ¢as bez konkrétniipdem dané
¢innosti, nap. pred zahajenim vyiovani, po jeho skaeni apod. Pro nejblizSi dobu
je mozné poskytnout k tomutatélu prostory stdiska. Fistup do &chto prostor
vSak Zejm¢ budou vyuZivat pouze Skolaci naxétjici Zakladni Skolu v Hradskeé
ulici, protozZe tato Skola se nachazi na okrajsta a ostatni Skoly jsou od ni Zna
vzdaleny. Ztohoto wvodu by bylo vhod&Si hledat jiné prostory,

které by se nachazely v mistech Iépe dostupnyain @8eem a mladezi.
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1.4 Z&kladni um élecka Skola Gustava Mahlera v Humpoilci

O rozvoj ungleckého nadani v Humpolci se jiz t&h60 let stard Zakladni
umilecka Skola Gustava Mahlera (ZUS), jejitizavatelem je Mstsky ad
Humpolec. ZUS nabizi hudebni, t&néa vytvarny obor. Praétvrty akreditovany

obor - literarg-dramaticky - nema lektora.

Z hudebni oblasti mohou Zaci naw&vat hodiny zpvu a Siroké spektrum
hudebnich nastrdj Dale i Skole pisobi rékolik péveckych sbak, komorni
smyccovy orchestr a orchestr dechovy, ktery spolupeasunazoretkami zi€bice
a pravideld reprezentuje Skolu nejen v ramceské republiky, ale také ve Francii
a Rakousku. Na néjerejSich sowtZzich ziskal jiztadu ocemni, nag. ve Skolnim
roce 2004/2005 ziskal 1. mistti festivalu hudetCermakovo Vysoké Myto.

Pro gijeti na obory z oblasti hudby, o které je rg$i zajem, musi Zaci
absolvovat talentové zkouSkyga ticlennou komisi. Tyto zkousky majfi téasti:
zazpivat pise dle vlastniho vyéru, inton&ni zkouSka — zazpivat podle klaviru —
podle slov pan&editele,clovek maze nadit, ale rytmus musi ,mit wte®, tomu neni
mozné ®koho nadit a v hudig je velmi dilezity. Jestlize uchazeprojede &mito
zkouSkami, musi jeden rok dochazet do hudebni ndudey se i zdkladni hudebni
terminologii, ¢ist v notach a dalSi teoretické znalostitpbhé pro hru na hudebni
nastroj nebo zty. Nabor Zzak se uskut&iuje v prvnich tidach zékladnich Skol
v Humpolci a okolnich obcichCgjov, Jtice, Herélec, Senozaty a Zeliv). Ve druhé
tiide navsEvuji vybrani Zaci jiz zmitnou nauku a odrieti tidy zainaji hrét
na zvoleny hudebni néstroj. Ne vSichni Zaci mohi@i ha klavir nebo na zobcovou
fletnu, o které je neptSi zajem, proto ve vyiu hudebniho nastroje dochazi
k urcittmu kompromisu mezifanim zZaka a rodi na strag jedné a moznostech
Skoly z hlediska vytizenosti lektora na straifruhé. StarSi Zaci jsou podle zajmu
vybrani pouze pro dopémi oboG poffebnych vramci Uvazku vyujicich.
Vyuka je individualni nebo skupinova (2-3 Zaci)Zge zavislé na druhu hudebniho

nastroje, a probiha v odpolednich hodinach dleevagag dohody vytujiciho s zaky.
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Aby Zak mohl nav&vovat vytvarny obor, musi ro¥d USgSre projit
prijimacimi zkouskami, na kter&ipese svj vykres (obrazek), ippadré jeSt vytvori
své dilo dle zadaného tématu. ProtoZze tento obor jigté navaznosti na praci
v zakladni Skole (v ramci osnov zakladni Skoly sat@jo vSichni Zaci nav§vuji
hodiny vytvarné vychovy), probihd wtb novych Zak na zéklad spolupréace
s witeli na ZS. O tento obor je pamé dost velky zajem. Dila Zéktvori vyzdobu
Skoly a jinych z#zeni ve nists, nag. domowi diichodd. Z&ci se Gastni mnoha
zahrantnich souzi, kde jiz rekolikrat obdrzeli ceny a uznani. @meé n¢sta mohou

zhlédnout vytvarné prace véstske galerii.

Ti, kteri ch&ji dochazet na takai obor, musi také splnit &ité pozadavky.
Kromé rytmického projevu - ugt vnimat rytmus a reagovat ngjrsvym €lem —
je dilezité vlastni nesenglf, ale také desna konstituce, coz je inebdnino tim,
Ze se jedna o kolektivni praci a dba se na to, ayharmonicky celkovy pohled
na skupinu. B vyuce se tanmice a tanénici zangtuji predevsim na klasiku (balet),
moderni tance tud pouze okrajovoucast jejich zameni. Se svym nadanim
se mohou pochlubit nappri predtateni na @znych plesech, ip vystoupenich

pro déti z matdskych a zakladnich Skol apod.

Zakladni urngleckd Skola ma dva stupn Na konci kazdého wmiku
se skladaji postupové zkouSky a zaci dostavaji ddggni. Po ukoteni sedmeého
roéniku ZUS skladaji absolutoriundjmz prechazeji do druhého sturktery trva
¢tyfi roky. Fripadré je mozné ve svém studium pokoaat ,kurzem pro studujici®
dalsi ti roky. Jak jiz bylo uvedeno vy3e, mohoutidzaiit dochazet do ZUS
ve druhém roéniku zakladni Skoly; jestlize ve svém &leckém vzdlavani vydrzi,
mohou nav&vovat ZUS do svych 25 let. Kramtoho nabizi ZUS také kurz

pro dosplé.®

Zéaci viech obdr mohou porovnat své schopnosti se svymi vrstevniky
pii Skolnich soutzich, ti nejlepSi postupuji do okresniho koldpadreé do krajského.
Ti, ktefi obsadi pedni mista v krajském kole, postupuji do celorejpobk soutze.

Skola them 3kolniho roku gada kolem Sedesati vystoupeni.

® v sowasné dob dochazi do vytvarného oboru asi Sedesatileta pajifnavosti je, Ze tato pani
navstvuje hodiny spoléné s ostatnimi zaky, a tak séHem jedné vy&pvaci hodiny setkavaji lidé
rizného ¥ku od 6 do 60 let nad stejnou praci.
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Ve Skolnim roce 2004/2005 nawgbdvalo ZUS 525 74k (293 hudebni obor,
112 vytvarny obor, 120 tatwei obor), z nichZ nejtSi paet je ve ¥ku 13 az 15 let.
Po ukoreni povinné Skolni dochazky a odchodu rradsti Skolu (odbornéciliste)
zvlast pokud navatvuji Skolu v jiném mist, proto dochézi k ubytkwthto Z4k.
Kazdym rokem v k#tnu a véervnu probiha vyer zaki do pipravného roniku
noveho Skolniho roku a ze zhruba 130&hiva gijato 40. Podle slov panaditele
zajem o nav@vovani ZUS v Humpolci neubyva, spiSe naopak, a #aciyuky

dochazeji radi.

Aby mohl rekdo nav&vovat zakladni ugleckou Skolu, musi byt vybaven
talentem v utité oblasti. To je jedna, oviem ne jedina podmirdéci ZUS plati
za svou vyuku Skolné, které se pohybuje v rozmdzi80,- do 250,- K za n&sic
v zavislosti na délce vyovaci hodiny, kterd f¥e trvat 45 az 120 minutfipemz
kazdy tyden probih& jedna wWavani hodina. V konkrétnichripadech mze zak
na zaklad dokladu od socialniho fadu nebo fadu prace obdrzet slevu 30%
z castky, kterou by ® platit. | kdyz nav&vovani ZUS je finatné narané,
je vhodné do talentu svého @@ investovat, protoZze se Skolaida pochlubit
nékolika svymi absolventy, ki¢ jsou gFjimani na stedni a vysoké Skoly
uneleckého zar&eni (stedni unglecké Skoly, konzervatp vysoké Skoly).
Nektefi se dokonce uplatni v profesionalnich Gtvarechpi{ngeden z byvalych

absolvent je ¢clenem Statni opery Praha), coz vypovida o kvalitaily.

1.5 Skauti

Vychovou mladych lidi se zabyva skautské hnutiyékie oteveno viem
lidem bez ohledu na upod, rasovou fislusnost nebo naboZenské vyznani.
Pro své vychovné gsobeni ma vypracované vlastni zasady a metody.rddog
kompletni skautské vychovy, kterd je chapana véesty musi tedy zahrnovat
fyzickou i psychickou strankélovéka (€lesna zdatnost a odolnost, rozumova, citova
a volni vychova). K uplébvanym zasadam gatpovinnost k Bohu, povinnost
k bliznimu, povinnost k s@ba wrnost slibu a zakonu. Ne vzdy jsou tyto zasady
prezentovany ,na plna usta“, spiSe je snaha vycrai\gvécleny tak, aby dosahovali

urcitych mravnich hodnot, ke kterym jsou vedeni skvigstni program a ifstup
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vedoucich ke svym sienaim. ,Skautské metody jsou definovany jako soustava
postupného sebevddvani prostednictvim slibu a zakonageni veinnosti, élenstvi

v malé skupity a rozvijejicich a stimulujicich prograrh’ VyuZivané jsou metody

k nimz pati fizend beseda, osvojovani a hra, ktera musi nijtssaysl (hra musi
néco sledovat). Skautské hnuti mé& svédee, kté&i maji projit cekatelskymi

a vadcovskymi zkouSkami. Druha jmenovana zkouSka afugv k vedeni tabora

a oddilu.

Oddil mohou navsvovat diti od prvni tidy zakladni Skoly, horni&kova
hranice neni stanovena.éleré roky se v humpoleckych zakladnich Skolach
uskuténuje ndbor novychileni, ovSem phlasit se niZze kdokoliv, bez ohledu
nawk. Aby byl nikdo pijaty do oddilu, nemusi spbvat zZadné specifické
podminky. Kazdy tyden se uskaibeje setkavani jednotlivych oddjl
které jsou v Humpolci it (chlapecky, diwi a starSic¢lenové skautu). K dasti
na sclizkach se pouzivand pozitivni motivace, kterou jenkr zajimavého
programu také ziskavani osobnich dbodyto body se &taji a za wité obdobi
dochazi ke slavnostnimu vyhodnoceni a &adfmi téch nejlepSich. Krogh téchto
pravidelnych setkani se jeStnarazo¢ uskuténuji vikendové vypravy,
piipadré nejizrejSi akce ptaddané nejen proéleny skautu, ale také pro fegnost.
O letnich prazdninach se kazdy rok uskitge letni tdbor. V Humpolci ma skautsky
oddil asictyricet aktivnich¢lena, z toho je patnact veskovém rozmezi od 15 do 20

let. Kazdyc¢len plati registréni poplatek ve vySi 200,-&za rok.

Skauting se svodinnosti a vychovou zraou nerou zasluhuje o prevenci
socialit nezadoucich jau OvSem ne pro kazdého jerijptelné nav&ivovat
organizaci, ktera ma& mezi svymi zasadami také pmsh k Bohu,
I kdyZ to neznamend, Ze vsSichni musi bBigny rgjaké cirkve a zit aktivni Zivot

véricihodloveka.

1.6 TJ Jiskra Humpolec

Sirokou nabidku aktivit z oblasti sportu nabizi mzé@yé sdruzeni
télovychovnd jednota TJ Jiskra Humpolec. Konkéétr jedna o atletiku, koSikovou,

" Skautsky semiridl 7
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narodni hazenou, moderni gymnastiku, volejbal, iledokej, aerobik, karate,
taekwondo, stolni tenis, Sachy a turistiku. V3eclytp oddily (kron¢ turistiky)
se z@ashuji  mistrovskych sowfi na krajské uarovni, dkterd druzstva hraji

ve své disciplia také ligu.

Kdo chce navé&tovat tato sportovni druZzstva, nemusi mit zvlastni
schopnosti, ovSemipdpoklada se pozitivni vztah ke sportu (u saegdak ani toto
nemusi byt pedpokladem). DalSi podminkou jéhgaseni se a zaplaceni oddilového
poplatku, jehoz vySe je zavisla na fidah nar@nosti provozovani daného sportu.
ProtoZe se jedn&a o discipliny, ve kterych oddiljfinsvé sily s jinymi druzstvy
prostednictvim nejizrejSich sowtzi, je pro dosazeni Us&ghi nezbytna dkladna
piiprava. Ztohoto dlvodu je vyZadovana pravidelna dochazka na tréninky,
které se uskutauji v raiznych intervalech aft v zavislosti na druhu sportu.
Kromé téchto pravidelnych trénink si jednotlivé oddily ptadaji sva sousdni,

negastji pied réjakou Sowtzi.

TJ Jiskra Humpolec ma celk®w.200 organizovanychlend, z toho ténst
polovinu tvdi mladeZ ve ¥ku od 15 do 20 lét.

Opét muzeme fici, Ze se svowinnosti podili na prevenci nezadouciho
chovani. OvSem nevyhovuijici je tato organizacetpréteri pro swij zdravotni stav
nemohou Zadny sport provozovat, nemaji pro r&esani finakni prostedky,

piipadré nejsou schopni pravidelrdochazet na tréninky.

1.7 Sportovni oddil Klub Taekwondo WTF Humpolec

Sportovni ¢innosti soused*nou pedevSim na &i a mladez se zabyva
Sportovni oddil Klub Taekwondo WTF Humpolecérvije se bojovému uéni,
které pochéazi z Koreje a od roku 1994 je olympijskiisciplinou. Oddil ma kolem
Sedesati aktivnictlend (z toho pouhych det starSich 15 let).

Klub mohou nav&vovat dcti od c¢tyi let, horni ¥kova hranice neni
stanovena. ¥%hovat se tomuto sportu the kazdy, kdo ma cliuse hybat,
nejsou nutné zadneé specifické vlastnosti a schapnbeninky probihaji dvakrat

tydné dvé hodiny, oddlens zasateinici a pokraili. Cinnost Klubu se nesoustiuje

8 v&echny informace o TJ Jiskra Humpolec jsem zéskelljejiho vedouciho p. Valise.
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pouze na trénink, alesbem roku se &astnitady turnaj v ramciCeské republiky
i v zahranéi. KT Humpolec je dvojnasobny misiiR za rok 1999 a 2000gkolikrat
obsadil pedni mista sotke. Kazdoréné organizuje mezinarodni Va&m turnaj,
ktery pati mezi nejkvalitdjsi turnapim v CR. V ramci trénovani se o letnich
prazdnindch  uskutéuje  soustedini. Humpolecky Klub  Taekwondo
také spolupracuje s reprezenté, kde jiz delsi dobu ma svéssence.

Clensky grispsvek ¢ini 500,- K& na fil roku a svazova znamka na rok 200,-
K¢. Jestlize sportovec sklada vykonnostni zkouSkpasky, musi si hradit poplatky
s tim spojené, které jsou dany sazebnikem. Dafdatky ¢ini startovné na turnajich
(v pripact zahrantni soutze, na které vigvazné ¥tSin¢ oddil jezdi, se jedné o 30,-
Euro).®

Navstvovani taekwonda setrhe stat vyplni volnéhdasu kazdého tad dti
a mladeze, protoze dieejsou oteieny vSem, kdo maji radi pohyb, navic mohou pod
vedenim zkuSeného trenéra dosahnoutarspna sowtzich. OvSem tento sport
muze byt pro dti a mladez ze socianslabych rodin nedostupny pro firm

naranost.

Svym zmisobem se o mladez stara takiénskokatolicka farnost v Humpolci.
ProtoZe se chci zabyvat také moznosti jak tutoipri@pSit, rozepisSi se zigtodu

lepSi grehlednosti o tomto tématu v posledéasti své absolventské prace.

1.8 Prace Meéstského U fadu v Humpolci s mladezi

Na zaklad prenesené {sobnosti z Ministerstva prace a socialnickciv
na nizSi organizani stupr statu maji mstské dady povinnost zabyvat sestchi
a mladezi, které spadaji svym trvalym bydh§t pod dany Gzemni obvod.
Zvlastni pozornost ma byt émovana pedevSim dtem a mladezi, které jsou
vystaveny nefiznivym socialnim viiaam.

Nasledujici tabulka zachycuje, jakymiiady se Mstsky Gad v Humpolci
zabyval v poslednicliach letech?®

® dostupny z www:< http://www.neziskovka.cz/cz/kaptep?id=63257416> a od trenéra Klubu
% tyto tdaje jsem ziskala z rozhovoru se socidlaégvnici néstského tadu
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Rok 2003 2004 | 2005%
prestupkové&izeni 19 20 9
trestnitizeni 6 7 10
podezeni z provigni(-15let) 13 2 4

* jedna se o Udaje didjna tohoto roku

V roce 2003 se socialni pracovnici zabyvali ¥pady, kdy bylo zahajeno
piestupkovérizeni proti mladistvym vedku do 18 let. Nasledujici rok se jednalo
0 20 gchto gipadi, z nichz d¢ tretiny (14) tvdilo fizeni proti dtem mladSich
patnacti let, a proto byly tytoripady odlozeny. D@ijna roku 2005 seiad zabyval
pouze 9 pipady, ve vSech se jednalo o pachatele &k®wem rozmezi od 15 do 18
let. V roce 2003 bylo v tétoékové kategorii zahajeno tresttizeni v 6, o rok
pozckji v 7 a dotijna 2005 v 10 fipadech. Bti mladSich patnacti let podetych
ze spachaniinu, ktery by jinak byl provisnim, bylo v roce 200JFihact, nasledujici
rok pouze dv a do desatého d&mice roku 2005 o dv vice, tedy ¢tyii.
At uZ se jednalo o ipstupky nebo o trestn&iny, spolénym jmenovatelem byl

majetek (drobné kradeze, poskozeni ciziho majetkigejny paadek.

Pokud pachatel nedosahl trestni odumosti, byl gipad sice odloZen,
ovSem nefstal bez povSimnuti. \éthto gipadech musi rode a dti absolvovat
pohovor s kuratorem pro mladez. Pokud vychovné Iproy pretrvavaji a objevuji
se vyrazné problémy, je ddtyemu doporéeno vySeteni v pedagogicko-
psychologické poradn Ne iliS ¢asto dochazi k praci v terénu, tzniéet v rodir.
Vyskytuji se pipady, kdy se s chlapcem nebo s divkesi problémy, které se jiz
projednavaly na zakladni Skole. OvSem ta #ladtuto skuteénost nEstskému
Gfadu, ale snazila setipad vyeSit sama a tzv. jej ,ututlat® snad pod vlivem
konkurence. V Humpolci jsou dwzakladni Skoly, a vznik& tak prostli konkurence
— kazdéa Skola se snazi ukazovat pouze své kvaligpechy, aby se rode rozhodli
dat sve dit do této Skoly. A tak je do jisté miry logicke, peoblémy, které se
ve Skole reSi, se filiS nevykikuji do swta. Jestlize by zakladni Skoly vice
spolupracovaly se socialnim adiehim nmeéstského tadu, mohlo by se dkterym

piipadim poruSovani zdkona ze strany nezletilytddghazet.
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U mladistvych pachatél ve wkovém rozmezi od 15 do 18 let je,
podle nazoru socialniho kuratora pro mladez, pgeco obtizgjsi. Vliv rodica
neni takovy jako u mladsichetil Urad se dotazuje $kol na to, jak daty pracuje
ve Skole (nap dochazka — neomluvené hodiny, kiésde problémy apod.).
Samozejmé se stimto nezletilym pachatelem vede pohovor. ddahé straé
je utéto ¥kové skupiny moznost soudnihtizeni a jiné zpsoby potrestani
nez u mladSich pachatelNegasgji ukladanymi tresty je podmideé propuni
na svobodu nebo nahradaigpbené Skody. V individualnichripadech, kdy se ma
za to, Ze vlastni soudtiizeni bylo pro pachatele dostatgm trestem, se upousti
od potrestani. Na moji otazku, zda se praktikujeto wkovée kategorie také trest
obecr prosgsSnych praci, jsem dostala odgdy Ze tento alternativni trest byl
ze strany socialniho kurator&kolikrat navrhovan, ale Okresni soud v Relove

jej nikdy neulozil.

Zajimala jsem se také, zda probikgaky program s problémovou mladezi.
S takovymto programem jsem se seznamita Syé praxi na Oddeni socialni
prevence a pravni ochrany dé& mestského tadu na Praze 12. Zde je Kliént
nabidnuta moZnostastnit se projektu REP (resocialiného programu). Mladistvi
s kuratorem a psychologem vyjizdi na pobyt mimohRr&de se &astnicinnosti
ve skupinach. # programu mohou zazitcinky psychologickych her a dalSich
aktivity prispivajici k resocializaci. V Humpolci Zzadny podghprogram neprobiha,
coZ je mimo jiné dano takeé tim, Ze potenciondlni¢astniki takového programu
je men3i mnoZstvi a pro t§mou realizaci celého projektu je nutné vytvekupinu,
ktera mize prostednictvim své dynamiky na sebéspbit. VyuZivanou metodou

prace s problémovou mladez je v Humpolci v sgvmie individualni pohovor.

Pti cinech, které nasledmmusi socialni pracovnici naésiskem dadc resit,
mé& velky vliv skupina. B rozhovoru se socialni pracovnici jsem se diia,
Ze i individualnim pohovoru se shoduj&tSina obvignych, Ze spachat takovyto
¢in by je samotné nenapadlo, ale protoZe byliglkolka dalSimi vrstevniky,
tak tento skutek vykonali. Tyto vypési do jisté miry potvrzujicisla z tabulky,
kdy v roce 2003 spéachalairtact diti do wku patnécti letcin, ktery by byl
provinénim v @ipads, Ze by jej spachal starSi pachatel. ¥&we piipad: také hraje

roli, Zze di€¢ pochazi z neuplné rodiny. &iito mladistvimi, & uz mladSimi
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nebo starSimi patnacti let, byva podle nazoru suicidracovnice horSi spoluprace,

nez kdyz se jedna o Uplnou rodinu s otcem a matkou.

1.9 Humpolecka mladez a volny €as

Abych zjistila, jakym zpsobem travi mladez v Humpolci ivvolny c¢as,
rozhodla jsem se vytvid dotazniky (viz pilohac¢. 1), které jsem na konci Skolniho
roku 2004/2005 rozdala zék devateho réniku zakladni Skoly a studemh vSech
strednich Skol a g¢dnich odbornych dilist v tomto nést. V kazdé Skole se stali

respondenty studenti jedniédly. Ziskala jsem sto vypinych dotaznik.

Respondenty tiilo 47% divek a 53% chlafic z nichZz vSechen neb@&tginu
sveho volnéhocasu v Humpolci travi 71% dotazanych. Do této kateggsou
zahrnuti ti, ktéi v Humpolci bydli, nebo jsouips tyden ubytovani na internatu,

piipadré sami uvadji, Zze v Humpolci krom studia travi skj volny ¢as.

Pod pojmem ,volnyas” si mize kazdy pedstavit gco jiného. ,Volnycas
je mozno chapat jako opak nutné prace a povinndstbu, kdy si sv&innosti
muzeme svobodh vybrat, @&lame je dobrovolé a radi, pinaseji nam pocit
uspokojeni a uvolmi. Z hlediska &i a mladezZe nepatdo volnéhotasu vywdovani
a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladué mézevejSek a osobni &ci,
povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosfghevného zézeni i dalsi

uloZené vzdlavani a daldtasové ztraty

Mriviw s

je, co si pod nim vybavi konkrétélbveék a jak tenta@as stravi.

V dotazniku bylo uvedenochkolik ¢innosti, které by mohly nafbvat volny
¢as mladéhocloveka. Respondenti vybirali 2¢dhto moZznosti, ipadré dopsali

¢innost, ktera zde uvedena nebyla, a ¢ingakym zpisobem travi sy volny ¢as.

11 pavkovals
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zpasob traveni volnéhdasu ZS SOUTSZeS | SOUQgym. |celkem
poslouchani hudby 14 12 15 13 20 74
povidani si s fateli 17 9 18 15 15 74
sport 19 15 13 3 14 64
sledovani televize, videa 10 9 8 8 16 51
chozeni po hospodach 5 12 14 10 8 49
prace na PC, internetu 12 8 5 9 11 45
pomoc rodium doma 10 3 5 6 13 37
Lhicned&lani* s gateli 7 8 8 4 3 30
pobyt v girodk 4 5 3 5 12 29
¢etba knih 2 0 4 4 13 23
navstva kina 5 0 5 3 9 22
vlastni produkce hudby 1 4 1 0 6 12
Lhicnec&lani sam(a) 2 3 1 0 5 11
navstva zajmovych krouzk |2 0 2 0 7 11
tanec 3 0 4 1 3 11

Nejvice mladych lidi travi sy volny ¢as poslouchanim hudby a povidanim
si s gateli. DalSi oblibenowinnosti jsou nejrznéjSi sportovni aktivity, sledovani
televize nebo videa. NefipS dobré swédectvi udava dalSi figka v Zelsicku
preferovanych aktivit. Jedna se o chozeni po hdsgod podobnych Kaenich.
Na Sesté ficce voln@asovych aktivit mladeze je prace nacipati a internetu.
Po €chto¢innostech se mladi lidé&ruji pomoci roditim v domacnosti, nicnétani
s prateli a pobytu v frodé. DalSi ¢innost, kterou mladi vyplji svij volny ¢as
je cetba knih, vlastni hra na hudebni nastroj nebév.zpNejmérk mladych lidi

se ¥nujecdinnosti ,nicnedlani“ sam(a), navév¢ zajmovych krouzk a tanci.

OvSem srovname-lginnosti, kterymi se zabyva jednakeova kategorie
v rozliSeni podle nav&tované Skoly, jsou patrné diweé rozdily. Na zakladni Skole
se nejvice mladych lidi (tedyed starSi 15 let) &nuje iznym drulim sportu,
dale povidani si sitpteli a poslouchani hudby. Nejméése mladez &nuje naviive
zajmovych krouzk, ,nicnedtlani* sam(a) a fte na hudebni nastrofipadreé zpvu.
Na stednich Skolach je né&plvolného ¢asu rozdilnd podle zatfeni Skoly,
kterou respondenti nawduji. Mladez v technickém dilisti se stejg jako
na zakladni Skole &nuje nejvice sportu. Tyto vysledky jsou do amé& miry dany
tim, Ze tuto Skolu nav&tuji prevaZi chlapct? kteif se obec# vénuji sportu vice

nez divky. Poslouchani hudby a pobyt v hospodgubdabnych zdzenich obsadilo

12 Mezi respondenty byla pouze jedna divka. OvSemtitpdet je frekvapivy, protoZe respondenty
se stalaifda autoeletriké.
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dalsi ricky v Zel¥icku provozovanych aktivit ve volnérase @it v technickém
ucilisti. Nikdo z dotdzanych na této Skole se dmyje cetle® knih, ndv&veé kina,
navstvovani zajmovych krouzk a tanci. Na sedni zemidélské Skole se mladez
nejvice ¥nuje povidani si siateli, chozeni po hospodach a posluchu hudby.
K nejmér¢ preferovanyntinnostem pat vlastni produkce hudby (hrani na hudebni
nastroj nebo zy), ,nicnedlani* sam(a) a navdtovani zajmovych krouzk Stejna
vékova kategorie na obchodnintilisti se nejvice ¥nuje povidani si siateli,
poslouchani hudby a chozeni po hospodach. K n&jnmélibenym pai cinnosti
stejné jako na zetdélské Skole, to znamena vlastni produkce hudby,ngudani“
sam(a) a navdtovani zajmovych krouzk Na gymnaziu se mladez nejvicénuje
poslechu hudby, sledovani televize a povidani giateli, nejmén se ¥nuje

Lnicnec&lani* s grateli nebo sdm(a) a tanci.

Respondenti mohli (o¥4d: | z nabizenych  ¢innosti takové,
kterymi by se zabyvali, kdyby &h vice volnéhocasu. V tomto fipadt by jej travili
jinym zpisobem, nez tomu je ve sk&mesti. Vyhodnoceniéthto gani dopadlo

nasledova.

zpasob traveni volnéhdasu ZS SOUTSZeS | SOUQgym. |[celkem

sport 11 6 12 I 14 50
povidani si s fateli 13 5 9 9 9 45
poslouchani hudby 7 7 8 4 7 33
pobyt v Firode 2 4 4 5 11 26
¢etba knih 2 1 3 5 14 25
navstva kina 6 2 2 7 7 24
prace na PC, internetu 7 3 4 3 5 22
sledovani televize, videa 5 8 3 3 3 22
pomoc rodium doma 5 3 4 2 6 20
nicnedtlani s gateli 7 5 2 2 3 19
chozeni po hospodach 4 4 6 3 1 18
tanec 5 0 6 3 3 17
navstva zajmovych krouzk |4 2 3 2 6 17
vlastni produkce hudby 2 4 1 1 1 9
nicnedlani sam(a) 3 3 0 0 0 6

Na prvni gicce gani traveni volnéhatasu by se umistily nejenejSi
sportovni aktivity, dale povidani si gjeli, poslouchani hudby nasledované

pobytem v pirod a c¢etbou knih, pipadré navsévou kina. Velmi mal&ast mladeze
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by si gala travit swj volny ¢as ,nicnedlanim“ sam(a) a hranim na hudebni nastroj

nebo zgvem.

Prani traveni volnéhoasu se takeé liSi podle nagdbvané Skoly. Na zakladni
Skole by si mladez céia vice povidat si@teli, teprve po tétgéinnosti se ¥novat
sportu. Hrat na hudebni néastroj nebo zpivétt knihy a byt v firokk by chela
pouze mal&ast dotazanych. Mezi@ni mladezZe v technickéndiliSti patti prevazr
pasivnicinnosti (sledovani televize a poslouchani hudbylespé se sportovnim
vyzitim. Minimalni zdjem je aetbu knih, navévovani kina, praci na vygetni
technice a internetu a ,nicnédni“ sdm(a). Na ze&delské Skole by mladez aia
sportovat, povidat si gd@teli a poslouchat hudbu. Absolutni nezdjem na $&tie
je o ,nicnealani* sam(a) a minimalni zajem o vlastni hudbu nepfy a o chozeni
do kina. V obchodnim dqiisti by opét mezi atraktivni¢innosti patilo povidani
si s frateli, dale sport a nawdovani kina. Neni zde zajem o ,nicrédahi“ sam(a),
o hudbu z vlastni aktivity, nawstovani zajmovych krouZk stejré tak pomoc
rodictm v domacnosti nebo ,nicnédni* s pateli. Na gymnaziu by paly
mezi preferované aktivity sport @gkvapiw ¢etba knih, pipadré pobyt v girode.
Z4ajem ot neni o ,nicnedani sam(a)*“, o vlastni hudbu a chozeni po hosgundac

Ve srovnani realného traveni volnébasu a panim v traveni tohot@asu
doSlo ke zn&nému propadu aktivity ,chozeni po hospodach nebdopoych
zaizeni®. Ranim humpolecké mladeze tedyeje neni vysedavat \thto
prostorach. B¢inou, pr& mladez navévuje tato z#éizeni, niize byt skuténost,

Ze simladi lidé clfi spolu popovidat, ovSem za Spatnéha:gsd neni mozné
toto uskuténit jinde nez pra¥ v hospodach nebo obdobnych prostorach.

Tuto mou domanku potvrzuji vysledky dalSi otazky z dotazniku.

Bylo definovano z#izeni: Misto, kde by mlad§lovék mohl travit swj volny
¢as, posett s grateli, zahrat sigaké hry, vybrat si z nabidky voltasovych aktivit
a podobr a nemuselo by se zde platit. Totdizani by v Humpolci uvitalo 73%
dotazanych, opmého nazoru je 23%, 4% uvadi, Ze takovéizemi ve nisi
uz existuje. Tito respondenti siquistavuji pod takovymto Baenim sportovni itste
(Sokolsky stadion), izceninu hradu Orlik, Swing klub Z&lesi nebo Tip$ploar.
OvSem ani jedno Z¢hto étyf jmenovanych mist neodpovida v otazce definovanému

zdizeni.
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V dotazniku jsem se zajimala, zda mladez rau rtjaké konkrétni
zaizeni, které je wené pro traveni volnéhoasu. Nejvice respondeént(62%)
Z nejfizngjSich divodi nenav&tvuje Zadné volngasové z#izeni. K tomutocislu
lze pripocitat dalSi skupinu mladych lidi, Kietato zaizeni nenav§tvuji z divodu
nedostatk@asu (7%) nebo nedostatku firkaich prostedki pro tyto naviivy (1%).
Zbyvajici ¢ast (30%) volndasova z#izeni naviivuje. K zd&izenim,
ktera respondenti uvéld, patti zakladni umleckd Skola, dale TJ Jiskra,
piipadré skautsky oddil. Nikdo neuvadi, Ze nawsie Stedisko volnéhocasu,

coz je dano tim, Ze v ddlyypliovani dotaznik toto z&izeni jeSt neexistovalo.

Na otadzku, zda respondenti mohou v Humpolci do&taterealizovat
sve zajmy, tedy jestli je dostatek proster z&izeni pro uskutgovani tchto svych
oblibenych cinnosti, odpovdélo 36% dotazanych kladn a 38% zaporh
Zajmy zbyvajicich 26% respondéntnejsou naréné na specifické podminky
a mohou je provozovat t@tinkdekoliv. Nej\tSi mnoZstvi odpawdi na tuto otdzku
bylo zapornych. Tato skuteost mize ukazovat naizné divody. Jednim rize byt,
Ze se jedna o Siroké spektrum fAejejSich zajnii a neni mozné, aby v pémme
malém nmEst byla tak velka nabidka specializovanychiizeni. Jinym dvodem je,
Ze rekteré z4jmy nap v oblasti sportu (vysokohorska turistika, lezeoi skélach,
lanové pekazky apod.) vyZaduji velmi specializované podmiridteré neni mozneé
zajistit. Jinym dvodem ntize byt, Ze se sice jedna o uskaitelné podminky,
které vSak ve ®ste nejsou a nikdo kompetentni neméa zajem o to, atoypgdminky
zde byly vytvdeny. Spolénost by se rda starat, aby &i a mladez mohly své
spole&ensky ijatelné zajmy provozovat, protoze se takeqrhazi spolensky

nezadoucim vligm.

Posledni otazka v mém dotazniku byla zcela ret&. Respondenti &
popsat z#Hzeni, které by v Humpolci nechali vybudovat, kdybytom mohli
rozhodovat. Odpaydi na tuto otdzku byly velmitenorodé a do zgaé miry
se v nich odrazelo to, jakou Skolu daty pisatel navévuje. Zaci ze zékladni $koly
by nechali vybudovat velky sportovni areal, kde mwnelo chybkst volejbalové
a fotbalové Hsté, sowasti by byl také aguapark se zabavnym centrem jlépee
aby zde bylo také lanové centrum. DalSi skupinkel&& by nechala postavit
nakupni centrum, ffpadré nonstop nebo leti& Respondenti z technickéhgilisté

by pro zménu uvitali motokrosovou drahu, ale souhlasili bkétase sportovnim
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arealem a leti8m. Nasli se takéfjznivci hudby, kt& by nechali zbudovat koncertni
halu gipadré hudebni klub. Objevili se i zdjemci o vystav dalSi hospody.
V obchodnim uiliSti zustali do jisté miry ¥rni svému profesnimu zatfeni
a vybudovali by kavarnu nebo restauraci se spomovivyzitim, nepohrdli
by ani bazénem. K iani na zergdélské Skole pdtlo vystawt atletické Histe
se sportovni Skolou a sedhici, u kterého by se nachazelo fitcentrunglacvi¢na
pro Breke dance. Nasly se i navrhy pro vybudovdtdhodniho centra,ffpadre
mestské hromadné dopravy. Studenti gymnéazia bylichytvofit opét sportovni
areal s bazénem a saunou, také lanové centrum jieboadrenalinove sporty,
diskotéku,¢ajovnu nebo kavarnu, nejlépe i$gupen na internet, ale takétrizani,

kde by bylo mozné rozvijet své \&dni.

Cast tchto zaizeni samozjme jiz v Humpolci existuje. Jedna séepevsim
0 bézna zaizeni a prostory, jako jsou fotbalové a volejbaldwi&te, nejitizngjsi
obchody, hospody a restaurace, fitcentruéhgcvicny, diskotéky. OvSem dkdy
tato z&izeni nespiuji dané pedstavy, pipadré neni mozny volny fistup do prostor

nag. volejbalového fiste, které je pistupné za 200,- Kza hodinu.

Znxné mnozstvi dotazanych (29%), jejichz zastupci jsoal vSech
humpoleckych Skol, by nechali vybudovatiizani, kde by bylo mozné posed
a popovidat si s kamarady, zahrat &aké hry (fotbalek, Sipky, kutmik apod.).
Toto zd&izeni by n&lo byt ucené gedevsim pro mladez (cca starSi 15 let). Dotazani
by si gali, aby zde platilgpravidla jako zakaz alkoholu, kimni a drog, saméeajme
nencit vybaveni. Z popisu Z&eni ze strany dotazanych by sélanjednat o klub
pro mladez ejm¢ ve stylu nizkoprahového daeni nebo volngasového centra,
kde by ale nebylo podminkou pravidelné n&wsvani aktivity, kterou si navdtnici
zvolili vdanou dobu (nap na z&atku Skolniho roku), ale moZnost vyuZivat
spontanni aktivity dle momentélni nalady. Takoveé#tizeni v Humpolci skutané

neni.
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2. Jak pracovat s mladezi

Smyslem této prace je navrhnout nové&izeni pro mladez v Humpolci,
proto je nutné vychazet z metod, které jsou vyuiivaro tuto ¥kovou kategorii.

Teorii prace a pastorace mladeZe se bude zabyhaatte kapitola.

2.1 Psychologicky pohled na mladez

Diive nez pistoupim k popisu konkrétnich metod préce, je dabr&omit
si, co proziv&lovek v tomto Eku ve své psychické oblasti. Z hlediska biologiakéh
vyvoje dozniva pubescence, dochazi ke zkhdrElesného vyvoje, zpomalenistu.
Tvary tla jsou ladwjsi, jedinec je dlesre zdatny, pohlavé zraly, pohybova
koordinace dosahuje vysoké uareévnKriticnost k vlastnimu vzhledu ma vliv
na psychiku a seb&tomi. V rozumové oblasti se zjénmje vnimani, systematnost.
Oproti p'edchozimu obdobi je lepSi koncentrace, intenzitaretrnost pozornosti.
Predstavivost je fesna a bohata, dogima o originalni asociace. ixi fantazie
podporuje pokusy o ugteckou tvorbu a denni 8ni. Pangt’ je logicka, ma #tSi
kapacitu, trvalost aipsnost. V mysleni je dosazeno vrcholu vSech kogrdh
operaci a foremRes je Ziva, barvita, tvilva, s humorem. V citovém Zivetlochazi
k postupné stabilizaci, lepSimu sebeovladani, okfhd citi, které jsou vSak dale
intenzivni, trva ambivalence. Vyvijeji se vySSiycitnoralni (vlastni ivahy o dobru
a zlu), intelektudlni (studijni specializace, z&jmtouha cestovat), estetické
(prozivani krasy v ugmi, pgirod, lidskych vztazich). Od impulsivnosti séephéazi
k rozvaznosti, cileddomosti a vytrvalosti. Mladg¢lovek se vice zamysli nad svymi
Zivotnimi plany, ideadly a nad svym Zivotnim upkatim. V nar@nych situacich
hrozi zkratovité jednani, které wre vést az ksuicidalnimu jednani.
Z hlediska socialniho vyvoje je dosazen pocit retnes dosplymi. Vyznamna
je kriticnost k autoritam. Dochazi kigrhodu ze zakladni na fetini Skolu,

n¢kteri dosdhnou ekonomické samostatnosti. Velky vyznaarvrstevnicka skupina,
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konformita, kamarédstvi. Objevuji sefaelstvi na cely Zivot, f¥e dojit
predtasnémudhotenstvi aiatkim. Vzrista zajem o spatenské dni. *3

2.2 Pedagogickeé ovliv novani volného ¢€asu

Zakladni roli ve volnémcase dti a mladeze by w#ha hrat rodina,
ovSem vlivem sotasného zfisobu zivota tomu tak mnohdy nebyva (kei
pro pracovni vytizeni nebo zjinych avwbdi se ne¥nuji svym dtem).
V lepSim gipad se snaZi svym ratolestem kompenzovatuze§Sim zpisobem
suvij ,nezajem“, nap. finantné¢ podporuji své potomky v na¥§bvani rjakého
zajmového atvaru. V horSinkipadt se rodte vibec nezajimaji o to, jak jejich syn
nebo dcera travi celé dny. ,Rodiny, které neplnbrdosvoji vychovnou funkci,
se velmi¢asto vyznauji nezajmem o to, jak ditravi swij volny ¢as.* Proto rodinu

v této oblasti mohou suplovat nebo negativni vielpemovych rodin kompenzovat

viv s

Z vychovnych dvodi je Zadouci pedagogické oulievani volnéhaiasu ati
a mladeze. Podminkou vsak je, aby toto vedeni hgleésilné, nabizen&nnosti

pestré a ptaZlivé, (East na nich dobrovoln&.

Oblast psychického prozivani mladékitovéka se do jisté miry odrazi
ve zpisobu prace s mladezi podle Jima Burnse, ktery ¢zigentem Narodniho
institutu pro praci s mladezi v Kalifornii. Uvadest zasad, které jsoutldzité

pro innou praci s mladezi:

* Tym lidi, ktery pracuje s mladezi vramci jednoha‘izeni, musi dale
spolupracovat, mit mezi sebou dobré vztahy, ve lswyostupech si vzajemin
neodporovat. fpadné rozpory uvrittymu jednak znesnadji vlastni praci a jednak
se tato napjata atmosféraibe FenasSet také na ty, kterym se ma tysgmowat.
Je zcela neprofesionalni, jestlize se pracovnfed pklienty vzajem#& ponizuji,

nebo pomlouvaji.

» Mladez sleduje, nasloucha acaeb také napodobuje jedna#ieni tymu,
z tohoto divodu neni pipustné, aby byly mladé generadiegkladany negativni

13 viz Pavkova 85
14 viz Pavkova 17
15 viz Pavkova 15
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vzory. Kazdy pracovnik s mladezi si musiédomit, Ze napodobovani je velmi
nakazlivé. S touto skutrosti je nutné potat, protoze kopirované chovanidsesto

uskute€nuje nedome.

* Nezbytné je pozitivni ifijeti kazdéhoclovéka, takového, jaky je (i sjeho
chybami). To ale neznamena, Ze je nutné souhkasi$isn, co konkrétrilovek dela.

Presto, Ze &kdo uctlal chybu, ma pravo dostat novou Sanci.

» Vést od zavislosti na lidech k zavislosti na BobuSem ne progtdnictvim

manipulovani.

* S mladezi pracovat nejen odrednického stolu v kanceélaa ,lakat"
jido svého z#zeni, ale setkat se s mladymi v jejichiirgzeném prosedi.
Dat najevo, zZe pracovnik ma o mladé lidi zdjem, azavat kontakt z vlastni
iniciativy. Z prostedi cilové skupiny je mozné se mnoho &, Iépe pochopit jeji

nazory a mysleni.

« Vénovat mladym lidem pozornost a dostateku'®

Pro efektivni praci s mladymi je vhodné zvolit medtivni pistup,
ve kterém je vytvi&n pocit jistoty, vztah wséry a dacty. ,Jde o to poskytnout
mladému ¢lovéku bezpéné misto a pomoci mu spojit budovani své identity
a osvojovani iiznych socialnich roli s g&im weétSim“, nez je on sam (ve smyslu
socialnim, zapojit se do skupiny vrsteuiik,patiit nékam“, nebo i ve smyslu
metafyzickém — prozitek transcendenc€).“Clenstvi ve vrstevnické skupin

je dileZitym faktorem zdravého vyvoje jedincE.“

,Cilem vychovného fisobeni je ppravit mladé lidi na to, aby byli schopni
fungovat jako samostatni a nezavistinové spolénosti... Aby vychovavanyiestal
vychovatele pdebovat.?® Z tohoto divodu je vhodné vedeni k autonomii, rozvijet
hodnoty a postoje vychovavanych, ale také véstekzeti odpowdnosti za vlastni
jednani (nap zapojit mladez do planovani a spolurozhodovandnbcenicinnosti

a situaci). Budovat poci&tsi jistoty, radosti a uspokojeni v Zi¥ot

18 viz Burns 11nn
" pavkova 44
18 pavkova 36
19 pavkova 61
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DosaZeni &chto cili I1ze prostednictvim vzajemného respektovani @naé
motivace. D&vat moznost uplatnit své specifické hylo rozvijet pozitivni
charakterové vlastnosti, udéru a sebefivéru, prozit uspch. Prostednictvim
volnocasovych aktivit je mozné sniZzovat nespokojenosgsstnudu, nedostatek

pohybu, ztratu tviivosti a odcizeni.

Rozdil obecnych a cirkevni metod prace s mladediigp v tom, Ze cirkev
chce motivovatclovéka k viie a k setkani s Kristem, tzn. spmdastvi s Bohem.
.Prozivat svobodu, kterd pochazi ze svrchovanosiiBkterou JeziS #Zstuje
a {inasi.?® DosaZzenim &hto cili se zabyvaji pastorai koncepce pouzivané

v fimskokatolické cirkvi.

2.3 Pastorace

Diive neZz uvedu koncepce prace s mladezi, kterymidéeéatolicka cirkev,
priblizim pojem ,pastorace”.

Pastoraci se rozumi takovaiinnost, ,ktera respektuje clovéka
v jeho jedinénosti, Fistupuje k®mu z pozice ¥ficich Kedani, doprovazi
ho v jeho obtizich, nemoci, utrpedii umirani a pomaha mu k lidskyastojnému
zvladnuti jeho Zivotni situacec¢etré smrti, a to na jemu dostupné udrovni viry
s perspektivou jejiho moZného rozvofé.“Toto doprovézeni Zivotem se nema
soustedit pouze naileg’any, ale na vSechny lidi. Také Jezi§ Kristus sealsta
o kazdého, kdo ud&hmo hledal pomoc. ,ZkuSenost ukazuje, Ze pagty pée byva
vyhledavana idmi, kdo do cirkve nep#t a festo pra¥ v ni hledaji pomoc?
| pies tuto skuténost je pastorace nejvice vyuzivartaskany, ktéi k tomuto druhu
pomoci maji blize, coz je dano také tim, Zze v mnplipadech je pastotai p&e
redukovana na udileni svatosti.

Vlastni pastoréni ¢innost se di podle iiznych cilovych skupin,

které mohou tviit nemocni, lidé z okoli nemocného, senisnoubenci, rodiny
s cétmi, déti, mladez atd.

20 tamtéz
2L Opatrny 4
22 Opatrny 5
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2.3.1 Definice pastorace mladeze

Pastorace mladeze v dneSnim pojeti zahrnuje vSeclakyivity,
kterymi se keg'ané snazi podilet na realizaci Boziho #ms mladymi lidmi.
Pritom se bere ohled na konkrétni Zivotni podminkyadghoclovéka. Pastorace
mladeze zahrnuje Sirokou oblast, do které kromichovy v ramci rodiny a Skoly
pafti také oblast volnéhdasu, socialni prace, prace s médii Z@mymi na mladez,
poradenstvi a prace &nymi zvlastnimi skupinami mladeZé Pastorace mladeze

se nezariuje pouze nadtici, ale na vSechny mladé lidi.

2.3.2 Cile pastorace mladeze

Evangeliz&énim cilem pastorace mladdeZze je ,dovést mladétmveka
k setkani s Zivym Kristemifiomnym v cirkvi.?* Pape? Jan Pavel fika, Ze vSichni
mladi lidé musi citit, Ze cirkev ma & majem, proto se ma cela cirkev stale vice
nasazovat ve prosph mladezé® Ze strany cirkve existuje j&&finy rozmsr prace
s mladezi - diakonicky. ,Cirkev chape praci s miAd@ko sodast své sluzby...

26 Tento rozmdr otvira

Prace s mladezi ma byt nesobeckou sluzbou cirkadeani.
prostor pro aktivity, které zcela nesouvisi s kakau virou, ale reaguji na konkrétni
potreby ¢loveka. To je smyslem evangelizace, tzn. vnaSet doddeithiho Zivota
loveka duch evangelid. Piitom se pojem prace s mladeZi neomezuje na exglicit
naboZzenskou tématiku. ,Do cirkevni prace s mladpaiii vSechny slozky

mladeZnické prace, pokud jsou motivovany virg.*

.Pastorace mladeze ma mladym lidem umozZznit, abyZilproze prée
kieg'anskd vira otevira vice nez jinééwmnazorové nabidky cestu k seberealizaci,

atim odpovida na otazku po smyslu Zivota, pststa identé mladéhoclovek.

2 yiz Kaplanek 9

> Balik 31

% viz Pastorani plan Sekce 24
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Pricemz se doéchto otazek musi také vzdy zahrnout otazkatgtspasy a identity

véech lidi.?°

2.4 Pastora €éni koncepce Fimskokatolické cirkve pro praci
s mladezi

V ramci Ceské republiky jsou né&gsgji realizovany d¢ do ukité miry
rozdilné metody, které se zabyvaji pastoraci midéédnu zéthto pastorénich
metod vytvdila Sekce pro mladeZeské biskupské konference a druhou Salesianska

provincie Praha.

2.4.1 Pastora éni plan Sekce pro mladez Ceské biskupské konference

CBK se zamdiuje pi pastoraci mladeze na , konkrétni fedly mladého
¢loveéka, ale ne@stava jen u nich. Pomaha mladémovéku odkryvat hluboké
otazky, které mu sa@asna pevladajici mentalita cenzuruje a nedovoluje polozit
Tak se vytvéi v mladémclovéku prostor pro spasny dialog, ve kterém se otevira
Kristu a jeho poselstvi. Négtat tedy jen u povrchnich geb, ale jit do hloubky,
je zcela zasadni. Odp&ii na podstatné otazky zivota mladych lidi jim pdmoo
fesSit i konkrétni pdeby a ve svémigledku jsou pak i odp@di na poteby cirkve
a spolénosti.®° Sekce pro mlade? si klade zatpeil zprostedkovat mladému
clovéku setkani s Bohem skrze cirkev, kterd se ma stémodem a Skolou

spoletenstvi®*

Zakladni strategii Sekce jeugobit na mladé lidi prosdnictvim jejich
vrstevnili tzn. Ze mladi lidé se nepovaZzuji pouze za pagwigmce pastorace,
ale na jeji realizaci se podileji mladi lidé,tktekrze formaci doséhli titého stupg
zralosti. K formaci mladych lidi pouziva Sekce pntadezCBK nékolik nastroji,

kterymi jsou:

29 Kaplanek 38n
%0 |dentita 9
31 srov. Balik 155n
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a) diecézni centrum pro mladez (DCM), které ,je fi@no pastoraci mladeze
..... 32
Mezi aktivity DCM pati predevSim zajiovani setkavani mladeze s biskupem
prostednictvim diecéznich setkani mladeze, podporovakiadani spolk&enstvi
ve farnostech, Skolach apod., prodid formanich ¢innosti, jimiz podporuje
aktivitu mladych v jednotlivych farnostech (z@p&ani tzv. animétorskych kuiziz
nize) a dalséinnosti. Nesmi se stat pouhymade, ale Zivym organismem v oblasti

pastorace.

b) diecézni centrum Zivota mladeze (DCZM), coz jeinx ktery je stale
oteweny mladym lidem. VyZzaduje se, aby zde trvale pratpro mladez alespio
jeden kiz ve spolupraci se stalym tymef“Tato dé& centra spolu Uzce

spolupracuiji.

c) kaplani pro mladez vatkanatech (vikariatech) jsou &, ktei se z pogieni
svého biskupadnuji pastoraci mladeze nacitém uzemnim obvad(dékanatu nebo
vikariatu), do kterého spada vice farnosti. Titgpl&aové spolupracuji s DCM
a DCZM.

d) lai¢ti zastupci za ¢kanat — animato dékanatu (vikariatu), ,jsou mladi lidé,

kteti prijimaji dobrovolnou sluzbu laického zastupce 2kamat.?*

Tedy pomocnici
vikariatnich kaplaf pro mladez zad mladych lidi, kt&# projdou formaci animatar
Tak se docinnosti utenych pro mladez zapojuji ti, ktezaroves pati do cilovée

skupiny Sekce respektive DCM.

Mezi dlouhodobé cile pit aby ,spolé€enstvi cirkve bylo neustale schopno
oslovovat mladé lidi, byt proénrefereni skupinou a formovat z nich vyzralé
katolické osobnostPro praci Sekce torpdevsim znamena ngicim zprostedkovat
pozitivni zkuSenost s cirkvi, ptipact odstraiovat edsudky; sympatizujicitwést
k aktivnimu postoji hledani; hledajici uvést na teekatechumenéatu; &vicim
nepraktikujicim pomoci setkat se s Kristem, objeybl&enstvi cirkve a nastoupit
cestu keganské formace; &ticim praktikujicim pispét k prohloubeni viry,

k duchovnimu i#stu a k pijeti spoluzodpo¥dnosti v cirkvi a ve spobaosti,

2 tamtéz 27
%3 pastorani plan Sekce 29
* tamtéz 31
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napomahat k rozpoznani a k wdlbsobniho povolani.®® Sekce je oteena
k podrétim a ohladm ze strany mladych lidi, kterym j&ikladana znéna vaha.

Zakladnimi prioritami Sekce jsou zejména ,podpowanface animatdr
mladeze; roz&eni a zdokonaleni formace d&i a lailki zapojenych v pastoraci
mladeze; fispéni k lepSimu kontaktu mladych lidi s biskupem; zolwkleni zptné
vazby pro biskupy; podpora malych sp@estvi; rozvijeni mezinarodnich kontakt
a spoluprace; objevovani nové cesty v pastoracdedkd na zaklad zkuSenosti
a rozboti; zajisSeéni trvale udrzitelného rozvoje v personalnich otk na vSech

arovnich; budovani infornéai sit pro mladez.*

K vychow mladych lidi organizuje DCM animatorské kurzy, sffednictvim
kterych jsou jejich &astnici intenziviji formovani Bozim slovem; Skolou prozivani
modlitby, liturgie a svatosti; metodikou ,vedenpadeienstvi. Jednim z Ukbltéchto
kurzi je také zptna vazba mladych lidi k DCM a biskupovi. Novi aaiafi se W&i
spolupracovat a planovat, protoZze se také podieji gipraw a organizaci,
nag. programu pravidelnych diecéznich setkani mladd#e. téchto setkanich
se hodsd hovai o Bohu a pepokladad se, Ze se vsSichniastnici pohybuji
v katolickém prosedi, Ze Zziji katolickou virou. Setkadvani animétge zarové
vzorovym setkavani spalenstvi mladezd’ ze kterého je moZné inspirovat

se pro mistni setkavani mladeze v jednotlivychdarech.

2.4.2 Vychovn é pastora éni projekt salesianské provincie

Salesiansky pastafai projekt mladeze navazuje na dilo svého zakléelate
dona Boska, ktery se¢moval gedevsSim mladezi (respektive chlapt — vychova
chlapd@ a divek se odehravala vtéto doloddlené) na okraji spolénosti.
.Snazil se bezdomowen dat domov, nezagstnanym najit praci, neviknym

poskytnout kvalifikaci, vdechny vést k zakotverBahu.*® Cilovou skupinou jsou:

.mladi lidé, kt¢i nemaji dostataou Zivotni orientaci, nejsou schopni ji sami

aktivre hledat nebo nemaji nikoho, kdo by jim v tom pomohl

% tamtéz 25

% tamtéz 25

%" srov. Identita 4

% Vychovre pastorani projekt salesianské provincie Praha 3
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mladi lidé, kt&i ziji v socialt slabSich porrech, které omezuji moznost

jejich zivotniho uplatani,

« mladi lidé, kt&i vyrastaji v neuplnych nebo rozvracenych rodinachii kseu
citové nenaplgni a doposud se neadili do Zadnych vychovnych struktur
(okrajova mladez)

 mladi lidé z narodnostnich menSin, iktese €zko integruji do naSeho

kulturniho prostedi (zvla& Romoveé),

* mladi lidé, kt&i trpi miznymi zavislostmi (drogy, alkohol, automaty apod.)
nebo se dopougjf trestnéinnosti (problémova mladez¥*

Pro realizaci svého poslani hledaji salesiani mldidé ktefi jsou ochotni

spolupracovat na tomto dile. Jsou to:

« ,mladi lidé z dobrych keg’anskych rodin, zvla&tz farnosti spravovanych

salesiany,

* mladi lidé, ktéi prosli réjakou salesianskou vychovnou strukturou (dfiato

strediskem mladeze, internatem, ,chaloupkami“ apod.)

« mladi lidé, ktéi se z jakéhokoli #vodu rozhodli procovat pro mladé

v salesianském duchu,
« chlapci, ktéi maji blizko k salesianskému zasenému Zivotu*

Specifikem salesidnské prace s mladezi je tzv. vgoévni systém”.
Snahou je fedchazet nezadoucimu t®obu chovani. Toho je dosazeno tak,
Ze se mladym lidem nabidnet®ob traveni volnéhdasu, ktery je pro spalaost

prijatelny. Jde o urni vychovavat kladnymi hodnotami.

Salesiani buduji sva istdiska, ktera funguji jako nizkoprahovéiizant,
tzn. Ze jsou stanovena minimalni pravidla pro néwgky (zakaz alkoholu, drog,
koureni, agresivni chovani apod.) a je zde Siroka hkabisblnaGasovych aktivit.

Ve stedisku ,se uplaiuje princip asistence. Timto pojmem se rozuitiiiopmnosti

% Tamtéz 2n
Otamtéz 4
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salesian a jejich spolupracovnikmezi mladymi, kterou pouZzivaji tak, Ze Ziji s nimi

navazuji k nim osobni vztah a jsou ,animatdhyjgjich aktivit.“*?

2.4.3 Srovnani obou koncepci

Jestlize srovname vySe nastié metody pastorace mladeZ&€'R, zjistime,
Ze olg si kladou stejny zakladni cil, tedy Zivot s BohdRmzdil je ale ve zjsobu
jeho dosahovani a ve skupjrpro kterou je koncepce primérarcena. Podivame-li
se na popis cilové skupi§BK, je na prvni pohled patrné, Ze se jedn&eslanské
zaneieni. Naproti tomu salesianské koncepce je oriemi@wace na socialni stranku
¢loveéka. V definovani cilové skupiny neni ani slovo ohBoa Keganstvi.
Zivot s Bohem je tedy peéhkud vzdalegjsim cilem, neZ je tomu dBK, kde je Zivot
s Bohem ve $edu zajmu. DalSi rozdil obou metod &p@ v tom, Ze salesiansky
pastoréni projekt se vice zaftfuje na pimé pisobeni na mladé lidi, ktese sice
nehlasi k vie v Boha, ale @itym zpisobem vypadavaji zZbné spolénosti — ocitaji
se na jejim okraji, svowinnosti se podileji natpdchazeni negativnim jéw.
Naproti tomu se pastafai plan Sekce pro mladezBK vice zandiuje na formaci
aktivnich ficich — katolik. Z tohoto divodu je salesianska koncepce orientovana
na SirSi skupinu mladych lidi. Definované skupjsou Fizpusobeny také proistdky

a metody k dosazeni vyigneho cile.

Ok koncepce se shoduji vtom, Ze k dosazeni svyéhvgilZzivaji pisobeni
mladych lidi, kt&i prochazeji #zn¢ intenzivni formaci. Tito mladi majitgobit
na sveé vrstevniky. Nejedna se o konkurenci v pastanladeze, ale vedeniznym

zpiasobem ke Kristu.

1 animator jeslovek, ktery v rgjaké skupig lidi nebo v prosedi, kde Zije, zastava roli jistého
moderéatora nebo lépe oduievatele (z lat. anima = duse)
“2\/ychovrs pastorani projekt salesianské provincie Praha 4
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3. Navrh na zlepSeni prace s mladezi v Humpolci

ProtoZe se koncepce Sekce pro ml&dBK primarrt sousted’uje na mladé
ztad praktikujicich katolik, neni vhodné ji v plné rfé vyuZivat pro praci s touto
vékovou skupinou v Humpolci. Vice tento styl pracéza realizovat fimo farnost,
respektive sama mlade#i pvych setkanichCBK si klade za cil formovat (nejen)
mravre mladé lidi, proto neni na Skodu, aby praci s miadgkonavalclovek, ktery
proSel rkterym forma&nim programem vtomto duchu (fapanimatorskym

kurzem).

Salesianska koncepce se z#@me na SirSi cilovou skupinu mladych lidi
a na preventivnifiedchazeni negativnim jém, proto je vhod&si vyuZzit ji pro praci
s mladezi v Humpolci. OvSem i to ma své UskalieSahské orate jsou #izované
v mistech, kde jsobiclenoveé tohotdadu, protoze specifikem jejich prace je, Ze jsou
mezi mladymi pitomni salesiani a jejich spolupracovnici. Protugigi vychovného
planu salesianské provincie také mluvi velikosista. Salesianské ordéo jsou
ve velkych ndstech (Praha, Brno, Pardubice, Rlze, kde je mozné vytuit vétsi
stredisko, které nabizi négn€jSi zajmové utvary a Skalu aktivit pro volras.
V Humpolci jiz existuje Stdisko volnéhocasu a z ekonomickychudodi neni

mozné, by zde byla dwneziskova zédzeni nabizejici stejné nebo podobné sluzby.

Z téchto divoda (nelze wisté forn® uplatnit ani jednu z vySe uvedenych
koncepci) navrhuji vyuzit z kazdého uvedeného pasitho planucast z jeho
mysSlenek. Od salesi@rpievzit zandieni na vSechnyleny mladeze a Zisob prace
v nizkoprahovém klubu, od CBK pievzit vedeni Kk Zivotu s Bohem.
Ovsem toto vedeni nesmi byt nasilnou formou (tichogtici, Ze byCBK pouZivala
k dosahovani svych @ilnasilné peswdcovani). Spise fiedkladat klienim vzory
kied'anského zivota pragtdnictvim chovani pracovnikklubu a byt otekeny
k rozhovoru o duchovni oblastlovéka, o Bohu, fipadré stalé vy¥Seni nabidky
na nejfiznéjSi setkani ke’anské mladezetaiz v ramci farnosti, vikariatu, diecéze
atd. DalSi moznost, jakfiplizit cirkev mladym lidem, je spoluprace riz@eni

pro mladez a farnosti.
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3.1 Co v sou ¢asné dob é nabizi Rimskokatolicka farnost
v Humpolci mladezi

Poslanim cirkve je hlasani radostné Bozisiiv Toto hlasani se uskutalje
predevSim prosgednictvim vlastniho Zivota cirkve, ktery se soedtje
na svatostnou sluzbu (slaveni svatostfesk bimovani, eucharistie, svatost senii,
manzelstvi, k&Zstvi, pomazani nemocnych), ¥kani (vyuka nébozenstvi,
piiprava na svatosti, odbornéednasky z oblasti teologie), charitativni a sodialn
sluzbu ¢eska katolicka charita) a katré setkavani ve spaienstvi.

Je toho mnoho, co e cirkev nabidnout kazdémiovéku. Podminkou
je touha a zajem ze strar®jovéka, cirkev je otekena kazdému. V humpolecké
fimskokatolické farnosti se uskdimiji nejen bohosluzby, liturgické tddly
a poboznosti, ale také je lidem nabidnuto duchodoiprovazeni Zzivotem,
nag. formou duchovnich rozhovibr Souwasti Zivota farnosti jsou zajezdy na poutni
mista, ale také aktivity, které nejsou zcela vazaayduchovni oblastlovéka.
Jsou to spolupraceCeskou katolickou charitou, napiasti na Fikralové sbirce,
schizky céti a ministrani, pa‘adani Farniho a étského dne, flpadré ohiu
u nejiiznéjSich @ilezitosti. Dale farnost spolupracuje s pritiaa mediani sluzbou
tim, Ze je zde mozné plnit trest ob&@mosgsSnych praci.

VSechny uvedené aktivity jsou nabidnuty také mladigam, ktéi se jich
mohou @astnit pouze jako pasivni ijlemci, ale také jako aktivni dgastnici
nebo iniciatéi néc¢eho nového (pokud to neni proti cirkvi). V tétonasti se vSak
jes€ uskuténuje jedna aktivita, jejiz cilovou skupinou je mlade

Jedna se spalenstvi mladeze.

3.1.1 Aktivity mladeZe v humpolecké farnosti
Vyznamnou sotasti kazdé cirkve jsou mladi lidé, Ktgsou pislibem

pro zachovani atrpdavani jejich tradic a hodnot. Proto ismskokatolicka cirkev

shazi tiznymi zpisoby podporovat a vychovavat tutékevou kategorii svych
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véficich. Jednou z podpor pro mladé lidi jsou mispdle&enstvi mladeze. Tak tomu
je také v této farnosti.

Kazdy ¢lovek potrebuje citit, Ze &kam pati, Ze je sotiasti utiteho celku.
Zvlase pak pro mladéheloveéka je dilezité uspokojovat tuto piebu. A tak vznikaji
nejrizngjSi party a skupiny mladych, které si jsou blizeymi zajmy, nazory,
konicky atd. Vyjimkou nejsou ani mladi lidé&kici v Boha. Mladyloveék potebuje,
aby naSel &oho, s kym by mohl sdilet svoji viru, a aby &lid¢e se svou virou tady
neni ,sam“ mezi starymi batkami. Tak také v humpolecké farnosti se pravideln
setkhva mladdez na tzv. sptdestvi, ale protoZze se vSe zkracuje, pouZiva
se pro toto setkdvani ozfemi ,spoto“. Dvefre do spoléenstvi mladeze
jsou zde otekeny kazdému, kdo se citi byt mlady duchem, neilézity wek.
(Svou otevenosti se setkavani mladychbtizuje nizkoprahovému klubu — neni zde

vyZzadovano phlaSeni, pravidelna dochazka ani placeni vstupného

3.1.2 Spole éenstvi mladeze

Vlastni spoléenstvi prochazi neustéle vyvojem. Mladi lidé dp ptichazeji
a zase odchazeji a &@rito lidmi se také tzné¢ meéni naph téchto setkéavani.
V uplynulych letech byla na programuepnaska s debatou o Starém zékon
jindy se povidalo na uité téma, p dalSim setkani pokladalicastnici otazky

duchovnimu otci,  jiném setkani se hraly négr¢jSi hry nebo se zapalil
na ckanské zahradohei. Zkratka, jedna se o neformalni setkavani mladigih

OvSem pateni  setkavani mladeze neni  jedinou  aktivitou,
pii které se ve farnosti¢jakym zpisobem mladez shromdidje. KdyZz je pateba,
jsou mladi ochotni nabidnout svoji pomoc, jako ifkdpd @i trikralové sbirce,

vix /s

nebo i nejraizrejSich opravach kostela, neb&kdnstvi.

Mladeznici také organizuji rozmanité akce. ddsgjSi jsou rytmické mSe
svaté, v postni dab vedou také rytmickou fkZovou cestu a v #sici kwtnu
doprovazeji se svymi kytarami majové poboZznostikéTase uz stalo tradici,
Ze o Velikonocich od rana Velkého patku az ddadb Bilé soboty je v kostele
neustala adorace. V noci z patku na sobotu paketrépgou ,straz* u hrobu JeziSe

Krista zajifuje mladez. Zastupce fady mladych miZeme najit mezi &icimi,
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kteri se modli brevid mezi ministranty. Bkolik ¢leni spol&enstvi se jiz dvakrét
vydalo na diecézni setkani mladeze, které se uskujee pravidelg na sklonku
postni doby.

N¢kterécinnosti ve farnosti mladez sama zajig. Jedna se citsky a farni
den, kde ma na starost discipliny psii,ddale pdadani okt na d¢kanské zahrad

tieba u pilezitosti ,sletu¢arodjnic”.

Mladi pati také do tohoto ¢Zneho s¥ta, a tak¢as odcasu humpolecké
spole&enstvi mladych zavita na ples (oblibenym se stali@t ples lidi dobré #e
v Havlickové Brodk), tu a tam zajdou do pizzerie, do kavarny neboopoého
zaizeni. A protoze k mladi patsport, tak skdy jdou mladi farnici spoteé

nagiklad lyZovat.

Nyni se niize zdat, Ze humpolecka farni mladez je velmi akt@nzive
spol&enstvi. To je pravda, ovSem do jisté miry. Velmiiakich je pouze &olik
jednotlivai, dale je zde ¢&kolik mladych, ktéi ,pfiloZzi svoji ruku k dilu®
nebo se &astni ®jakych akci, pokud je ktomu ¢kdo vyzve, ale sami nic
negipravuji. V pomysiném zeékku aktivnosti jsou na dalSim mistkonzumenti®,
tedy mladi lidé, kt# nic negipravuji, pouze fijimaji to, co zorganizovali jini.
A koneiné posledni ,skupinu“ tvid zcela pasivni mladeznici. Ti nic rgpavuji,

ani se nieho (kron¢ mSe svaté) neastni.

Jak uz jsem uvedla vySe, fatk nejwtSim aktivitam farni mladeze
jejich spoléenstvi. Od sho by se mily odvijet vSechny dalSi aktivity mladeze.
OvSem aktivity, jak jsem je jiz popsala, se uskibwaly vice v pedchozich letech,
pii sowasném setkavanédhto mladych lidi je l1ze najit spiSe vyjidm. V posledni
doke probiha setkavani tak, Ze se sice sejk®lik mladych, ovSem Zadny program
neni gipraveny, a tak sidastnici setkani pouze chvili popovidajfi chto setkani
chybi program, ktery bydastniky spoléenstvi obohatil o poznatky nejen z duchovni
oblasti. DalSim nedostatkem humpoleckého sfuistvi se skryva v tom, Ze &asto
mluvi o mnoha akcich, které by se mohly usknite ale z velké&asti Zistane pouze
u myslenky a k vlastni realizaci nedojdéikRadem niize byt planovanda, nebo spise
prodebatovana, nawst@a plavaciho bazénu. OvSsem kjeho spofe naviivé
nedoSlo. Stejaitak dopadl plan s bruslenim na zimnim stadionmyzteném vyuziti

nabidky gednasky o duchovnim povolani a s mnoha dalSimiplan

41



Nekterym ¢lenim spolé€enstvi se tato situacergstala libit, a tak doSlo
k rozhodnuti, Ze se &ae pracovat na oZiveni celého setkdvani mladezetoRigt
jiz nezistalo pouze u slov, ale post@prlochazi také k realizaci.fiPdohodt
na ,obnoveni“ spokenstvi se doslo k zéw, Zze tmto mladym lidem chybi dité
prohlubovani jejich duchovniho Zivota,ceghoz se bude vychazeti ppiipraw

programu pro setkavani.

3.2 Obnovena podoba setkavani mladeze v Humpolci

3.2.1 VyuZziti pastora ¢énich koncepci pro spole ¢enstvi mladeze

Jak jsem uz uvedla vySe, Ize pro Zivot spetestvi mladeze vyuZzit prvky
z obou uvedenych koncepci (koncepce Sekce pro ml&lRK a Salesianské
koncepce). Uskuteeni navrhované koncepce tohoto mistniho sfaristvi mladeze
muze @ispét k obohaceni spatenstvi mladych lidi ve farnosti, coz by ve svém

dasledku nglo vést k obohaceni celé farnosti.

Pro vlastni salizky humpoleckého spalenstvi mladeze by byla vhodna
koncepce Sekce pro mladeZBK, aby prostednictvim vhodného programu
dochézelo krozvoji duchovniho Zivota mladych lidiapini se mZe stat
jak duchovni program, tak také ngr¢jSi hry, ze kterych lze prdsidnictvim
nasledné reflexe v§Zit cenné informace o séla o lidech, ktéd spolu sdileji utitou

éinnost.

Bylo by vhodné, aby d&ktery ze sotasnych ¢lend spol&enstvi prosel
animatorskym kurzem, ktery nabizi DCM, a tak ziskaity vzor pro uskuténovani
téchto setkavani. Ze sdasnych aktivit je vhodné zachovat navséivani Diecézniho
setkani mladeze, které se uskiitge na konci postni doby.

Ze salesianské koncepceule spoléenstvi mladezecerpat mysSlenky

a napady p uskute&novani program pro ostatnéleny farnosti i ndsta.
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3.2.2 Pruabéh vlastnich setkavani spole ¢enstvi

Jestlize by setkavani mladych lidfipravoval pouze jeden nebo dva lidé,
hrozi nebezp®, Ze i odchodu tohot@lovéka ze spolgenstvi zanikne také celé toto
dilo. Proto je vhodné, aby se nppaw programu pro jednotliva setkani mladeze
podileli vSichni jehatlenové, respektive se wipraw programu utitym zpisobem
stiidali. Navic si timto zfsobem mohou vSichni vyzkouSet, co znamena
a jak je obtizné ffpravit program pro &koho jiného, ¢imZz se dosahne

také ohleduplnostidti t¢m, kdo program fpravuiji.

VétSinaclena sowasného spotenstvi se shodla, Zze by nesiht aby naplni
setkadvani byl pouze duchovni program nebo pouze dley aby se tyto aktivity
néjakym zmsobem gidaly. Proto by se tato zateni nela stidat bul’ pravidelr,
to znamena jedno setkani s duchovnim programem I8 deatkani napbné
nejriznéjSimi hrami, nebo f kazdém setkani &ovat cast programu prohloubeni
své duchovni strdnce a druhotast stravit pobavenim fipravenou hrou.
Jestlize se budou setkaniiidat v duchovnim a hernim programu, je tak mozné
vyuzit toho, Ze &do umi gipravit zajimavou hru a jiny se vice z&mje
na duchovni oblast Zivota. Tak sée uplatnit potencial vSeatiena spol&enstvi.
OvSem neZz dojde k vlastnim program béhem vlastnich, je idezité dohodnout
se na utitych pravidlech, jak by #o setkavani probihat, to znamena, jak dlouho
bude trvat (s fedpokladem, Ze spdlenstvi budou probihat ve stejnétasovém
rozvrzenim jako dosud, tedy kazdy lichy patek pa swvaté) apod. Jeutezité,
aby se k&mto pravidim mohli vyjadit vSichni, kdo o to maji zajem, a aby s nimi

vSichni souhlasili.

DuleZitou sowésti Zivota keg’ana je modlitba, proto anifiptéchto setkani
by nentla chykEt. Bylo by vhodné, aby cely program modlitbowiral, a to takeé
program pro ,herni“ spotenstvi. Modlitbu by rél vést ten, kdo maipraveny
program. Po Uvodniasti (tedy modlith) spolé&enstvi se uz f¥e [istoupit
k vlastnimu pitbéhu programu, ktery by & zcela ve své reZii konkrétriloveék
nebo dvojice. Hpadre je vhodné skoho ze spoléenstvi poviit Ukolem, aby bé
na tim, zda je weny ¢lovék zodpowdny za pipravu nasledujiciho setkani a zda

se sfidaji programy ze stanovenych oblasti. Pokud sele&ustvi domluvi,
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Ize do programu setkani fzalit organizovani &aké akce pro ostatni ve farnosti

(ptip. ukitou skupinu).

Takto by tedy mila vypadat jednotliva setkani. Mimo nich by bylobd®
spole&né prozit rekteré gilezitosti, nap. oslavu narozenin nebo svatkSilvestra,
ale nesmi se toto uskdgtmvat nasilnou formou, spiSe by v toélm spol&né

setkavani vyustit.

Aby se ¢lenové spoléenstvi je&t vice navzajem lépe poznali, je mozné
pii této pilezitosti uspdadat tzv. ,vikendovku“, tedy spaleou vikendovou akci.
Napl takovéto akce iZze byt rozmanita ndipvzit batohy na zada a jit obdivovat
krdsy girody, pobyt v Diecéznim centru Zivota mladeZedgizna kolech nebo

dukladna giprava aktivity pro farnost napodpoledne plné her pretd

3.2.3 Spole éenstvi mladeze v rdmci celé farnosti

Jinou aktivitou ¢lend spol&enstvi mladeze fize byt organizovani
nag. volejbalového utkani v ramci farnosti. Tak je dakozné fizvat mezi sebe
nové lidi (nejen) zad ficich, ktéi zatim nenaSli cestu do mistniho spelestvi
mladeze. V fipadt pozitivnich zkuSenosti s organizovanim tohoto nitid mozné
uspdadat podobny zapas vramci celého vikariatu, tedszinvice farnostmi,
a tak poznat také jiné mladé lidi z penmé blizkého okoli. Takovéto programu
se samozjmé nemusi Gastnit pouze &ici katolici, ale kdokoliv, kdo ma chu

a zajem.

DalSim krokem v budovani humpoleckého spetestvi mladeze je vhodn
motivovat jeho ¢leny Kk wtSimu zapojeni do idenych aktivit farnosti,
ale také da@innosti, které ppravuji rekteri mladeznici, jako ndpvedeni kytarové
kiiZové cesty v postni déplicast na zpvu a hudebnim doprovodu rytmickych msi

svatych apod.

Toto je navrh, jak zlepSit humpolecké sgelestvi mladych lidi a jejich
aktivit mimo spoléenstvi. OvSem ve farnosti jsou jesSdalsi mladi lidé,
kteti se do spokeenstvi nezapojuji. Proto by bylo vhodné oslovitétaito farniky.
Muze k tomu dojit iznym zpisobem. Jednou moznosti je propagovat spok&vi

mladeze, které jiz funguje, a zvat mladez na kankrgrogram, & uz duchovni
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nebo herni. OvSem program musi bifppmveny, aby nedoSlo k tomu, Ze s#ao
nechd ,naldkat® natento program, ktery nebud&raven, ¢imz miZze dojit
k odrazeni jeho dalsiho zajmu. DalSim ugpbem, jak &koho oslovit,
je prfimé pozvani tzv. ,z & do «i“, ptipadre nékoho pozadat o pomoc
s pipravovanou akci, ndp pro dti a i této spolupraci nabidnout nawét
pravidelného setkavani mladeze.uZphi, jak oslovit své vrstevniky, je mnoho,

dulezité je pouze vybrat v danémipac vhodnou metodu.

Aktivit, které by mladi farnici v Humpolci mohliykonavat, je nefeberné
mnoZstvi. VSechno vSak zaleZi na jejich vlastnciaivé, ochot spolupracovat,
¢asovych moznostech, tkieosti a domlu¢. Pokud se¢lenové spol&enstvi
vzajemrg dohodnou na podeébsvych setkavani a budou ochotni dodrzovat sva
pravidla, ktera si @i tak, aby s nimi vSichni souhlasili,irbe byt toto spokeenstvi
velmi dobrym kolektivem a oZivit celou humpoleckfaunost diky svym aktivitam.
Vyhodou tohoto spot&nstvi je, Ze pokud budou pelbovat, mohou najit v mistim
far&i svoji oporu a pomoc, ale nesmi se stat, Ze bilichby celé spok&enstvi ved|
on sam. Je to spdlenstvi mladeze, a proto by mladeélanbyt hybnou silou toho,

co se nadchto setkanich uskutiuje.

Protoze se v této absolventské praci chci&ama SirSi skupinu mladych lidi
v Humpolci, nez pouze na praktikujiciiici, budu se dale zabyvat tim, jak je mozné
vtéto farnosti rozgit pastor&ni pisobeni. To lze uplatnit v prostorach,
kde se objevuje vice mladych lidi. V Humpolci chgfisto, kde by se mladez mohla

spontans schazet, proto zde obecpopisi, jak takové Z&eni miZze vypadat.

3.3 Nizkoprahovy klub pro mladez

Nizkoprahovy klub je Zézeni, kde jsou na na¥sniky kladeny minimalni
pozadavky. K zakladnim pravith nizkoprahoveho #&eni pro mladez paét
Ze se neplati Zzadné vstupné, na nikom neni vyZzadowedy se fihlasil a pravidela
dochazel. Nikdo z navdtnika nemusi udavat o s8lzddné udaje (jménofipment,
bydlist atd.), nemusi plnit ipdem dany program, e [ijit, kdykoliv je klub

oteven, a odejit podle své geby. Plati zde zakaz jakékoliv manipulace s drogami
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alkoholem, samdejm¢ je také zakazano keeni a agresivni chovani.
Pfi nedodrzovani stanovenych pravidetidza byt klientovi naizn¢ dlouhé obdobi

zakazan fistup do klubu, v nejhorsintipad je hrozbou volani policie.

Nizkoprahovy klub nabizi svym nagghikim traveni @zné spontanni
volnocasoveé ¢innosti, které jsou prostdkem k navazani kontaktu s mladezi
a moznost nabidnout pomocnou ruku. Jedné séle¥ipost pro dalSi socialni préci,
jako je poradenstvi, krizova intervence, individual klientskd prace
nebo doprovazeni zgovym obdobim dospivani. Mladi lidé zde mohou Ziska
informace o drogach a jejicktiacich, o sexualnim Zivéta jinych oblastech Zivota,
které jsou proclovéka vtomto ¥ku aktualni. Sothsti nabidky klubu mohou
byt vykonové vyjezdy, na kterych je mozZnost poziiypasobit na osobnost mladého

éloveéka.

Cilovou skupinou nizkoprahového klubu pro mladei jmladi lidé ve &ku
od 13 do 19 let. ProtoZe je to nizkoprahovy klubjsou stanoveny zadné dalSi
podminky pro dochazeni. OvSem obvykle jej n&ugi ti, ktefi neprovozuji ve svém
volném case Zzadnowinnost, jako nap navsEvovani sportovniho, hudebniho
nebo jiného zdmového krouzku, nebo nevykonavag gajmy, které vyplni jejich
volny cas. Klub je také wen pro ty, kt& z miznych divodia (osobnostnich,
financnich apod.) nemohou dochéazet ddéizeni, kde jsou na na¥sniky kladeny

n¢jaké vyssi pozadavky.

Velkou roli v nizkoprahovém klubu hraji jeho praodsi. Troufam sitici,
Ze hraji pimo rozhodujici dlohu vtom, zda bude mladez kluavstvovat
nebo nebude. Je vhodné, aby v klubu pracovali drecopnici, Zena a muZz.
Duvodi je hned gkolik. Jeden se dZe wnovat nap. konkrétni skupié klienti
a druhy stale ,dohlizet” na ostatning@dem, pré pracovniky klubu maji byt Zena
amuz, je pipadné suplovani vzoru druhého pohlavi, které chybbdin
konkrétniho klienta. Do klubu fighazeji se svymi problémy chlapci dwtata.
Rozhodujici roli v tom, jestli se se svymi problemmphou hrat prozené dvody
(nag. pohlavi naslouchajiciho). Pracovnikem klubu b3 byt ¢clovek, ktery umi
vytvorit bezpénou a patelskou atmosféru, navazat kontakt s mladymi ljdmi
naslouchat a rozuh jim. DulezZité je, aby tohoto pracovnika klienti ,brali“.
Ze strany socialnich pracoviiik klubu je vhodné neformalni vystupovani,

ale zarové zachovat profesionalni Uraverztahu. Klienti musi &déli, Ze pracovnici
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jsou v klubu pro &, nejsou vSak jejich kamaradi, ale socialni praéoyrktei jim
mohou nabidnout svoji pomoc. Pro poskytovani kwalit sluzeb je nezbytna ¢
o pracovniky. K této @é patti mimo jiné také supervize, kterou se do&mamiry

piedchazi syndromu vyheni.

Dalsi vliv na nav&vnost nizkoprahového klubu mé nejen otviraci doba,
kterd by n&¢la byt v odpolednich az ¥ernich hodinach, ale také misto (lokalita),
kde se klub nachazi. Myslim si, Ze nejséllifvhodna mista, kde by si klienti mohli
myslet, Ze jsou ,pod dozorem®, nap blizkosti policejni stanice.igjm¢ by se tento
klub nentl nachazet také v budéwzékladni nebo gdni Skoly. Jednim z argumént
pro toto tvrzeni je, Ze Skola nebyva mistem, kdechigla wtSina mladeze travit
suvij volny ¢as. Divodem také mwze byt, Ze Zaci a studenti jinych Skol mohou mit
pocit, Ze z#&zeni v této Skole je teno pouze pro ty, kiedanou Skolu navdtuiji.
Vhodné umisini klubu mize byt u sidlig&t, kde bydli ¥tSi mnoZzstvi mladych
vdaném ¥ku, pipadré nékde pobliz centra #sta (ale ne imo v centru)
nebo v blizkosti autobusové zastavky, cdisgiva k tomu, aby klub nawstovali
take ti, ktéi dojizdkji z jiné obce do Skoly v danémeésk. Je dilezité, aby se jednalo
0 misto, které je snadno dostupné pro cod&jmnozstvi mladych lidi, ale zarave
aby nebylo pilis ,na ctich®.

Jako klub pro mladez tie slouzit téms jakakoliv mistnost, nebo ragdl
n¢kolik mistnosti, aby byla moznatipadna individualni nebo skupinova prace,
s €mi, kdo maji o to z4jem, a zaraveonechan prostor pro ty, kieo to zajem
nemaji. Pro mladéhdlovéka je dilezity vzhled prosedi, ve kterém travi sy
(nejen) volnycas. Z tohoto @ivodu hraje svoji roli také vybaveni a vyzdoba klubu
V klubu mohou byt k dispozici ndjer¢jSi stolni spoléenské hry, kulénik, Sipky,
fotbalek atd. Mize zde byt také televize, hifi¥, pcaita¢ s @gistupem na internet
apod. OvSem v tomtoripact je vhodné stanovit tita pravidla pro vyuzivani tohoto
zaizeni, aby se tak fpdchazelo moZznym konflikin. Neni podminkou,
aby vybaveni klubu (nabytek) bylo zcela nové a ngkenim stavu. Vyzdoba klubu
se mize ponechat vrukou klieintktefi jej budou navévovat. Redejde se tak tomu,
Ze by vzhled &hto prostol byl zcela vrozporu sevkusem né&vstika.
Zarover se pod zaminkou moznosti vyzdobit klub hamgrafity miZe skryvat

prostedek, jak pozvat mladez do klubu. Ve svéidslddku ma vybaveni klubu
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byt pouze prosedkem k navazani kontaktu s klienty, nema byt cilpma mladez
tyto prostory navsiuje.

Nizkoprahovy klub pro & a mladez je neziskové aeni,
jehoz Zizovatelem je ve &Sin¢ pripadi nestatni neziskova organizace.
Pokud se tyk&éthto kluhi v kraji Vyscaiina, je témdt vzdy #Zizovatelem charita,
piipadré farnost nebo cirkevni sbor. Finami prostedky pro vlastni provoz

jsou ziskavany pro&tdnictvim fiznych dotaci a graint

Dukazem, Ze nizkoprahovy klub seibe uplatnit také v menSichéstech
na Vysa&ing, jsou d¢ zaizeni tohoto typu ve S$tlé nad Sdzavou a v Haskiove
Brock.

3.3.1 Projekt Oblastni charity Havli ¢kdv Brod zam éfeny na mladez

Soutasti poslani cirkve je také qeeo socialni strankélovéka. Na tuto oblast
se vramci cirkve specializuj€eska Kkatolicka charita, ktera se déatkeni
podle fzre velkych Uzemnich obvddna diecézni, oblastni a farni charity. Oblastni
charita Havltkav Brod, do které spada také Humpolec, véesné dob nerealizuje
Zadny projekt zagteny gimo na mladez. Pro rok 2006 vSakppavuje oteveni

nizkoprahoveho klubu ve 8\ nad Sazavou.

M¢ésto S¥tla nad Sazavou, které se nachazi nedaleko Humpag&giblizné
stejre veliké, se rozhodlo vybudovatizzeni, které by slouZilo pro nactileté.

Zacalo se uvazovat o poddbbudouciho zazeni. Prvnim krokem bylo
Zjisténi zajmu ze stranydti a mladeze. ProtoZe novy klub ma slouZedevsim
néctiletym, probhla na druhém stupni zakladnich Skol a n@dstich Skolach
anketa, ve které bylo nabidnutéknolik variant (s moznosti doplnit vliastni navrh),
jaké zdizeni by ndlo byt pro tuto ¥kovou skupinu vybudovano. Kazdyehbodow
ohodnotit ti oblasti, kterych by se &b tykat nové z#izeni. Nejvice respondént
zvolilo moZznost volntasového zidzeni v podob klubu, kde by bez ighlaSeni
kdykoliv v otviraci dob mohli travit swij volny ¢as. Mezi panim patilo umozZznit

piistup k p@itacam a k internetu. Ve srovnani gpim humpolecké mladeze
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se jedna o velmi podobndgmi, coz je dvodem, prd je mozné vyuZzit tento projekt

K inspiraci pro #izeni orientované na mladez v Humpolci.

Doslo k rozhodnuti, Ze ve &st¢ bude vybudovan nizkoprahovy klub.
Ztizovatelem klubu se stane Oblastni charita H&uli Brod. Mésto se zavazalo
k zajiSeéni prostofi, k casténému vybaveni klubu a kazddérdmu finanimu
piispsvku na provoz, vSe ostatni bude zabeéppat Charita
(tzn. pracovniky, dovybaveni, atd.). Podle slov iag Sedmikové z odboru Skolstvi
M¢éstského tadu S¥tld nad Sazavou ma byt v klubu nabidka spontanaktivit
(tzn. nejiizrejSi stolni spoléenské hry, ,velké hry* typu kutmik, Sipky, stolni tenis
apod.), dale zde bude mistnost, kterd bude slopkit nejtznejsi &ely,

nag. jako zkuSebna pro hudebni nebo tamekupiny.

Prostednictvim nového z&eni budou nejen spina Fani €ch, ktei si pral
umoznit @istup na internet a paac. Klub bude také plInit funkci #&eni,
které nabizi volngasové aktivity neorganizovanou formou, al@devSim nabizet
socialni sluzby, které mladi lidé pebuji (viz. o nizkoprahovém klubu ob&gn
Hlavnim cilem klubu je f®dchazet sociatn patologickému chovani mladeze,
protoZze ,Historické zkuSenosti i zkuSenosti ze zah&arpotvrzuji, Ze prevence

je ve vycho¥ (&inngjsi a také podstatrievnsjsi neZ naprava chyb &gvychova.??

Tento projekt neni v kraji Vysma ojedigly. Také v jinych ndstech
jiz n¢jakou dobu funguje podobné izzeni pro miladez. Jednim z nich je Klub

Ponorka v Haviikové Brodk.

3.3.2 Ponorka Havli ékav Brod

V Humpolci neni uskutgiovana terénni prace s neorganizovanou mladezi.
V méstt Havlickiv Brod je (Iépe fe¢eno byl) tento zfisob prace vyuzivan,
svého vyvrcholeni dosahl vznikem nizkoprahového bilklu Navstivila jsem
Mgr. Marka Topolovského, ktery se zde neorganizovammladezi zabyval,
abych se doxdéla vice o zfisobu této prace aipadré mohla posoudit, zda by bylo

mozné takto pracovat také s mladezi v Humpolci.

43 pavkova 16
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Terénni pracovnici z éstského tadu vyhledavali mladez, kteréa je vystavena
negiznivym socialnim vliim, eventualtd o ni dostéavali informace od kuréator
pro mladez nebo ze Skol. Cilem jejich prace bytéte skupig mladeze vhodnym
zpisobem uskutgovat prevenci spotensky nezadoucich viiv Mistem setkavani
bezprizorni mladeze se socialnimi pracovniky sdo steéin€sti a poté spotmé
odchazeli na &aké Hist¢ a v gipad negiznivého pgasi do prostor, které jim byly
propijceny tiznymi organizacemi. Pro tuto cilovou skupinu byBhém Skolniho
roku kront setkavani, které se usk&ievalo jednou za tyden, padany piblizné
jednou za mssic ,vikendovky" a o letnich prazdninach vychéwekre&ni tédbory.

K financovani pobyt dochazelo z rozgtu mesta nebo ziznych grani vypsanych

krajem Vys@ina, gipadré Ministerstvem prace a socialniccy.

Pozdji byl schvalen navrh vybudovat nizkoprahovy kldsi rozhodovani,
kdo bude #zovatelem klubu, sehralo svoji roli financovéanivabo zgizeni.
DoSlose k zauwu, Ze f#izovatelem bude #stsky Gad (pedpokladalo se,
Ze tak ndsto uSat sveé finakni prostedky). BBhem fi let byl tento klub vybudovan.
Prostory nizkoprahového klubu Ponorka se nach&zajealu jedné ze zakladnich
Skol. V Ponorce nesobi terénni pracovnici, Kfediive pracovali s mladezi na ulici
a z jejichz iniciativy klub vznikl, ale pedagogovélnéhoc¢asu ze zakladni Skoly.
Zpusob jejich prace je odlisSny od metodiky prace, &teje vyuzivana
pro neorganizovanou mladez, ktera se€lamstat klienty klubu. Vlivem &chto
okolnosti se zmnila cilova skupina, ktera klub nawguje, ¢imz se fvodns
nizkoprahovy klub stal spiSe klubem Skolnim.44

Konetnym vysledkem vzniku ,nizkoprahoveho” klubu je, %e pestalo
pracovat s problémovou mladeZimo v jejich girozeném prosedi, protoze terénni
pracovnici z rozhodnuti zastupitelstvaista byli fevedeni na &edniky aieSeni

problémi spaiva pouze v individualnich rozhovorech a v poratigdns

Pokud je mozné, aby takova fizeni byla vybudovana véstech,
ktera jsou ve stejném kraji ailplizn¢ stejre velka, pré@ by nemohlo byt takovée
zarizeni také v Humpolci? Aby vSak klub v Humpolci iplsvou ulohu, je vhodné
powit se ze zkuSenosti jinych, a takiedchazet fpadnému odchyleni

se od fivodniho zansru.

44 zakladnim rozdilem je, Ze nizkoprahovy na rozdigkolniho klubu nabizi mimo jiné sociélni
sluzby
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3.4 Co je mozné ud élat pro mladez v Humpolci

V Humpolci existuji z&izeni, ktera nabizeji mladezi aktivity pro jejicblvy
¢as. Jsou zde zastoupeny instituce, které se piodéeyozvijeni schopnostictil
a mladeze v oblasti sportu, hudby a jinych oboreldh.velmi dlezité, aby tyto
aktivity byly (nejen) dtem a mladezi nabidnuty, protoZze se nemalétompodileji
na primarni preventi spoléensky nezadouciho chovani. V&echna tattzeai viak
kladou na své nawdtniky urité naroky. Nkde se jedna o ,minimalni podminky*
pro @ijeti, kterymi jsou pihlaSeni se, pravidelnost na&&bvani a uhrazeni poplatku
Vv urcité vysi, i kdyz ne filis zavratné. Jinde je dalSi podminkou pro naxgtani
také dostat do vinku &ity talent. Nepochybhje dolie, Ze takova z&eni existuji.
Pro mladéhailoveka je dilezité rozvijet své nadani, zavazat se Kpinugitych
povinnosti (nap v podok pravidelného dochazeni de¢jakého zéizeni) a natit se,

7e v dnesni dabneni nic zadarmo.

| ptes Sirokou nabidku volgasovych z#izeni v Humpolci si dovolu;ji tvrdit,
Ze zde je&t minimalre jedno z#izeni pro mladez chybi. Toto tvrzeni také potvrzuji
odpowdi z mého piizkumu (viz vyse), kde mladezZésta odpovidala, Ze by takové

prostoty uvitala.

3.4.1 Klub pro mladez v Humpolci

Z mého pizkumu vyplyva, Zze mladez by sitgla v Humpolci klub,
kde by mohla travit syj volny cas. ProtoZze se jedna o néilip velké ngsto,
nemize byt klub Uzce za#eny pro specifickou skupinu mladeze, ale musi byt
atraktivni pro co mozna nejsi mnozstvi lidi ztéto &kové Kkategorie.
Pritom je poteba dbat na to, aby se vykty vSem pipadnym nav&vnikam.

Je to ukol nesnadny. Jedninivddem je fakt, Ze mezi studenty jednotlivych Skol
v Humpolci panuje zr@a rivalita. Druhym, Ze je velmi obtizné zaujmout
jak studenty gymnazia, tak zaravety, ktefi navSEvuji technické uiliste.
Rozdily v jejich zajmech a jsou patrné ve vysledeiého pizkumu.

“5 Priméarni prevence je zaiena na celou populaci a snazi feqbit tak, aby nedochézelo
k spol&ensky nezadoucim jém. Souéasti této prevence je rozvijeni pozitivnich vlasthosobnosti.
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Pro vznik mista, kde by mladeZz mohla travifijsvolny ¢as, mluvi také
skut&nost, Ze mladez se velasto shromafuje v centu mista u kostela. Ne snad,
Ze by tito mladi byli tak zbozni a éhitnavSt€vovat mistni chram, ale kolem chramu
jsou do kruhu vystainé budovy a vésné blizkosti stavby jsou vzrostlé okrasné
chvojky, které poskytuji Ukryt pro keeni a jiné negativni praktiky mladych lidi.
Podobnym mistem, kde mladez traviijstas a vypiuje jej spoléensky nezadoucim
chovanim, jsou prostory podiieeninou hradu Orlika. Zde ttheme najit stopy
po jejich pobytu v podabriaznych odpadk a cigaretovych nedopaikkteré s¢dci
o piéitomnosti kkoho, kdo se zrmé nudi. Tyto skuténosti ukazuji na péebnou
terénni praci, ktera setrbe stat sotasti napls prace socialnich pracovriiklubu.

Poslanim klubu pro mladez jefeuichazet sociaénnezadoucimu jednani
svych klienfi tim, Ze jim nabidne alternativni tgob traveni volnéhaiasu.
Prostedky k dosaZeniéthto cili jsou nabizené nejzrejSi volnaiasoveé aktivity,
ovSem bez nutnostifiplaSovani se a pravidelné dochazky, dale narazakece
(nag. zorganizovani utkani wjakém sportu, stolni e, vikendové vyjezdy
mimo mésto ...), individualni rozhovory pracovrik s klienty, doprovazeni
zagzovym obdobim jejich Zivota, ale také nabizet da€i&luzby a moznost
zprostedkovat  setkani  mladého ¢lovéka s nejizrejSimi odborniky

(nag. psychologem, psychiatrem,daem, pravnikem ...).

Protoze se vtéto praci chci zabyvat dalSimi motinpsco by mohla
Rimskokatolicka farnost v Humpolci nabidnout nejeatokické mladezi, popisi
zde moznost pastamiho pisobeni keg’ani. Nejvhodrjsi formou pastorace
v této oblasti je prostdnictvim osobniho ¢$dectvi pracovnik klubu
nebo organizatdr nejnizrejSich akci spojenych s klubem, dale zajdin vrgjSich
podminek k vytveeni pozitivni atmosfér§? Stejré jako misiond hlasaji
evangelium svym Zivotem a teprve, kdyZ se lidénpa ptat, zé&inaji hlasat také
uceni JeziSe Krista tj. ot&sre mluvi o Bohu. Stejny postup je vhodné zachovad tak
pii pastorgnim pisobeni v nesticim prostedi v naSich podminkach. Stava se,
Ze teba jen zprogedkovana negativni zkusenost mladych lidi s ciksliraziovani
institucionalni stranky cirkve, obraz cirkve v niétdt” apod.) ovlivni celkovy postoj

“ srov. Kaplanek 56
" srov. Kaplanek 83
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¢lovéka k cirkvi. Proto je dobré prdstinictvim osobniho gdectvi umoznit
odbourat tuto ziskanou zkuSenost a nahradit jitpodi

Klienti klubu se nachazeji vetku, kdy jsou aktualni otazky po smyslu a cili
Zivota, po Ststi a identié. Cirkev odpovida na tyto otazky a dava k dispozici

své odpowdi také mladym lidem.

Smyslem klubu neni stat se konkurenci ostatnicimotakovych z#zeni
ve meste, spiSe naopak. ProtoZe je pont obtizné zjistit, jaké volnmsové aktivity
je mozné v Humpolci a jeho okoli vyuzivat, bylo \dyodné tyto informace v ramci

zaizeni poskytovat n&pprostednictvim nasinky.

Co by to bylo platné, kdyby klub #h perfektré propracované vSechny
oblasti svécinnosti, ale ¥dél by o rem jen malokdo? Proto jeubtkzita také
propagace samotného klubu. Klub bylroyt hlavre pro mladez, ktera nawdtuje
Skolu (ale pro vstup do klubu se nevyZadujedpoZeni Zakovské knizky nebo jiného
studijniho ptikazu), proto je dobré informovat o klubu ptesinictvim Skol, ale také

v mistim tisku, internetu (www stranky klubu) a pbd.

Hlavni cilovou skupinou je mladez do cca 20 letlfdorckova hranice
je 15 let), ktera z nejezrgjSich divodi nenav3tvuje nebo nerize navsivovat
volnotasova z#izeni, ktera v Humpolci jiz vykazuji svatinnost. Tito mladi lidé
také mohou byt ve srovnani se svymi vrstevniky ghedreni vlivem prostedi,
v némz travi ¥tSinu svéha@asu. DalSi cilovou skupinou je mladez, pro kterejsou
v tomto nesté odpovidajici prostory pro traveni volnétasu. Sekundainse cilovou
skupinou stavaji rode €chto mladych lidi, protoZe #aeni nenasilnou formou
dohlizi na klienty v dob jejich pobytu v klubu. Ve svémudledku se cilovou
skupinou stavaji vSichni obyvatelé ¢sta a cela spoteost, protoZze dochazi
k primarni prevenci sociatn nezadoucich vliv (drogy, vytrznost, poskozovani

majetku atd.).

Na Uusgsnosti tohoto projektu se nemalouénou podileji také socialni
pracovnici klubu. Krom jejich kvalifikace v socialni oblasti jeatezity celkovy
piistup k mladym lidem a jejich nadani zaujmout aifpoz motivovat ty, jez jim
jsou s¢ieni. Byt oteveni k ndazoim a kritice k z#&izeni, ale také k vlastni praci.
Vyznamna je schopnost flexibdnreagovat na pegby klienti. Nesmi se vSak

zapominat ani na pe o samotné pracovniky. Jednak umoznit dalSiéNmani



v podolg odbornych pednaSek a kufz ale také supervize a jiné metody,
které umoiuji predchazeni syndromu vytemi.

ProtoZze se ma jednat o prostory spojené s pastggadiodné, aby pracovnici
Klubu byli pozitivnim vzorem, ukazovali svym chowdna jednanim ieg’anské
hodnoty, vyvolavali v klientech otazky, na kter&@a@dpoxdi cirkev, a samadejme
je unet zodpowdet.

Mluvime o klubu, ktery ma odpovidat na feily mladych nejen svou
nabidkou sluzeb, ale také celkovym vzhledem. O eolmdklubu se spobmé¢
s jeho pracovniky mohou postarat také néwsti. Prostory by iy byt ¢lenény
tak, abyfeci mladych lidi) ,byla moznost ¢kam si zalézt a popovidat si“
zahrat si spoleenské hry, mistnost k vyuziti zkousSeni hudebnitana&nich skupin
apod., nealkoholicky bar, figstup k p@itaci a internetu. K dispozici e byt
kulecnik, fotbalek nebo Sipky. V silach klubu byéla byt moznost zajistit prostory
pro venkovni sporty.

Vv s

vystoupeni pro mladez fipadre poradani diskoték, ovSemiipplnéni pravidel
nizkoprahového klubu (zakaz keai, pozivani alkoholu a drog v prostorach klubu,
netoleruje se ani fffomnost pod vlivem ¢&chto navykovych  latek).
V piipact uskuténovani €chto akci lze vybirat od castniki n¢jakou
(tteba symbolickougastku jako vstupné&imz si klub zajisti ity piisun finagnich

prostedki na swij provoz.

Tak se dostdvam k otazce financovaniizami. V definici nizkoprahového
zaizeni pro dti a mladez je, Ze se nevybira zadné vstupné {mkgu nap. akci,
které jsou popsany wedchozim odstavci). Proto je nutné hledatureegjSi zdroje
financnich @ijma, kterymi jsou sponzorské dary, alge@evSim grantové programy

raznych instituci (msto, kraj, EU, nadace a nadafondy...).

Nabizi se #kolik mozZnosti, kdo by ¥ byt ztizovatelem klubu: statni
organizace (rsto Humpolec, kraj Vysona) nebo nestatni neziskova organizace.
ProtoZe se méa jednat o klub s pastona zangienim, navrhuji, aby setfizovatelem
klubu stala instituce, ktera ma ktéto oblasti kbizcoZ vylkuje statni organy.
V ramci CR jsou takové Kkluby s pastérdm zamdtenim zizovany Salesianskym

hnutim mladeze, charitoimskokatolickou farnosti, diakonii apod. Pro &#m
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vSechny zde vyjmenované instituce je mozné prasitu Humpolci uvést &aké
namitky. Salesianské hnuti mladeze v tomtoésth nepsobi. Odvoladvam
se na pastoraci z hlediska katolické cirkve, toudnje diakonii. Rimskokatolicka
farnost spiuje pozadavky, které se tykaji pastorace, ovSenekamnazu se nachazi
v oblasti financovéani klubu. Nejiateln€jSi organizaci profzzeni klubu v Humpolci

je Oblastni charita Hawkav Brod. V nejblizSi dob ziskd zkuSenosti s vedenim
klubu pro mladez (viz klub pro mladez veé8e nad Sazavou), jedna se o cirkevni
organizaci, ma tedy blizko k pastoraci. V jejiclach je zajistit finatni prostedky

pro provoz z#zeni.

3.4.2 Moznosti Fimskokatolické farnosti v praci s mladezi

| kdyZ neni mozné, aby farnost v Humpolci byléizavatelem klubu
pro mladez, je uskuteitelné, aby se podilela na praci s mladezi.
Krome jiz existujicich aktivit v ramci farnosti se nabjizjeS€ nevyuzité moznosti

pastorace mladeze.

Jednou oblasti, kde ke farnost uplatnit své upobeni, je spoluprace
s klubem viiznych oblastech. NejiS§i mozZnosti spoluprace jsou ve vyuZiti
dovednosti a schopnosti mladych fatnilpii poradani nejiznéjSich akci.
Pro tytocinnosti je gipadre mozné ziskat finami podporou z grantu vypsaného
biskupstvim. Dale iiive farnost poskytnout prostorgkanstvi, které jsou vyuzivany,
nag. pro spoléenstvi mladeze (klubovna a&aebna) a velkou &éanskou zahradu.
Otazkou vSak istava, zda by mladi lidé, kigsou ne¥fici nebo pimo protestujici

proti vire (cirkvi), akceptovali tato mista.

DalSi moznosti pro farnost jgifpmnost mladych &icich v klubu, kté zde
pusobi jako dobrovolnici a svym Zivotem vydavajiédectvi o zivot s Bohem.
Nejde o to, aby tito lidé vyikovali nejiiznéjSi hesla o tom, Ze Jezis ma kazdého rad
a podobg. Dulezité je ukazovat pozitivni vzor chovani, ktetyvadi ostatni na cestu
za Kristem. ,Pastotmi péistup se projevuje i v detailech, na které jsog laitlivi.
Sludnost, skromnost a ochota byt tu pro druhé @&tgirdce. Touha poavat
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nebo rozkazovat je zase zavifi.“Takové chovani by #fo byt pro kegany

samozejmosti a nikoliv omezené pouze na vybrané situace.

Neni nutné, aby farnosekala na chvili, kdy bude uveden do provozu klub
pro mladez. Své past@rd pisobeni pro tuto d&kovou skupinu riZze rozsiit
mnohem dive. Jedna se nejen o aktivity vychazejici ze spolstvi mladeze

(viz Spole&enstvi mladeZe v ramci celé farnosti), ale takédinnosti.

Prilezitosti pro pastoraci #ie byt nabidka pravideinse opakujicich
vecernich nebo odpolednich prograns rozmanitym obsahem, které se mohou
uskuténovat v prostorach dkanstvi. Konkrétni naplni se stane promiténi
popularniho filmu, zajimava hra nebo cokoliv jinglto upoutad pozornost mladého
¢lovéka. Melo by se jednat o programy atraktivni pro Sirolskupinu mladeze.
OvSem nesmi se zapomenout na vhodnou propagdntbdtakci. Tytocinnosti jsou
prostedkem, ktery slouzi k osloveni mladeze, aby podappie katolici nejsou
.lidé z jiné planety”, ale zcela normalni lidé, gakSichni ostatni. ,Bzné aktivity
pritahuji tizné skupiny mladeze. Pokud nam jde primianzwstovani evangelia,
musime se ptat, které aktivity nejvice odpovidauham &ch mladych lidi,
kteri hledaji hodnoty, které fpsahuji materialni dimenzi. Pokud na tuto otazku
najdeme odpasd’, mizeme se pokusit podporovat pkdy aktivity, které pomohou
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Zaver

Ve své absolventské praci jsem doSla kmdvze i fes pondrné Sirokou
nabidku volndasovych aktivit je mozné vybudovat v Humpolci fizani,
které by slouzilo mladezi. Ve svénigledku by vSak svym preventivninigobenim
proti socidli nezadoucimu chovani prospivalo celé spajsti.

Ve mestech, které se st&njako Humpolec nachéazeji v kraji VySoa,
podobna z#zeni jiz vykazuji svojicinnost, gipadré se gipravuje jejich oteteni.
Zvlasg vyznamny je #ejmé piipravovany klub pro mladez ve 8ié nad Sazavou.
Jednd se totiz offplizné stejré velké nésto jako je Humpolec a vysledky t&j$i

dotaznikové ankety dopadly velmi podeélako vysledky mého gizkumu.

Svoji pozornost jsem zaffila na moznost pastamiho pisobeni
fimskokatolické farnosti stnem k mladezi. Nabizi seékolik cest pro pastoraci
mladeze, kterymi se e vydat humpolecka farnost. Jednou z nich je gpabe
s now vybudovanym klubem pro mladez, ovSem tato cestdgekou viceli menrg
vzdalené budoucnosti, protoze v Humpolci momegtdadny klub pro mladez
v parddani prograiin pro mladé, nejen iad Wricich katoliki. V tomto gipadt
je vhodné davat pozor na to, Ze u mnohych mladigihdbchazi k principialnimu

odmitani vSeho, co je spojeno s cirkvi.

Kromé okolnosti, jako je vhodny ifstup k mladezi, nabizeny program,
materialni vybavenost #aeni pro mladez, poskytované sluzby, atd., jsoinive
dulezité finargni prostedky vynakladané nénnosti pro mladez. Jsentgswdcena,
Ze se celé spaiaosti vyplati investovat do mladych lidi. Kazajovék v sol
skryva bohatstvi, které, kdyZ se podporujeizen ginést uzitek celé spalaosti.
Také z ekonomického hlediska je vhéhn investovat do zézeni, ktera se staraji
o prevenci spolkensky nezadouciho chovani, nez vynakladat j@§8Si castky
na odstraéni tchto nevhodnych jeu OvSem ieSeni otazky finamich zdrofi

ponecham stranou.
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resime:
This thesis entitled “The Activities for the Youmgople of Humpolec” deals both
with the research on how the young people spendftee time and some ideas what

can be done for the 15-20-year old.

There are a few institutions in Humpolec offeringugg people possibilities of

spending their free time. The department for soara legal children’s protection

takes care of the young who are in danger of negatipacts. Everyone spends their
free time in a specific way. The results of theveyrmade in Humpolec show what
the young aged over 15 do in their leisure time.

Any new suggestions for work with the young are essary to be based
on adolescent-aimed theories. Everyone is influgtgeall their psychic experience.
Adolescence is a period of human life, during whibke positive influence play
an important role. Taking this under consideratitie, Roman Catholic Church has
brought in two pastoral conceptions now being pt practice both by the Czech
Episcopal Conference and the Prague Salesian pmaviim spite of following

the same aim - to lead one to the God — both cdlcepdiffer in ways to achieve it.

While the Salesians address the young at largeCiteeh Episcopal Conference

focuses on the young Catholics.

Both conceptions brought in new inspiring idease Moung Humpolec Catholics
meet regularly at small get-togethers. Howeverpgtogrammers of these meetings
call for improvement. This would have a positivluance on the others. There are
also a few possibilities of appealing to other ygpyeople in Humpolec. The town
miss a kind of a youth centre which would offer gguypeople alternative ways of
spending their free time as well as help in nedthodigh the Humpolec parish can’t
afford to fund a club like this, the parish membars able to cooperate with the
possible founder. Besides this, various activtigened to the public at large can be

organized by the parish too.
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Riassunto

La mia tesi di licenza, “Il lavoro con i giovani pacchiani a Humpolec”,
indaga non solo come i giovani a Humpolec trascarrd loro tempo libero,

ma anche quali siano le possibilita di svago ggovani frai 15 — 20 anni.

A Humpolec ci sono tante istituzioni che offronogadvani diverse opzioni
su come trascorrere il tempo libero. Dei giovare blanno pero particolari difficolta,
se ne occupa il comune. Ogni uno di noi trascoue tempo libero in maniera
particolare. Allo scopo di capire “come”, ho somisirato a ragazzi di Humpolec,

di eta superiore ai 15 anni, un questionario.

Per proporre nuove modalita di lavoro con i gioyaninecessario partire
da quella teoria che studia proprio I'adolesce&@aadolescenti di oggi sono molto
influenzati da tutto, e tutto va ad influire sultao psiche. E pertanto necessario che,
in questo particolare periodo della loro vita, siamfluenzati da cose positive.

E di questo che si occupano ed in cui svolgonoota bpera formativa
due organismi pastorali della Chiesa cattolica selzione giovanile della Conferenza
episcopale Ceca e la provincia salesiana di PAgaedue hanno lo stesso obiettivo
“guidare l'uomo verso Dio”: tuttavia i mezzi peralizzare questo obiettivo sono
tanti, a seconda dell’eta dei giovani. Mentre ieSalni lavorano con “tutti” i giovani,
la Conferenza episcopale Ceca e perlopiu orieriataattolici praticanti”. Inoltre,
da ambedue e possibile prendere esperienze chanposssere ottimali per i ragazzi

di Humpolec.

| giovani parrocchiani si incontrano nella pardoiec- tale incontro i giovani
lo definiscono “spalo” - diventa dunque importante programmare per lopresti
incontri, anche perché cio poterebbe avere undutegpositiva su altri parrocchiani.
Se la parrocchia vuole avvicinarsi anche ai giovaom credenti, ci sono alcune
possibilita. Nella parrocchia di Humpolec non cie alub aperto a tutti in cui puo
entrare qualsiasi ragazzo se non si sa da dovee,vimsa fa, come si chiama.
L’esistenza di tale club non ha quale priorita untimo prettamente economico.
Ci si auspica che, con il tempo, tale club si apdaaltre iniziative collaborando,

magari, con altri istituti e preparando un prograaraperto a tutto pubblico.
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seznam zkratek:

CBK — Ceské biskupska konference

DCM - diecézni centrum mladeze

DCZM — diecézni centrum Zivota mladeze

gym. — gymnazium

KT — klub taekwondo

SOUO - gtedni odborné dilisté obchodni

SOUT - stedni odborné dilisté technické

Stredisko volnéh@asu DDM — typ dm déti a mladeze
SzZeS — gedni zenidélska skola

TJ Jiskra —dlovychovné jednota Jiskra
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Priloha €. 1:
Dotaznik, ktery se stal podkladem prdjmyzkum mezi mladymi lidmi na Skolach

v Humpolci.

NS A P4

a teologickou Skolu. Ve své absolventské praci lsg zabyvat Zivotem mladeze
v Humpolci, proto Vas chci pozadat o vygim tohoto dotazniku, ktery se stane
podkladem pro praktickotAst mé prace. Dotaznik je anonymni a bude sloozite
pro ely moji absolventské prace.

zena — muz WK ..o

1. v Humpolci:
(@) bydlim
(b) pouze studuiji
(c) studuji a pes tyden jsem na intergat
(d) nebydlim, studuji a trdvim ztaou cast svého volnéheasu

2. zpiasob traveni volnéhdasu (je mozné ozt vice odpo¥di):
(a) sledovani televize, videa
(b) cetba knih
(c) povidani si s fatel
(d) nicnedlani s gatel
(e) nicnedlani sam(a)
(f) sport (jizda na kole, plavani, fotbal, tenis ...)
(g) poslouchani hudby
(h) vlastni produkce hudby
(i) prace na pdtaci, Internetu
() navstva zajmovych krouzk (jednoho i vice)
(k) pomoct rodtim doma
(I) chozeni po hospodach a podobnyctizamich
(m)névstva kina
(n) tanec
(0) pobyt v @girode
() I L= 0110 74 101

3. nemam zadny (té#h zadny) volnyas, ale kdybych #i(a) vice volnéh@asu,
tak bych jej travil timto zfisobem (je mozné ozéiavice odpo¥di):
(a) sledovani televize, videa
(b) ¢etba knih
(c) povidani si s fatel
(d) nicnedlani s gatel
(e) nicneclani sam(a)
(f) sport (jizda na kole, plavani, fotbal, tenis ...)
(g) poslouchani hudby
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(h) vlastni produkce hudby

(i) prace na pdtaci, Internetu

() navstva zajmovych krouzk

(k) pomoct rodtim doma

(I) chozeni po hospodach a podobnyctizamich

(m)névstva kina

(n) tanec

(0) pobyt v @irode

) I L= .10 74 101

. havstvujete rjaké voln@asove z&zeni v Humpolci

(@) ne

(b) chtel(a) bych nav&vovat, ale nemam na tas

(c) chtel(a) bych nav&tvovat, ale nemam na to finém prostedky
(d) ano

v pripact odpowdi 4(d) uvel'te o jaké (konkrétni) z&zeni se jedna (n&apzSU,
Dum déti a mladeze, aktivity nabizené Skolou apod.)

. své z4my mohu v Humpolci dostate provozovat (je zde dostatek prostoru a

zaizeni, kde Ize moje zajmy realizovat)

(a) ano

(b) ne

(c) pro provozovani mého zajmu nefeliuji Zadné specialni podminky (prostor,
zaizeni)

. uvital(a) bych, kdyby v Humpolci bylo #iaeni, kde bych mohl(a) travit &v
volny ¢as:

(@) ano

(b) ne

. kdyby jste mohl(a) rozhodnout, jakéfizeeni bude v Humpolci vybudovano, jaké
by bylo? Prosim popiste jej — vzhled, pravidla péyStvniky, otviraci doba ...

oY

Déekuji za Vascas, ktery jste mi&noval(a) i vypliovani tohoto dotazniku.
Jana Domankova
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