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Uvod

Praci o prvniceské camphillské komusgitisem rozhodl napsat pod dojmem mé
navstvy jedné z nejptSich komunit tohoto typu ve Velké Britanii, camiphi

Glencraig v Severnim Irsku.

V této komuni¢ jsem n&l moznost Bkolik mésial Zit a pracovat a poznat netr&di
zpasob souziti lidi, jez spojuje jedna spmia myslenka — pomoc lidem s mentalnim
postizenim. Nejde vSak o pomoc institucionalniungtiji zde kategorie odbornik -
klient nebo zdravy — postizeny. Kazdy se jen smazhejlépe &at svou praci ku
prosgchu sebe i vSech ostatnich. Prace v camphillu nmeimivzaujala i z toho
diuvodu, Ze v komunit panovala velmi iiemna rodinna atmosféra a sympaticka mi
také byla mysSlenka propojeni spirituality, pracpostizenymi lidmi a ekologicky

Setrného zfisobu Zivota.

V camphillu Glencraig jsem se poprvé dedil, Ze podobné z&eni vznika i
v Cechéch, konkréthv Ceskych Kopistech u Terezina. Bylo to v ddidy Cechy
zaséhly katastrofalni povoéra v irské komuné reSili, jakym zgsobem by mohli

¢eskému camphillu pomoci.

Po navratu d@ech jsem se zal o camphillCeské Kopisty vice zajimat a&stnil
jsem se #kterych jim pdadanych akci. JelikoZ jsem v minulostkolik let pracoval
s postizenymi &mi ve statnim dstavu, byl jsem &lav, jaké postaveni iwe
v nabidceceskych socialnich t&eni ziskat mala komunita, ktera funguje na bazi

ob¢anského sdruzeni.

Ve své praci bych nejprve rad vydil pojem ,camphillskd komunita®. Chkt bych
popsat z jaké filozofie vychazi, jaka je historigiho vzniku a principy jejiho
fungovani. Dale bude uziteé gedstavit antroposofii Rudolfa Steinera, jakoZtorhla
filozoficky zdroj komunity.

Ve druhécasti prace se zaffim na samotnou komunitu Camphdleské Kopisty,
historii a okolnosti jejiho vzniku.

Na zavr prace bych clit porovnat zZivot v komunéts pobytem v Gstavnim #aeni.



Co nového rize camphillskd komunita nabidnoutien je jeji nabidka pro klienty
zajimava? Jakeé jsou vyhody pobytu v Camphillu?

S jakymi problémy se potykalgiem svého vzniku a jak se pditla sehnat penize
na jeji vybudovani?
Jak probiha jeji financovani ?
Jaky je rozdil v nabidce {&v komuni¢ a bizném statnim Z&eni?

Jaka jsou kritériafjjeti klientit do komunity?

1. Principy fungovani camphillské komunity

1.1 Pojem komunita

Pojem komunita je velmi Siroky a dalo by se nda aplikovat mnoho definic,
pokusim se jej zde vymezit ve vztahu ke camphitiskkomunitam. Cesky
Encyklopedickyslovnik (1993) definuje komunitu ze sociologického hledigkko
souhrn osob, které Ziji v&itém vymezeném prostoru, kde vykonavaji kazdodenni
aktivity a obvykle tvéi autonomni jednotku, psychologicky pak jako typarizace,
kde jsou odstraimy vztahy poéizenosti a nadlzenosti, ¢imz se dosahuje lepsi
komunikace a spoluprace. P.Hartzliduje tyto typy komunit;

V sidelni (ekologické)komunit je poutem spojujicintleny spoléné obyvani
socialrt vymezeného fyzického prostoru.

V moralni (psychickékomunit je (East postavena na duchovnich vazbach jako je
puvod, vira nebo hodnoty.

Tretim typem je komunitderapeuticka (I€ebnd) zangrend na pomoc lidem
s psychickymi problémy a komunita vycvikova zgena na sebepoznani.

Podle mé zkuSenosti camphillskd komunita doitérmiry obsahuje prvky vSech
uvedenych komunit. Je zde spmié obyvany vymezeny prostor (vesnitefarma),
silnd duchovni a hodnotovd vazba (antroposofieogk® biozemideélstvi, pomoc
postizenym lidem) a také terapeutickinost, zamfend na praci s lidmi se

zvlastnimi patebami.

L Viz Hartl 37



Camphillské komunity také navazaly na téadinaboZenské komunity, jako jsou
aSramy, kl4Stery atrnd Ked'anskd hnuti, kde byla vzdyalézita charitativni
mysSlenka pomoci trpicim a zaravepredznamenaly vznik tzvintencionalnich
komunit sodasnych let propagujicich meditaci, duchovni hodnditernativni

zemedelstvi a ekologii jako jsou kibucy, komunity hippiepod.

1.2 Historie camphillského hnuti

Camphillské hnuti bylo zaloZzeno rakouskym iéka Karlem Konigem, ktery
piejal a posléze rozdli myslenky Rudolfa Steinera. Od svych studentskigthse
zajimal o buddhismus, tacismus, Novy zakon, Frewsde Goetha.

Vroce 1921 se seznamil s myslenkami Rudoti&Engra na jeho ipdnaskach a
zatal se zabyvat ebnou pedagogikou a studiem postizenych, zvlapastickych
déti. Napsalradu¢lanki o embryologii, dtské psychologii, historii a psal také poezii,

lyrickou prézuci dramata, pozji uvadkna v camphillech.

Vroce 1927 dokatil medicinu a dostal nabidku na praci v Embryol&§io
Institutu ve Vidni, tuto praci, kterd mu slibovateedicinskou kariéru vSak odmitl a
zatal se pl# vénovat antroposofii. Zakratkorijal nabidku Steinerova institutu Skola
duchovni ¥dy v Dornachu ve Svycarsku na praci v terapeutickémtru Arlesheim
pobliz Dornachu. Zde se také setkal se svou budbermdu, se kterou se dalSich
nekolik let vénoval préci s &mi s postizenim a budovani novéhgeného domu

v némeckém Pilgramsheinu.

Kvili zhorSujici se politické situaci opustiléhhecko a vratil se 2 do Vidre.Zde
kolem sebe sousdil skupinu nadSenych iqtel a piznivcl, pozdjSich
spoluzakladatdél prvniho Camphillu. Po anexi Rakouska hitlerovskitémeckem
roku 1938 se Konig rozhodl s rodinou #feli odejit a jejich novym domovem se
stala Velka Britanie, konkrétnseverovychodni Skotsko. V roce 1939gh nabidku
manzeli Houghtonovych na volné obydli v oblasti Aberdeekde bylo mozné
ubytovat celou jeho skupinu a prvnich 15-2¢.d



28. ke¥tna 1939 bylo zdzeni slavnosth oteweno a po fil roce fungovani se
komunita gesunula do &Siho domu jménem Camphill ve vese u Aberdeenu.
Bylo to 1.1. 1940 a toto datum je povazovano zai@fi paatek camphillského

hnuti.

V roce 1947/1948 zde byla otema waldorfska Skola preetil spolupracovnik a
zdjemce z Aberdeenu, do které byly pfiedarazeny i postizenééti z komunity. Ve
Skole se vyuZzivalo Steinerovych metod pragtendse zvlastnimi péebami, do vyuky

byla z&azena hudba adébné eurytmie.

Viijnu 1949 zaina fungovat camphillsky semih&cebné pedagogiky, ktery je
dnes wadé zemi uznavan jako oficialni speci&pedagogické vadani. Hlavni a ve
své dol prevratnou myslenkou byloudledné prosazovani vddvatelnosti kazdého
ditéte bez ohledu na druh a stig@ostiZzeni, tento princip byl ofici&mprijat ve Velké
Britanii az p@atkem sedmdesatych let a tak byly camphillské Skalyllouhou dobu
jedinou moznosti &i tzv. nevzdlavatelnych. Na p&atku padesatych let se Camphill
rozStil do Anglie, pozdji do Irska, Jihoafrické republiky, &necka, USA,
Holandska.

V roce 1964 ustoupily camphillské Skoly odkegmovani Zak do jednéitidy podle
klasifikace postizeni aipSly k zdtazovani Zzak s tiznym postizenim do jednédy,
aby se prohloubil pozitivni ffinos gitomnosti tiznych vzajem#é se dophujicich

specialg-pedagogickych potb ve tide.

V této dob také doslo k decentralizaci hnuti a k zaloZenii $egionalnich center
s vlastni spravou a koordinaci. Karel Konig se voicNemecka, kde pomaha ofétv
centrum ve Féhrenbihl a prvridmeckou camphillskou vestkiu v Lehenhofu.

Otewenim camphillské vest¥ky v norském Vidardsen &ma boulivy rozvoj
komunit ve Skandinavii. Sedmdesata lét&iraji otewenim camphillu ve Finsku,
jakozto prozatim nejvychodj$i komunity.V roce 1974 je otésna camphillska Skola
v africké Botswa# a 0 dva roky pozgi prvni vesnéka v Rakousku. V tomto obdobi
nastava rozvoj publikai ¢innosti. Vychazi kniha lIéka a spoluzakladatele camphillu

Thomase J. Weisse ,,Children in need of special‘cltera byla pelozena do mnoha



jazyka. Vroce 1975 z&En4 vychazet specializovanyéasopis Camphill
Correspondence.

Vroce 1979 se camphillské hnuti stallenem ,Konference pro &&bnou
pedagogiku a socialni terapii ve Svycarském DomacPsmdesata léta znamenaji
rozsteni hnuti o dal$i mista (Svédsko, Minnesota)ese zartiuje také na staré lidi.
Toto desetileti je také charakteristické rozvojgacifickeého architektonického stylu
komunit (viz kapitola 3.5), zlepSovanim kvality nrerodni spoluprace, vékvanim

novych spolupracovnika budovanim poradenstvi.

V roce 1987 zasedal prvni mezinarodni kongasphilské rady v Ringwoodu
s delegaty z dvaasedmdesatedisek seskupenych do sedmi regioBkotsko, Anglie
a Wales, Irsko, Skandinaviefetini Evropa, Severni Amerika a Jizni Afrika.

V poslednich letech se vyi¥onovy region v oblasti postkomunistickych zemi.
Vznikly camphillské komunity v Polsku a kterych zemich byvalého S&tekého
svazu (Estonsko, Rusko).

1.3 Prace s postizenymi

1.3.1 Pojem vzdlavatelnosti

Camphillské komunity se od paétku své existence z&bhovaly na praci s mentain
postizenymi lidmi, se k¢ do té doby vlasthjen gezivali uzaveni v Ustavech nebo
ukryti v rodinach. Red druhou sttovou valkou nikoho ani nenapadlo,Ze by se mohli
dale vzdlavat nebo aktivé podilet na zivat spol€nosti. Byli povazovani za
nevzdlavatelné a za valky dokonce mnoho z nich gkonv némeckych plynovych
komoréach. MySlenka Dr. Koniga o vddvatelnosti vSech, jakkoli postizenych lidi
byla ve své dobnaprosté novum, navic byla v camphillech wéddo praxe.

Probléem vzd8avatelnosti mentathpostizenych lidi existuje dodnes a zatim nikdo
uspokojiv neodpo¥dél na otazku, kde je jeji hranice. Nez slé#itto hranici hledat,
rozhodl Dr. Kénig o vz8avani vSech klierit i v piipact velmi ©zkého postizeni.



Navéazal tim na v antroposofii velmi vazeného J.Aménského, kteriekl: ,Ma-li se
lovek staticlovékem, musi byt vzelavan.. Reknes: Nicmé#jsou lidé velmi tupého
ducha, do nichz se neéte vpraviti nic. Odpovidam: Sotvaude byt tak zaSpimé
zrcadlo, aby aspon¢jakym zpisobem nezachycovalo obraz, sotvambyt tak drsna

tabule, aby sedto a jak nemohlo na ni napsat.”

V zapadni Evrop dnes neni snaha wddvat i €Zce postizené jedince dnin
neobvyklym. Podle vlastni zkuSenosti matei, Ze napiklad ve Velké Britanii jsou
do Skol dopravovéni i Zaci, u nichz moznost dalfikgchického vyvoje Ize jerako
predpokladat.

Podle I.Svarcové se ,poznani v oblastidadani lidi s mentalnim postizenim stale
rozviji. i hodnoceni progn6zy miry v&dvatelnosti &chto lidi je zapatbi zkoumat
nejen samu postizenou osobu, jeji subjektivni scbst, Urové jeji socialni
adaptibility a dalSi osobni vlastnosti, ale tak€i&@oi podminky jeji rehabilitace,

moZnosti jejiho vz8lavani a podminky aipdpoklady jeji inkluze do spafeosti.*3

1.3.2 T¥i pili Fe podle Karla Kéniga

Hlavni mySlenky pistupu k postizenym lidem a filozofii camphillskykbmunit
shrnul Karel

Konig v ¢lanku , Tri pilite Camphillu“ publikovaném vasopise The Cressetj p
piilezitosti dvacatého patého VyicCamphillského Hnuti, Festival Michaelmas,
1965.

O prvnim pilti Konig rika: ,Kazda lidska bytost ma svou individualni égrgi
nejenom zde na zemi mezi zrozenim a smrti, aleykazds je duchovni bytostfeul
svym narozenim a bude stale Zit i pdghodu branou smrti. Proto jakakoliv vyvojova
nebo fyzicka vada se ngd nahodg neséstim, ma utujici vyznam pro individuum a
ma& za ukol zrmnit jeho Zivot. Jako ostatni lidské bytosti, ktemési zapasit se svymi
raiznorodymi nemocemi, tytoétl se musi dit Zit se svymi obtizemi a dobyvat je. Pro
nas jako rodie a witele je ukolem obracet setdané bytosti digte, uschopnit ho

k rozpoznavani vlastniho osudu. Jakkoli skryta jeftvidualita mize byt a jakkoli

2 Svarcova 20
3 Svarcova 23



zakryta jednotlivymi vrstvami neschopnosti a moznaekontrolovanych emoci,
musime se pokouSet zlomit tato zdani a dosdhnosv&&mu ze svatych, mistu jeho
duchovniho jadra...

...nejedname s postizenymaém, jedname s aiem,které ma specialni ffeby.

Mnoho z nich je vyvojo¥ opoZzdno, fyzicky postizeno, s epilepsii, s nedostatkem
motivace, to vSe fiZze byt tim,¢im se ndm to zda. Bytostné jadro, to nepviiBi
jadro jeho existence neni jenom nekone ale je bozske! Je tast bozskosti, k niz
se vrati, odkud jednoutiglo a k niz zase jednou odejde. Sagny Zivot neni nic
jiného neZ jeden mezi mnoha takovymi Zivoty ne&epit k domovu.“*

Tento zmisob nazirani lidské bytosti odliSuje Camphill odatisich z&izeni. Vira ve
skute&nost reinkarnace aupobnost karmy vrha odliSné & na smysl mentalni
retardace a silny iflaz na sebevzthvani socialniho terapeuta, aby byl schopen

vytvorit takové podminky, v nichZ tie nastat sebevédvani postizenéhdoveka.

Proto je wvnitni vzclavani Witele nebo terapeuta druhym péin
Camphillu.,Clovék je obd#en silou jez ma tuivé moznosti...h&i¢né seminko
tvorivosti je jedno ze z&kla@dvyZzadovanych pro &&bné snahy. Podoovani této
vnitini sily by nglo byt dennim cuenim witele ¢i pomocnika. Musi sdm sebe
vzklavat a dosahnout &ité jistoty ve své zodp@dnosti a svdomitosti.. Rebrat
zodpowdnost za osud dite a divéru a pozornost ip praci snim, to jsou

nepostradatelné ctnostéEbného pedagoga’”

Treti pilit zdaraziuje socialni strukturu komunity. Aktivity provédée v komuni
musi m@isobit zarove terapeuticky a itom byt provadny socialnim kontextu.
V tomto smyslu se ,camphillské vesky pokousi vytvéet takové prosedi, v mz
zpisob spoléného Zivota, prace a uctivani buddisqbit terapeuticky samy o sgb’
Sam Konig fika: ,Jednou z nejzékladi$ich podminek kebného vzdavani a
vycviku je poskytnout postizenymém a dosglym primérenou socialni ¢lohu

s piimé&tenymi vrstvami komunitniho Zivotd®

* Kénig. T7i pilire camphillu
® tamtéz
6 tamtéz
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Rozvoj osobnostnich schopnosti a dovednosti jesqalkromou zalezZitosti kazdého
jednotlivce, tak zalezitosti podpory celym sgelestvim, které ma vytvi

odpovidajici léivé prostedi.

Podle Koéniga toto neni mozné, pokdtenové komunity za svou praci pobiraji
mzdu.,Fakt, Ze Zadny z naSich spolupracoitniledostava mzddi vyplatu, neni
ekonomické opd#eni, ale sotAst naSeho socialniho Usili o vyfeai giméreného
prostedi pro ty, o &z pe&ujeme. Jsme ipswdceni, Ze bychom nemohli pracovat
stejnym zfisobem, budeme-li zafstnanci a budeme-li dostavat plat, nébéme, Ze
placena prace ztraci svou socialni hodnotu...platpbae néla uskuténovat jinou

formou a byt davana svobogijako jsou svobodhposkytovany sluzby®

Tyto tii pilite pak ukuji rozdil mezi Camphillem a #iaenimi podobného typu. Kénig
ale zdiraziuje, Ze ,tatoitisloZzena idea sotva kdy nalezne naplrede na Zemi. Ma
by byt zangrem, ktery se pokouSime realizovat a cilem o ksergasazujeme, je ale
prirozenosti kazdého ideélu, Zze nikdy rigm byt beze zbytku nagin: to je lidsky
osud. Nicmén, pokouSet se nalézat cestu acktasngérem k uskuténovani idealu je

nezbytné.®

1.3.3 Antroposofie a camphillské hnuti

Pokud jsou vtéto praci pouzivany pojmy jako ,caitipka komunita“® nebo
~,Camphillské hnuti“, nelze se obejit bez v§eni pojmu antroposofie, coz je
filozofie, ktera tvai hlavni ideovou zékladnu Camphillského hnuti. ol
antroposofie fejal a pro patbu camphillského hnuti upravil a rozvinul jeho

zakladatel Karl Konig. Proto je nezbytné zde zmjgjitzakladni charakteristiky:

Antroposofie je teg’ansky orientovany duchovni g§mna pomezi filozofie a
nabozenstvi.
Jejim zakladatelem jezmecky filozof a myslitel Rudolf Steiner (1861-192&)ery
ji sam nazyva ,duchovni¢dou”. Vychazi pitom z esoterniho flestanstvi, &meckeé
romantické filozofie (Fichte, Schelling, Goethe)odentalnich duchovnich s,

8 Konig. T#i pilire camphillu
° tamtéz
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jako je hinduismus a budhismus. Neni vSak jejichmpidatem, ale svéraznym

ucelenym systémem.

V antroposofii je kladentiataz na osobni svobodu jednotlivce @mpou duchovni
zkuSenost. Podle Steinera jetsaclovek tvoren vedle hmotné substance ¢edalSimi
dimenzemi existence, kterym vipad: lidské bytostitikd nehmotnaéta. Je to dlo
étericke, které je tweno Zivotni silou,do astralni, slozené z emoci a vasni a ,ja“,

nase dudevni sila, pro niZ jsou ostattd hastrojem™®

Ukolem ¢lovéka je wdome vyzdvihnout své ,ja“ z roviny pocitové a rozumoké
zduchoveni. Je to dlouhodoby proces, ke kterému jeden yidskot nestai. Proto
antroposofie uznava princip reinkarnace, avsaksjeysl je posunut od hinduistické
snahy o vystoupeni z koléhu utrpeni ke steinerovskémtijpmani stale novych Sanci
k duchovnimu #stu. Podle Stampacha jsou proto novélevii vitana jako nové
prilezitosti: ,Osud (indicka karma) neni podle anffosofického teni mechanickou,
neosobni zakonitosti zajigjici dobru odminu a zlu potrestani. Do hry vstupuje také
milost, ktera proriuje lidskou situaci a davdlovéku moznost no¥ se rozhodovat a
pozvednout se nad osudové sifl.«

Duchovni tist je podporovan vyssSimi silami, zvlidgpak Kristem, jako vysokou
slune&ni bytosti, ktera sestoupila na zem, aby proZilaSekost lidského Zivota a
ukazala lidem cestu kkdomé duchovnosti.

Vyznamnou sloZzkou antroposofie je jefepah do praktického Zivota. Podle Steinera
musi snaha duchowmracujicihailovéka pronikat vSemi oblastmi jeho Zivota, a proto
se zabyvaliznymi obory lidské&innosti, na které aplikoval antroposofické postupy.
Neékteré rozvinul on sam,&8ina pak vznikla na zaklageho myslenek aifpdnasek.
Mezi ty nejznamysi pati biodynamické hospodeni, waldorfské Skolstvi,

antroposofické ugni a architektura, antroposoficka medicina.

Biodynamické hospod#eni

'9Viz Stampach 27
1 Stampach 28
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Praxe biodynamického hospéelai se zrodila z mySlenky, Ze celyésye jeden
Zivouci organismus a kazda forma existence s niohi feding€nou bytost. Tento
zpasob hospodani je postaven na spojeni zahradni s farmgenim a vyuziva i

tom grirodni rytmy (r@ni doby, Uphkovy a denni rytmus).

Ke hnojeni pouziva specialni organické rostliprgparaty (komposty) v kombinaci
s chlévskou mrvou. SnaZzi se v produktech zadrZzetep@&tSi mnozstvi Zivotni sily
poskytujici vyzivu nejergtu, ale i duSevni a duchovni oblasti. Je blizké@jickému
zenedélstvi a produkty sgiluji parametry biologickyistych vyrobki.

Dilezitou sloZzkou biodynamického hospéelai je jeji socialni a terapeuticky

aspekt.

Waldorfské Skolstvi

Waldorfské Skolstvi je druh alternativnich Sk&teré podporuji firozeny a
svobodny rozvoj osobnosti. Waldorfské Skoly jsowcalipropojeny s camphillskym
hnutim, jsou samdejmou sodasti camphillskych komunit prati.

Prvni Skolu tohoto typu zaloZil Rudolf Steiner rok919 ve Stuttgartu.proét
tovarnich dinika tabakové spotmosti Waldorf-Astoria. Vytovani vytvdil podle
principi antroposofie. Zahy se Skola rozrostla a podldgejizoru byly zakladany
dalSi Skoly v Nmecku i dalSich zemich.Zpob vywovani je zasadnnerepresivni.
Znamky ani tresty se neuzivaji. Skola neni #temh na réniky, ale na bloky, které

odpovidaji stupni duSevniho rozvoje Zaka.

Poznéavani vyvojovych zakonitosti a Zivotnichiebtloveéka v ditstvi a dospivani
Skalu gedmeti od specifické urlecko-pohybové vychovy zvané eurytmieiep
femesiné a rukdathé pedntty jako tkalcovstvi, rezb&stvi, pestitelské prace,
umelecké gedntty-kresleni, modelovani, #p, hra na hudebni nastroj, az po klasické
predmity jako jsou jazyky, matematikagj@pis atd. Vydovani neprobiha na arovni

memorovani, ale hry, t¥ivosti a hledani souvislosti.
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Specifické je prostdi waldorfské Skoly, které je vybudovano s ohledensocialni
a untlecké zanmiieni Skoly a dava dost&ey prostor pro ptadani nejiznejSich

spole&enskych akci, pro setkavani s ddi oslavy festival.

Velmi dilezitd je postava ditele waldorfské Skoly. Je v roli uflte  ktery
vyuéovani tvdi jako specificky druh ugni, d&ti se vrm stavaji aktivnimi
spolutvarci a rozvijeji své vnini sily. Naroky na &itele jsou v této Skole vysoké — od
umeleckych gredpoklad, prestemesinou zrénost po hluboky smysl pro porozem

détem a praci s nimi.

Nezbytny je velky entuziasmus a dalSi prace agijeni vlastni osobnosti.ditelské
vzklani je tedy doglovano dalSimi formami vzthvani jako jsou semii@, kurzy
nebo Skoly waldorfské pedagogiky, dale sedpoklada ule witele k pedagogickému
intenzivnimu cuieni a praxi a k permanentnimietfv&eni sebe sama. K tomu slouZzi
prijeti antroposofickeé filozofie, ktera je brana jakaéklad waldorfské pedagogiky, ale
nentla by byt tématem vyuky ar@dkladana jako stovy nazor. Witel nepotebuje
antroposofii, aby ji vykladal i vyucovani, ale jako nastroj svého vlastniho
poznavani. Hodnoty prezentovan&itelem maji podporovat vSelidské idealy

humanity a harmonie.

Lékarstvi a farmacie

Antroposoficka medicina vychazfi mliagnostice a terapii z nazirani slvcka
jakozto jednotu da, duSe a ducha, tedy jako jednotu bytostnychevrskteré se
vzajemr¢ ovliviwwji, méni se ¥kem jedince i vyvojem lidstva jako celku.éiina
nemoci ma v antroposofickém pojeti svdjému v oblasti duSewrduchovni - nemoc
je disledkem naruseni Zivotni harmoni€asté je pouzivani ffsodnich 1ék a

homeopatickych ifpravki.
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Obec kifeg®ani

Jedna se o naboZenskou aplikaci antroposofickyciemgk. Byla zaloZena skupinou
némeckych evangelik pod vedenim Fridricha Rittelmeyera (1872 — 193®)dle
lvana O. Stampachadho jit o ,obrozené keg’anstvi, které neni vazano na cirkev a
dogmata a bude mit scelujici a povzbuzujici funkeispolénosti.'? Rittelmeyer
pozadal Steinera o vyti#eni symbolicky bohaté originalni bohosluzby. Antrepfie
zde neni pojimana jako dogma, ale jako styl mySBahosluzba je zcela odliSna od

katolické i evangelické.

Antroposofie v Cechach

Antroposoficka filozofie z&ala pronikat doCech velmi brzo diky p&tnému
némecky mluvicimu obyvatelstvu a jejfipnivci zaloZili spolekBolzano, mezi¢esky
mluvicimi ji Siila spol&nost Studium pozdji prejmenovana naAntroposofickou
spole’nostv republiceceskoslovenskd&rudolf Steiner vykonal dvanact nausPrahy
mezi lety 1907-1924 a pronesl zde vyznamiiédpasky nap na téma,Okultni

fysiologie* 1911. Tyto pednasky byly hoj&a navstvovany.

Zahy z@ina v Praze {sobit také Obecileg’ani (1925). Za protektoratu bylo hnuti
stejre jako v Nemecku zak&zano.TéZ komunisticky reZzim p#sSinu svého trvani
znemo#oval ¢innost Antroposofické spaleosti i Obce kegd’anmi. Hnuti ale
pracovalo dale v utajeni. Po padu komunistickétiinme za&ala Obec keg’'ani opst
verejné puasobit u nas. Také Antroposoficka spmlest obnovilatinnost roku 1990 a

dava o sobveédet prostednictviméasopisu Antroposofickéozhledy.

Na z&atku devadesatych let vzniklo nakladateldbaitazar, které se zagtuje na
vydavani hlavnich antroposofickych téxtVychazi Steinerovy knihy atgklady
setnych pednadekClanky o antroposofii se objevuji v nbwznikajicich duchow

zaneifenychcéasopisech jako jsoMana, Baraka, Regena, Gemmaod.

12 Stampach 35
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Ceské sdruZeni pro waldorfskou pedagogiku vydé&vitletnik Clovek, vychova,
dite, ktery informuje rodie Zaki waldorfskych Skol

2. Struktura camphillské komunity

2.1 Camphillska doméacnost

Kazda camphillska komunita funguje podle sthgnmodelu, ktery se [isi v dith
a lokalnich zvyklostech. Zakladnim principem je lma@ni nebo alespioco nej\&tsi
napodobeni modelu rodiny, ktera ovSem neni zaloZeaa pokrevnich nebo

manZzelskych poutech, spiSe jde sdileni hodnot @lesE domacnosti.

Domacnost byla vzdy zakladni Zivotaschopnainggkou uvnit spol€nosti a
nemusela byt nutnjen spojena pokrevnimi svazky. Domacnost plni &irvgrobni,
sociélni, socializéni, vzatlavaci a ochrannou. Podle Jana Sisky model roditeyy
funguje v camphillské komurit neni ovSem modelem tr&di vicegenerni
patriarchalni rodiny, ale spiSe moderni rodiny, které jadro rodiny tvid rodice
domu, zakladni dvojice muz —Zena, kterd& ma nejvgs$oritu a jejich fitomnost
zartuje pro ostatnéleny pocit bezpé.Neni to ale jedinéd Uloha. Kazda domacnost je
samostatnou organi&ai, samozasobitelskou a firam jednotkou, kde uloha rogi

spasiva v celkové zodpasdnosti za dm a jeho obyvatel&®

Komunita tim také ziska ditou pestrost, kazdy tn je trochu jiny ve své
atmosfée, i kdyz zakladni pravidlaistavaji stejnd. Rode domu se nesnazi suplovat
biologické rodée, ale maji se skuteymi rodii spole&nych rékolik vlastnosti: non -
stop Uvazek, jejich funkce jsou funkcemi neplacenyan spd@ivaji predevsim
v odpowdnosti za domacnost. Jan Sidka tvrdi: ,Neni Za@oy dochazelo v ramci
domacnosti k vytvieni reéjakych kvazirodinnych roli, nd&fklad k giliSné citové
navazanosti ¢kteréhoclena. Zde je feba citlivy gistup a nadhled¢lovek v roli
rodice musi byt schopen tyto situace zvladnout. Z&klddminotou by réda zistat
idea spoluprace, spdieé tvorby a laskavé pomocné ruky.“

13vViz Siska, kap.7.1
14 Sigka, kap.7.1
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Daraz je kladen na pocit sounélezitostileZitou sloZkou Zivota domu je spoie
stolovani zahajené kratkou pisni nebo modlitbolé gedina“ se drzi za rucejgji si
dobrou chd a i jidle si povidaji o tom, co se dnes pititanebo co ma udat. V tu

chvili maji vSichni pocit &eho slavnostniho az posvatného.

Pokud v dom vznikne vazny problém, schazi se vzdy vSichni alglé, aby jej
spole&n¢ fesili, kazdy ma pravdici swij nazor a je k &mu gihlizeno. Pokud je
problém odborného razu a tyka seitildpd vyvoje postizenigkoho z obyvatel domu
je prizvan odbornik pofipact svoldna rada komunity, aby jggSila. Nekdy se také
stane, Ze ¢kdo ze spolupracovnikv dome se rozhodne odejit z komunity Fapac

piejit do jiného domu, neni mu v tom bé&ao, ale ndl by prede vSemi odlvodnit své

rozhodnuti.
2.2 Svatky a oslavy

Svatky a oslavy jsou udezitou ¢asti zZivota komunity. Mensi oslavy, jako jsou
narozeniny se odehravaji mezi obyvatéisfjusSné domacnosti. Oslavy jako narozeni
ditéte, ktiny, svatby jsou stefn jako tradéni lidové oslavy a svatky éei celé
komunity, které zachovava preéstinictvim rytmu tradinich svéatk jednotu s rytmem
piirody. Svatky jsou udrzovany tak, jak byly od dawiau urceny, v obdobi, kdy

piiroda prochazi zemami (slunovrat, rovnodennost).

Komunita udrzuje také trathi svatky keg’anské, z nichZz nejvyznarggimi jsou
samozejm¢ Velikonoce, Vanoce, Advent a také svatek sv. Mithgakozto patrona
antroposofického hnuti. Pro komunitu je svatek gelié socialni funkce prostkem
ozdra¥ni a omlazeni socialnihtadu, ktery se postupnopoteboval v pibchu
vSednich ¢innosti kazdodenniho Zivota. Svéatek také posilujgprahlubuje jeji

integritu.
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2.3 Villagers and co-workers

Tato d¥ anglickd slova jsou v komunitdckasto pouzivdna a ozhgi vlastre

vSechnyc¢leny komunity, kazdy z nich by se dal ozitabud' za vesniana nebo
spolupracovnika. Slovem vegan — villager se ozwiaji stali obyvatelé komunityta
uz se jedna o pracovniky komunity nebo klienty, 77¢é@ se jednoho vyrazu. Nikdo
zde totiz nechce nikoho oztwvat za zdravého nebo postizeného, schoprgho
neschopného. V komusitvSichni Ziji a pracuji spote¢, kazdy podle svych

schopnosti a proto se pouziva jen jednoho slova.

Pokud bychom se &h piidrzet alespt n¢jakého @leni, poslouzit by mohl vyraz
zodpowdnost. Jedna skupina villagers (nazyvana téz seiliagers) zde Zije protoze
ma zodpowdnost za skupinu druhou, ktera se vyana urgitymi problémy,
psychickymi, fyzickymi nebo komunikaimi. To oni vrolich rodit domu -
houseparents nebo mistv odbornych dilnach, na fagmnebo uitelt ve Skole
zaji¥uji prakticky chod komunity. Oni vytw¥a atmosféru v jednotlivych domech a

musi byt schopni vnimat pgeby svych spolubydlicich.

Senior villagers zakladajtasto v komunit vlastni rodiny a musi tedy cithv
vyvazovat pistup k rodig pokrevni a rodi& komunitni. Pro svou praci musi mit také
odpovidajici vzdlani antroposofického charakteru a po absolvovilgtého kurzu
vétSinou pokrauji v dalSich navazujicich kurzech. Jejich pracenazejme neni

sy

pIn¢ finanén¢ zabezpéuje komunita.

Trochu rozdilnou roli maji v komuritco-workers neboli spolupracovnici. Jsou to
vétSinou mladi lidé, kté preruSili studium, pini civilni vojenskou sluZzbu nepidgjeli

jen tak na zkuSenou. Pracuji v komgnitobrovolr€, dostavaji jen malé kapesné a
jejich pobyt trva ¥tSinou jeden rok, éhem kterého se kraimprace v komuné
vzklavaji v tzv. zakladnim kurzu, kde ziskavaji temtet vedomosti o antroposofii a
praci s postizenymi lidmi. Jejich prace je pro kontw velmi potebna, bez jejich
pomoci by ¥tSi komunity nemohly fungovatiihosem pro tyto mladé lidi je nabyti
novych zkusSenosti, poznani vlastnich hranic a suob&tp a jazykovych i jinych

dovednosti, proto je o tuto praci v komunitachestalky zajem.
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2.4 Camphillska komunita a biodynamické zerédélstvi

Nedilnou souéasti kazdé camphillské komunity je farma, ktera za&byva
biodynamickym zerdélstvim. Jednd se o druh ekologického 2d&fstvi, ktery
zarovaer aplikuje poznatky Rudolfa Steinera a jeho filoepfpedevsSim vychazi

z ¢etnych Steinerovychipdnasek, ve kterych byly principy biozé&mlstvi popsany.

Z klasickym ekologickym hospottnim ma spolmé hodnoty, jako je
bezchemické hospotkni, snaha o vyt¥eni zdravé zeminy, rotace plodin,
nepouzivani chemickych pestigidherbicidi, fungicidi, vyhybani se hybridnim a

geneticky modifikovanym ostim a podoba.

Jestlize se ale ekologické z&t#istvi snazi o celkaypozitivni gistup k Zivotnimu
prostedi a distancuje se od latek,kterérquk Skodi, biodynamicky iistup jde dal a
snazi se pouzivat fipodni latky, jejichz primarnim cilem je uzdravitraknu
zdevastovanou lidskymupobenim. Jedna se o takzvané biodynamidkgrgvky,
které funguji na podobném principu jako homeopatiky. To znamen4, Ze jde o
komplex girodnich latek, z nichZ &které jsou pouZzity ve vysokéniextni a podle
homeopatickych princip funguji jako nositelé informacéi energie, nikoli jako
aeinnd latka sama. Vysledkem jejictigpbeni ma byt celkova harmonizadedp a
krajiny.

DalSim dlezitym principem biodynamického zedglstvi je @izpasobeni praci
piirodnim rytmim, ve kterych je zvlaStnitdaz kladen na vlivy Msice. Rsobeni
mesice |ze pozorovat jakiipchovu zvfat, tak pi péstovani rostlin. Podle antroposofie
je vliv M¢sice jest dale ovlivrén pozici ve zérokruhu v daném okamziku. Kosmické
rytmy Mésice okolo Zer, Zent okolo Slunce pes hwzdny zwrokruh a pohyb
planet ovliuji nejenclovéka, ale i vSe ostatni na Zemi a vyuz#gtito rytmi maze
mit piiznivy efekt na pstované produkty. Tyto vlivy jsou také vyuZivany pipraw
biodynamickych fipravka.
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Mriviw s

%

neustala aktivni pozornost a ¢&é zahradnika i chovatele.
Duraz je také kladen na aspekt &stixnosti — ten je zavisly na dodrZertirpzenych
organickych cykh a vhodném sloZeni vSectésti, které pak twd misto pro
zenedélskou produkci. Tento s@btatny pristup je uplatén na takovém statku nebo
farmeé, kde polni produkce je podfEna pouze chovnymi Zaty, krmenymi jen tim,
co se vdaném mistprodukuje a nachazi. Toto uskupeni pak wjtwaganismus,
ktery, je-li spravd nastaven, je schopen takové produkce, ktera jehdidok

udrzitelna a pro farnta ekonomicky postaijici.

DalSim dilezitym prvkem v biodynamickém zexteIstvi je socialni aspekt. Farina
ktery se snazi o dlouhodobou Setrnost a udrzitelmasi mit také své zakazniky, #te
maji zajem ¥dét odkud a z jakého druhu produkce vyrobky pocha2égiajemny
vztah mezi vyrobcem a spebitelem, pochopeni jednotlivych pelb jejich
naphovani je prosgsné okma stranam. Komunitou podporované zZdéstvi dava
zékaznikm sdruzenym v ,klubu spi®biteli* moznost mit kvalitnerstvou zeleninu
s tim ,Ze farmé&ma zarden odbyt a zaplaceni své produkce.

Jednou z nejdezit¢jSich funkci farem v camphillech je ovSem jejichnkae
terapeuticka. VSichni klienti seastni praci na farén i kdyz rekteti jen symbolicky,
kazdy se snaziiozit ruku k dilu. Ti schop§Si zastavaji na farmachdité funkce
nebo tvdi se svymi co-workery (fivodci) specializované tymy, néglad maji na

starost zelingskou zahradu nebo krmeni krav.

Protoze ¥tSine mental@ postizenych lidi prospiva pravidelny program, pjaca
farm¢ kazdy den po ditou dobu. Bhem roku vnimaji firodni rytmy a cykly a
vyznainé udalosti jako je sklize jsou pojaty jako slavnosti a maji charakter

posvatneho ritualu.

Me¢l jsem mozZnost se osobakastnit jednoho z nefiSich svatk v irské komuni
Glencraig — svatku sv. Michaela, ktery je pojat oakslava arody a sklizn
v pieneseném vyznamu také plodnosti. Svatkudsetai celd komunita, kazdjen
ma za ukol symbolicky skliditdjakou plodinu a tu pak umistit na slavnostniiolté

spol&enském sélu, zde se poté sejde cela komunita Hacspm okkdeé, ktery byl
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piipraven z vypstovanych plodin, aldl zahajuje spolm& modlitba a doplje
spol&ensky program, ktery nac¥i obyvatelé jednotlivych dorin (pisnitky, scénky,
divadelni hry apod.) Cela akce vyvolava pocit stéeiitosti a hrdosti na spdleé
dilo.

2.5 Architektura camphillskych komunit

Jeden z citdtRudolfa Steineraika: ,Clovék jako hotovy tvar vzesel z pohybu.
Hotova formaclovéka vznikla z utvéejicich se a uvdljicich se praforem. To, co se
pohybuje, vychazi z klidného tvaru. Klidné, spajici, se jvodns tvoii z pohybu.*®
Antroposofické stavby tedy fighazeji zgt k pivodnim girodnim tvaim a
napomahaji lidské podstgbohybu a orientaci v prostoru. Jednou z hlavnigBlemek
antroposofie je celistvost a propojenost. VSechrniky nasSeho okoli na nadigobi,

stejre jako my na 8, proto i nas zivotni prostor bydipisobit harmonicky.

Obzvlas inspirujici je proto architektura antroposofickystaveb. Uz tvary a
dispozice budov zde hraji deou roli. Je toho dosaZzeno nejen organickym
uspdadanim vSech priki obytného prostoru, ale i navozovanym vztahem ke
zpasobu, jakc¢lovek podwdoms vnima prostor. Formyéthto staveb uz na prvni
pohled misobi velmi neobdejré. Po delSim pobytu a pozorovéani pohybu obyvatel

pozname, jak jim architektonické formy pomahajeatovat se v prostoru.

Uspdadani areél a budov camphill, podle jejich stavitél, také odrazi lidskeé
podprahové vnimani znamych prostorovych #nakyto znaky jsou uchopitelné a
davaji svoji pitomnosti jistotu snaze se orientovat. Tim maji valbglé komunit
usnadgn s\ij rozvo;.

Hlavni dilezité vlastnosti, které jsou antroposofickym typeanchitektury
vyjadiovany, je tedy vztah k rytmu, jakytftiovék vnima prostor a vztah k cykh a

rytmam péirody — k vesmiru. ProtoZ#lovék vnima prostor v pojmech jako nabkoa

15 In www.camphill.cz/cz/projekt.html
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dole, vlevo a vpravo, tma a&lo ¢i hranaté a oblé, nabizila téchto staveb snadno
uchopitelné vijemy a z nich plynouci snazSi oriegnaamanipulaci s nasSimglem

V prostoru.

Na stavbach jsatasto zkosené rohy a otupené hrany, ktésbbi jako krystalické
formy. To mé& své @vody. Jednim z nich je vliv na pozornost. Existiijestry koutci
roh, @itahuje pozornost. Pozornost neni nic jiného naefeygnergie. Zjemita narozi
a vyplrené rohy tedy zjemfuji vjem, nechavaji pozornost klouzat pohledem po

tvarech hranicich tvér

Stejre  jako v @irodk, nenachazime v antroposofickych domech pravé ahly,
psychologické fisobeni pravého Uhlu je podle antropdssf¥azujici a nedava rozlet
lidskym tvaivym schopnostem, pravouhlé mistnosti doké&iveka seSdrovat
diktdtem svych rovnatznych ploch a fimek.

Stavby jsou na prvni pohled nezvyklé svym aelelnym gidorysem, zkosenymi

okny, rekdy se objevuji motivy z rostlinné i zZiwignétisSe. Konénou formou by ale

byla kouleci vejce - symbol celistvosti univerza.
3. Camphill Ceské Kopisty

3.1 Pée o0 mentalré postizené WCeské republice

Jelikoz se Camphilleské Kopisty z&@dil do nabidky socialnich aeni péujicich
0 mentali postizené \Ceské republice, povaZuiji za dobré &t piibliZit moZnosti
této p€e u nas.

P&e o mentala postizené u nas prosla od ¢ptku devadesatych let velkym
vyvojem.V dok& pred rokem 1989 bylo brano za sa@mé, Zetlovek s mentalnim
postizenim pét do Ustavu a tim padem do izolace ¢dr® spolénosti. Lidé, ktei se
rozhodli ponechat si ment&lipostizené déve své p& byli nezidka povazovani za

podiviny a stavalo se,ze idsve postizené ditskryvali ped nepochopenim okoli.
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Po revoluci a nastupu novych pedagogickyckréraatala pozvolna vznikatada
alternativnich zéizeni afada dti s leRim postizenim byla integrovana dézinych

skol.

Ustavni p& byla vystavengasto opravéné, rekdy v3ak nespravedlivé kritice.
Podle Svarcové jsou hlavnimi vytkamiadv Gstavni péi piilisna velikost Gstay,
neosobnost, néwétivé prostedi, nedostatay individualni @istup,eSeni problérin
podavanim tlumivych l&k pouzivani klecovychifek, nedstojné zachazeni s klienty
apod. Ozyvaly se hlasy, které se doZzadovaly zrugdkych Ustau a Zizeni menSich
rodinnych z#&zeni, chrasného bydleni, integrace kligntlo spolénosti’® Postupem
¢asu se vSak ukazalo, Ze Ustavy socialdep®aji u nas nezastupitelnou roli zejména
co se t¢e komplexnosti sluzeb a kapacity, kterou Zzadné mas#tuce nebo subjekty
nejsou schopny zajistit. Musi vSak projit @mami a zmodernizovat a zhumanizovat

svou péi.

Vedle Ustavni g& u nas je @lezité, aby fungovaly také alternativy k tétapeodle
mého nézoru ma v této oblasteska republika stale co doR&nMyslim,Ze oproti
zapadnim zemim je zde nabidkahto sluzeb stale chudéieBto se zde jiz zabydlely
n¢které nové formy p& o osoby s mentalnim postizenim. Pro srovnaniaassn
zarazeni sluzeb camphillské komunity, které me&i nepochyba pati, poslouzi

streny piehled &chto aktivit u nas:

Osobni asistence

Osobni asistence je u nas znantadpvSim v souvislosti glesnym postizenim,
predevsim jako pomoc v sebeobsluze nebo v déprasistent mentakh postizeného
ovSem nesupluje roligkterého z fyzickych orgdnnebo smysi klienta, ale pomaha
kompenzovat nedostatky jeho psychiky. Asistent maltsi najit rovnovahu mezi
fizenim pée o klienta, pokud toho neni klient sam schopenréaem klienta
spolurozhodovat o svém ZiwotJedna se tedy o mifémre zodpowdnou roli a
asistent musi mit stale na p&imZe jeho etickou povinnosti je respektovigm a vili
klienta, pokud to neni v rozporu se skumgmi zajmy postizenéh&dovéka.

18 \/iz Svarcova 138

22



Zatim u nas bohuzel neni vyjaea otazka financovani tohoto typucpéaiesi se
tedy gipad od pipadu. Platna pravni Uprava tento pojem nezna ditvyasistence
v socialni péi neupravuje. V praxi seétsinou vyuziva finaénich prostedki riznych

nadaci nebo se asistentize stat zagstnancem rodii klienta.

Péstounska pée
Péstounska p& o0 mentala postizené u nas neni zatinili@ rozstena. V mnoha
zemich zapadni Evropy je&iné, Ze rodina k vlastnimégm gijme do gstounskeé

p&e i di€ s mentalnim postizenim.

Neformalni komunitni péce

Tento vyraz znamena @§é neformalni komunity (sousedé, rgielé rodiny,
spolupracovnici rodii) o rodinu s postizenym @tem. Tato pomoc je zcela nezisStna a
motivaci je dobré fungovani mistni komunity a zdretahy uvnit kKomunity.

Jedna se ndjklad o vikendové pobytydti s postizenim u rodin se zdravyniitmi,

aby si vlastni rodie €chto dti mohli odp@inout. U nas se zatim téinnevyskytuje.

Respitni sluzby

Respitni pée je formou sluzby d@msné vypomoci. Jsou demy pFedevSim pro
osantlé osoby peujici o mentald postizené d& ale i pro rodiny, které se dasre

ocitly v krizi.

V podsta jde o d@asné, naifiklad vikendové umishi ditte do vhodného *&eni,
aby rodie ziskali prostor na wgSeni svych probléim ale také volnyas sami pro
sebe nebo aby se mohtinovat vice dalSimu diti. U nas pozvolna tato sluzbachaa

fungovat, ¥tSinou jako doplkova sluzbaiznych pobytovych Zé&zeni.

Denni stacion&e

U nas jiz pondrné rozStena forma sluzby sgova v nabidce celodenginnosti pro
mental postizené klienty. ¥Sinou se jedna oizné druhy chramych dilen, kde
maji klienti moznost pod odbornym dohledem itva pracovat, pofipad si i
piivydélat. Stacionfe maji dilezitou pracova — terapeutickou funkci. Funguji
vétSinou pod hlawikou ol¥anskych sdruzeni a spoénskych organizaci. dkdy jsou

soutasti nabidky sluzebstsich zéizeni, jako v pipadt camphillské komunity.
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Chranéné bydleni

Chrarené bydleni, jako zjsob socialni sluzby se u nas rozviji odcégtku
devadesatych let a je vSeobég@odporovano odborniky jako vhodnyizpb Zivota
pro leREeji postizené klienty.Jefizovano statem, sstemci obci jako forma socialni
sluzby nebo funguje v rdmci osobni asistence neko godast rékterych zdizeni,
jako jsou nafiklad stacionfe nebo domy natp cesty. Chragnym bydlenim by se

také dal nazvat staly pobyt kliégng¢ Camphillu.

3.1.2 Kilasifikace mentélniho postizeni

Podle 10. revize ,Mezinarodni klasifikace neffibc zpracované Siovou
zdravotnickou v Zenevse mentalni retardacélddo tchto zakladnich kategorii:
Lehk&a mentalni retardace
IQ se pohybuje fiblizné mezi 50-69 (coz u dosjych odpovida mentalnimueku 9-
12 let)

Pafi sem:

- lehk& slabomysinost (oligofrenie)

- lehka mentalni subnormalita

- debilita

Stiredni mentélni retardace

IQ mezi 35-49 (coZ u dosjych odpovida mentalnimuku 6-9 let)
Pati sem:

- sttedni mentalni subnormalita

- sttedni slabomysinost

- imbecilita

Tézka mentalni retardace

IQ v pasmu 20-34 (u doslych odpovida mentalnimuku 3-6 let)
- t¢Zk& mentalni subnormalita

- tézka slabomyslnost

- idioimbecilita

Hluboka mentalni retardace

IQ dosahuje nejvyse 20 (u désh odpovida mentalnimueku pod 3 roky)

17viz Svarcova 27
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Pati sem:
- t8¢zka mentalni subnormalita
- hluboka slabomysinost

- idiocie

Obecn lze tici, Zze postizeni je ditym omezenim¢lovéka, nebd ho uvadi do
zvlastni zZivotni situace,tauz se jedna o postizeni, které je dané genetitky,
k postizeni doSlo pozg v Zivoté ¢loveéka disledkem vajSich vlivii nag. zraréni pri
autohavarii. PostiZzeni oviiwvje celko¥ osobnost¢lovéka. Mentalni postizeni
ovliviiuje predevsim vnimani a komunikaci, chapani, emocionaittovani a jednéni
jedince. Ovliviuje také osobnostni rysy jedince dané souboremoziisp vlastni
sebehodnoceni ve vztahu k realnym moznostem do&ahawotnich cil. Ovlivnéna
je také schopnost zvladani n&mgch Zivotnich situaci, kterd je dan@egevsim

charakterovymi vlastnostmi, volni a motiva sloZkou osobnosti.

U lidi s mentalnim postizenim hraje fesirazrejSi roli vrejsi vlivy, na kterych je
jedinec zavisly, tedy rodina, osobni zazemi a &daalni prosedi. U £zSich forem
mentalniho postizeni se japiipojuji komplikace zdravotniho stavu. LidééZgim
mentalnim postizenim jsou nach§i k chronickym onemoemim. U rekterych
mentalr postizenych zji€ujeme také $Si unavitelnost, horsi zvladani déletrvajicich
rutinnich¢innosti, &tSi potebu relaxace a voldasovych aktivit ve smyslainnosti,

které jedince bavi a naléza v nich radost a usgokoj

Z uvedeného také vyplyvaji rozdilné ietty lidi s mentalnim postizenim a
nesnadgSi proces socializace, tedy zapojeni jedince §fm¥m do spoknosti.
Béhem vyvoje vztahu &sinové spolénosti k lidem s mentalnim i jinym postizenim
se mnohé z#milo. Stup& socializace také zavisi na imi postizeni jedince a
samozejm¢ také na podminkach, ve kterych se jedinec nachazi.

Rozeznavame nasledujici ramcové stigutializace:

1. integrace - plné zapojeni postizeného do <spoisti. Redpokladd se
samostatnost a nezavislost jedince, ktery nevyiadu|astni ohledy nebo
pristupy ze strany svého okoli. Postizeny je vyroyna@ svym postizenim,
dokaze postizeni gakym zpisobem kompenzovat. USfna integrace je

piedpokladana u osob s lehkym mentalnim postizenim.
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2. adaptace — niZSi stupesocializace nez integrace. Jedinec s postizenim je
schopen sefjzpiasobovat socialnimu prdasdi, komuni. Zalezi na osobnosti
jedince, jeho schopnostech aietiach.

3. utilita — ozn&eni pro socialni uptgbitelnost jedince, jehoz vyvoj je zme
omezen. Jedinec je nesamostatny a v mnohém zéastygem okoli, nefize
Zit trvale samostatn

4. inferiorita — nejniZsi stugie socializace. Jedinec je &gnén ze spolénosti
nebo je spoknosti pouze tgn. Jedinci na tomto stupni socializace jsou

neschopni samostatného Zivota a jsou zavisli ma skéli ve velké nie.

Podle slov V. Havrdy, pracovnika Camphifleské Kopisty, ktery ma na starost
prijimani novych klieni, jsou do Camphillu ifiiiméni klienti, kt&i jsou schopni se
pIné UCastnit Zivota komunity, jsou schopni sebeobsluhpdaptace a mohou se
Gcastnit praci v komunit Podle vySe uvedené klasifikace se jedna o kligettiké a

stredni mentalni retardace.

Potieby lidi s mentalnim postizenim

Lidé s mentalnim postizenim maji podobné&eaimt jako lidé bez postizeni. Jako
ostatni lidé bez postizeni maji i lidé s postiZeaajiStno zakonem pravo naistojny
Zivot, na vzdlani, rovnost s ostatnimi lidmi ve sp&iesti. Proto v sotasné
spole&nosti panuje snaha o vyttemi podminek pro odpovidajici vychovu a

vzklavani pro lidi s postizenim.

Lidské potieby:'®

- potteby fyziologické a materialni

- potreba soukromi, bezpiea jistoty

- potreba lasky spoluZiti a pospolitosti

- potteba sebedlcty, seb&lomi, uznani a spalenské akceptace jedince
- potteba seberealizace a sebeaktualizace

- potreba ¥déni, poznani a porozuni

18 iz Novosad Nekteré aspekty socializace lidi se zdravotnim pestii
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- potteby ustecké a kulturni

U nekterych lidi s mentalnich postiZzenimubteme sledovat vyrazj$i projevy
zakladnich lidskych pé¢b a to v zavislosti na e mentalniho postizeni i okolnich
podminkach. U&Si mentalni retardacetire nastat stav, kdy jedinci maji pouze nizsi
potreby. Projevy pdeb lidi s mentalnim postizenim mohou také vypadadlitré od

projevi lidi bez postiZzeni a to vzdy v zavislost na omézervoje tchto osob.

3.2 Vznik Camphillu Ceské Kopisty®

Ceské Kopisty, obec asi sei stovkami obyvatel, leZi na levérrebu Labe, 60
km severozapadnod Prahy, nedaleko od pamatniku Terezin. Diky émiun klimatu
je oblast vhodna pro rozvoj zeédglstvi. Prvni camphill \Ceské republice zal
vznikat v usedlosti¢p. 6, ktera pvodne pafila rodiné Stradalovych, v dab

kolektivizace venkova usedlost vSak zabralo misan.

Pan Petr Nejtek, ktery zde vugtal a je vnukem jvodniho majitele, HiSel na
mysSlenku vyuziti statku jako sidla camphillské kamtyt Od roku 1968 Zil v Norsku,
kde se seznamil s antroposofii a camphillskym immuRozhod| se vytvit podobné
zaizeni vCechéach a na 2atku roku 1999 zalozil atanské sdruzeni Camphilieské

Kopisty, které realizuje zanvybudovat domov pro lidi s mentalnim postizenim.

Organizani pomoc nabidl svaz ekologickych z&#ci PRO-BIO se sidlem
v Sumperku, ktery az dagsidleni sdruzeni doeskych Kopist v poloviaroku 2003
daval camphillu k dispozici vybaveni své kanéela

Obcanské sdruzeni ziskalo finam dary od norského camphillu, za které zakoupdo n
jare roku 1999 usedlost@eskych Kopistech od stavajicich majitel 2,5 mil K. Na
konci roku 2000 byl zakoupen jeédtlalSi pozemek v obci za 50.00&,kha kterém
diive staval zemdélsky duvir. Tento pozemek je &n k planované vystagb
hospodéskych budov.

19 Srov. http://www.camphill.cz/cz/zamer.html
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Obr.1 Hlavni obytna budova Camphillu b&hem rekonstrukce (foto

www.camphill.cz)

V kvétnu 2001 byla vypracovana architektonickou studiestavebni projekt na
rekonstrukci usedlosti. O rok pagdbyla rekonstrukce zahgjena. BohuZel v srpnu
2002 byly objekty postizeny povodni (voda vystoamib vySe 1,7 m) a ztla vSe, co
se v jejim dosahu nachazelo, zanechala za sebtwu \rshna a vodou nasaklé zdivo.
Nasledky povod# byly odstréaiovany na podzim 2002 a naiga2003 za pomaoci
dobrovolniki - odklizeli poSkozené éei, suSili a umyvali,gistili a desinfikovali,
osekavali omitku a vysouseli zdivo.

V dubnu 2003 byly obnoveny prace na rekonsiryvni bytové jednotky. V
¢ervenci 2003 byla tato etapa rekonstrukce dékna a naghovala se prvni rodina.

V z&i 2003 byly ziskany finami prostedky od gmecké nadace Software AG
Stiftung, v Unoru 2004 pak od dal&inmecké nadace, Nadace Heinricha Bdlla.

V lednu 2004 byl spudt provoz textilni dilny, kterou &kolik dni v tydnu
navStvovaly dw divky s postizenim.

Po nezbytnych Upravach stavebni dokumentaeevblgeznu 2004 zahajena druha
etapa rekonstrukce - Slo gidlo pro obyvatele s postizenim.

V kreznu 2004 bylo zakoupeno desetihektarové pole K@samz bylo zapoato

ekologické gstovani zeleniny.
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V letnich ngsicich 2004 byla provedendegtavbu dilen; byla vyéména veSkera
elektroinstalace, vybudovano tesini topeni a vyzoho rékolik pricek.

V lé€ 2004 byla ptizena prvni zvhta: d¢ prasata, dv vcéelstva, d¢ kotata a
nekolik slepic.

Na podzim 2004 byla sklizena zeleninu, ktergepinou tydd odvazena do Prahy
do obchod s bio potravinami.

Po letni pestavce byl ¥ijnu 2004 obnoven provoz stacidea

3.3 Legislativni ramec fungovani CamphilluCeské Kopisty

Camphill Ceské Kopisty funguje pod hlakou stejnojmenného @éanského
sdruzeni zaloZeného podle zakana83/1990 Sb. dne 1.3. 1999. Podle jeho stanov,
jejichz Gplné zwni je za&azeno v filoze, tvdi obsanské sdruzeni Camphilleské
Kopisty zajemci o vytvieni spoléenstvi podle ideji nastfnych Rudolfem Steinerem
v oblasti biologicko-dynamického zenElstvi a l&ebné pedagogiky na principu
souziti rodin spolupracovniks obyvateli, jimiZz jsou &i a dosgli s opoZzdnym

duSevnim vyvojem.

Cinnostmi sdruZeni jsou provoz denniho centra prepdé s mentalnim
postizenim, provoz chrénych dilen pro osoby s mentalnim postizenim, zmjist
bydleni v zemdélské usedlosti ¥eskych Kopistech, rozvoj a podporacdéné
pedagogiky, rozvoj a podpora zdraveho zivotnihdustgastupovani a hajeni zajm
¢leni a obyvatel komunity, zaji&bi socialni p&e o osoby s mentalnim postizenim,
zajiS€ni pracovni terapie pro osoby s mentalnim postidemejména v textilni dith
truhlaské dilré, keramické dils, dilné na zpracovani ovoce, zeleniny a bylin,
pekarg, mlynu a kovars. Krome¢ této gimé prace centra s klienty také rozvoj,
podpora, propagace a praktickd realizace biologibktamického zeguélstvi,
véetrg péstovani rostlin, chovu zkdt a zpracovani zef€lskych produki.

Dale vydavani informaci o hnuti Camphill, biodynickém zerdélstvi, vychow a

pedagogice, narodni a mezinarodni spoluprace $mn@amphill a jinymi
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piibuznymi iniciativami ¥etrg G¢asti na zahratnich stdZich a Skolenich &asti

zahranénich dobrovolnil na rozvojiceského camphillu.

Na ¢innosti sdruzeni se spolu séeny sdruzeni podileji dobrovolniciCeské
republiky i ze zahragi. Dobrovolnici nemaji narok na odmu za ¢innost pro
sdruzeni, alefslusi jim Uhrada &elné vynaloZzenych nékladsouvisejicich ginnosti

sdruzeni.

Clenstvi ve sdruZeni j|dné neb@estné fadnéclenstvi vznika podanim pisemné
zadosti a dnem schvaleni valnou hromadou nebo radouzeni.Cestnymi &leny
mohou byt jmenovany vyznamné osobnosti, kteréjichapomocicinnosti sdruzeni.
Cleni sdruzeni je v satasné dob 57 a mezi vyznamnéestnééleny pati osobnosti
jako napiklad Zderk Barta — senator, lvan Odilo Stampach <z religionista,
Vaclav Filip — filmovy reZisér, Ti#éa Fischerova — poslankynOldfich Janota —

hudebnik a dalsi.

Organy obanského sdruzeni jsou valna hromada, rada sdrazemiizni komise.
Jejich fungovani je uvedeno YilpZenych stanovach. Vytai zprava za kazdy rok je

zveejiovana na internetovych strankach sdruzemiw.camphill.c3.

Zde je také mozné zjistit jak probiha finahhospodgeni oltanského sdruzeni.

3.4 Financovani a fundraising

Hlavnim zdrojem fjmut pro sdruzeni jsou granty a dary od nadaci, $pokti i
jednotlival. Na pa@ateeni rozvoj camphilu poslouzil fin&gni dar od norského
camphillu a gkolika soukromych osob. Granty &idji camphillu vyznamné nadace,
jako jsou Nadace Partnerstvi, Nadace Charty 7dabtia Software AG Stiftung,
Nadace Heinricha Bolla, sdruzeni Mame oéenw.

MensSi ¢ast g@ijma tvori ¢lenské poplatky. DalSimipmem komunity je trzba za
prodej biozeleniny aiznych vyrobki, ktera by se ®&la postupg zvySovat s rozvojem
hospod#eni camphillu, bylo by ideélni pokud by camphill mhdyt timto zgisobem
finanéné nezavisly, ale tato myslenka nerealna a nefunguijer jinych camphillech,

piijmy z hospodgeni farmy jsou tam vzdy jen dajlem k ostatnim ijmuam.
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Podrobné financovani je uvedeno ve rich zpravach Camphillu witoze.

3.5 Sowasnacinnost camphillu

V soulasné dob poskytuje camphill sluzby v dennim stacitinétery byl otewen
v lednu 2004. Do stacioig&dojizdji 3 — 4 klienti na 8kolik dni v tydnu. Zapojuji se
do programu pracovni a socialni rehabilitace, zapnétextilni dil, kde za pomoci
vedouci dilny tkaji a Siji poldtiéy a pIni je pohankovymi slupkami, vyrébi tasky aeb
maluji na hedvabi, sklo nebo dtin&e. Prilezitost® se zapojuji do praci
v zahradnictvi a podili se naipraw jidla. Krome toho je jim po dohao#l s rodgi
poskytovana vyuka d&kterych zakladnich znalosti a dovednosti a takéinyod

arteterapie. Sausti pobytu jsou i voln@sové aktivity?°

Obr.2 Klient Camphillu p ¥i praci v truhla ¥ské dilné (foto autor)

Krom¢ toho funguje pstovani biozeleniny a bylinek a jeji distribuce \dgbranych
prodejen v Praze nebo dovoz na objednavku.

2 Viz http:// www.camphill.cz/cz/zamer.html
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Pri své posledni navdie Camphillu v listopadu 2005 jsem zjistil, Ze ve \grani
s minulym rokem Camphill ap pokrctil jednak v rekonstrukci objektu i v kvadit
nabizenych sluzeb. \fjemi hlavniho domu byla dokéena velkd kuchyh
sjidelnou a zidzena spokenskad mistnost. Je dokmvan komunitni sal. Byla

zprovozrina nova dilna pro praci s keramikouiawkem.

Hlavni zrenou je ale fjeti tii stalych klient, ktefi budou v Camphillu Zit a pracovat.
V jednani je pijeti ¢tvrtého klienta a tim bude ubytovaci kapacitéizzni prozatim
naplréna, alespd do doby, nez bude dok&mna rekonstrukce dalSi budovy. Klienti
(dva muzi a jedna Zena) s&asdtni vSech praci v komu#itdochazi do textilni,

keramickeé i devozpracujici dilny.

Behem roku také prainlo v Camphillu gkolik slavnosti, pedevSim letni slavnost
sv.Jana, kdy praihl poprvé v komunét obrad pos¥cenicloveéka, cozZ je bohosluzba

Obce keg’ani %

Do Camphillu pibylo nékolik stalych a gkolik externich pracovnik z nichz rkteri
jsou zde i zamstnani. Podle slov pracovnice Camphillu zatim nerieskych
podminkadch mozné, aby komunita fungovala bez pladerzangstnand, jak je

v camphillech obvyklé.

3.6 Plany camphillu

DalSi cinnost camphillu je zattena na &kolik oblasti. Po dokatreni
rekonstrukce traktu pro klientyfile okamzik pijeti dalSich klieni. Pait4 se s
pokratovanim @stovani biodynamické zeleniny, postdgfibudou ovocné stromy a
hospodéska zviata. Velky diraz je kladen na praci s iegnosti a znéné usili je
vénovano vypracovavani projékv ramci iznych podjgrnych progran.

Obyvatelé spotenstvi budou v rdmci svych moznosti pracovat nejdiinach, ale
také v biodynamickém zetdélstvi. Ekologické zerdélstvi musi nejprve projit
pirechodnym obdobim, kdy se zotavuje z pouzivani obeiNejprve se pozemky

piihlasi ke kontrole ekologického zédglstvi. To se bude tykat v prvisadt pozemku

2 Viz kap. 1.3.1
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"Kosa" u Labe. Podminky v Kopistech jsou idealni péstpvani zeleniny, zgjem o
ekologickou a biodynamickou zeleninu je uil’te Praze a jinych gstech. Byl
postaven maly sklenik a v planu je vybudovani sklah zeleninu s chladicim

zaiizenim.

Usgsna integrace camphillu do Zivota obce a regiondadyje starat se o
informovanost mistnich @ani, orgari statni spravy atd. Kro#toho je s budovanim
a piipravou camphillu spojeno mnoZzstvi orgadidaprace, kterou je¢ba vykonavat
piimo v misé. Proto komunita piita s gijetim dalSich externich spolupracovinik

3.7 Dostupnost informaci o camphillech eské republice

Camphillské komunity nejsou zatim v nasi repubbbecrg znAmym pojmem, bude
jisté¢ trvat dalSich &kolik let, neZz se tak stane. Proto se zakladatelénivsnazi
zverejnit co nej¥étSi mnozstvi informaci @innosti komunity. Zidili k tomu &elu

velmi dolfe vedené a pravidalnaktualizované internetové stranky na adrese

www.camphill.cz Zde se zajemce d@ vSechny paebné informace jak o fungovani

camphillu, tak o poskytovani sluzeb, financovafiénech obanského sdruzeni a

raznych akcich, které camphill faaa.

Obr.3 Prezentace Camphillu na vysta¥ Zahrada Cech (foto www.camphill.cz)
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Krome toho je od z&tku roku 2002 pravidetnctyrikrat rotné vydavan ,Zpravodaj
ceského camphillu®, ktery je distribuovan posStou meje k dostani na akcich
camphillu a

v prodejnach biopotravin kam Camphill dovazi zeteni

O camphillu byla publikovansada ¢lanki v riznych ¢asopisech (Biowsicnik,
Regenerace, @ a my, Xantipa, Literarni noviny a dalSi). Akolikrat jiz vysly
¢lanky i v celostatnich novinach, jako hitgead v MF Dnesclanek ,Startuje prvni
Camphill“ ze 14.1. 2004.

Byla vydana informéni broZzura a vytighy letaky véeském a émeckéem jazyce.

V roce 2003 nattila Ceské televize dokumentarni film ,Vitej u nas, Caitipli a

uvedla jej na obrazovkach v ramcifpdu ,Nas venkov".
Na podzim roku 2004 bylo vydano infortma CD o camphillu.

Pravidel jsou pdadany dny otelenych dvé a jiz dvakrat usp@dal camphill

beneftni koncert vazné hudby v Litaficich.

V roce 2004 nattila a odvysilala émecka televize ZDF reportaz o camphillu.

3.9 Rekonstrukce a architektonické reSeni aredlu \Ceskych
Kopistech

K dispozici byl restituovany statek rodiny Nejtkahya Stradalovych, ktery byl po
desetiletich vyuZzivani statem v zuboZeném staviadyjicim kompletni rekonstrukci

nebo dokonce strzenékterych objeki.

Podle projektu ing. Arch. Milana Obenatfséylo mozné zachovat hlavni budovy a
po citlivych Upravach je dale vyuzit a tim navaaatpivodni charakter mista. Proto

22 Vliz www.camphill.cz/cz/stavstud.html
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byl v navrhu spiSe ozivenupodni vesnicky charakter zastavby celého statku
s pravidelnymi sedlovymi gtchami na domech, situovanych po obvodu dvora.rlav
statek je vyuzit pro bydleni rodin, pro dilny a grany, v zachované jideinbude
ztizen sal komunitniho centra. K tomuto pozemkuwef jk dispozici dalSi pozemek

o dva statky blize k nedaleko tekoucimu Labi, neréeh by ndla statcést farmy

s vyuzitim gilehlych ploch pro zelin&gkou zahradu.

Hlavni

obytna budova afeSeni arealu Weskychpievzato avww.camphill.c?
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Obytny dim s komunitnim centrem

Jde o hlavni budovu komunity, je v fizen byt rodiny, spol@é prostory, ubytovani
déti, dokortuje se komunitni salCast pro rodinu ma $y vlastni vstup ait obytné
mistnosti — loZnice a kancélé&poléné prostory obsahuji hlavni obyvaci mistnosti a
obytnou kuchy s gisluSenstvim. U loZnic je zvolena takova variahjliaby se zde
mohla ubytovat rodina $emi détmi. Pracovna ve spalaécasti a kanceiamohou byt

vyuzity pro dalSi ubytovani.

V ubytovacic¢asti jsouctyii pokoje se socialnim ¥aenim a halou, ktera slouzi jako
spole&ny svornik mezi pokoji &i s handicapem a bydlenim rodiny. Sgokecast je
doplntna o pradelnu se suSarnou a se sklady pradla & lotiSvé a domovni

vybaveni. Kuchi pres chodbu se socidlnimizzenim navazuje na sal.

Sal je vybaven zvySenym jewst a zvySenouwasti kaple, mezi nimi se nachazi
hledis¢ s volnymi Zidlemi. Sal je mozno vyuZzit i préldsnou aktivitu, pro Zidle je
ztizen sklad.

DalSi dva domy maji stejn&gorysy, jsou dvoupodlazniste&né podsklepené, coz
bude mozno vyuzit pro usklaghi zeleniny. Rekonstrukc&ahto budov neni jest
dokortena. V pizemi by nély byt hlavni obytné mistnosti a bydleni rodinypafe
pak pokoje dti a loZnice praktikanta. Zimni zahrada v hale umidkbntakt s firodou

a propusti dovnitswtlo.

Keramicka a vicelfelova dilna, truhlairska dilna

Objekt dilen je adaptovan ze stavajici zameké dilny, ktera byla roztena na d¥
pracovny — pro keramiku a vytvarné prace a druhoiwenzalni pracovnu. Kabinet
maji spolény. Dilna je doplana sklady s uklidem. WC s Satnami je ve vstujasii
v kiidle s truhléskou dilnou.
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Obr.6 Vytvarna a textilni dilna v Camphillu (foto autor)

Sklenik a kotelna

Sklenik je pistaven mezi kotelnu a obytnyimh a bude slouzit kgstovani rychlené
zeleniny. Bude vyt&m z kotelny, ktera je adaptovana ze stavajicihgpbddského
objektu. V navaznosti na sal komunitniho centrazde chodba ,ktera slouzi i jako
anikova pro sél. Z ni jeifstupny prostor s kotli, kde jsou osazeny kotlepha a
dievni hmotu. Plochaipd kotelnou bude vyuZita pro odstaveni strajtaké pro
piipadnou meziskladku paliva. Naeste jsou umishy solarni kolektory, které budou

slouZit pro oltev teplé uzitkové vody.

Chlévy a provozni¢ast

Chlévy pro maly péet hospodé&kych jsou situovany strem do vnitku dvora tak
aby vykEhy nerusily okolni zastavbu, jedna se o podelnéesiiase sedlovouigichou,

kterd je vyuzita pro chovéRolika hospodEskych zviat a dfibeze a podkrovi je
vyuzito k uskladani sena a slamy.

Podle ing.arch.Milana Obenause je celd koncepcéliar€amphill zalozena na

mysSlenkovém odkazu filozofa Rudolfa Steinera ailékdarla Koniga. V fidorysu
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jsou pouzity dzné uhly vedeni fjiek @i tvarovani vnitnich prostor — pravy uhel
piiliS svazuje a omezuje rozvoj osobnosti¢leneni oken je pouzit rostlinny motiv,
v ¢lereéni dvei pak zjednoduSeny motiv lidské postavyedpoklada se i pouZziti
barevnych skel ve vstupnich a interiérovychithle pouziti keramické mozaiky na
chodbach a v socialnich mistnostech, obklaéevem. Idedlni by bylo, kdyby na

vytvareni mozaik participovali pod vedenim architekiteryo rodiny s dtmi.

4. Srovnani camphillu s Ustavnim zéizenim

Jelikoz méam vlastni zkuSenost s praci ve statniiavussocialni p& i v camphillské

komunit, pokusim se zde o srovnani obdisfupi.

Spojujicim prvkem obou #aeni prostorova denost — na jednom méstzije
pracuje ¥tSi mnozstvi lidi s postizenim a lidi, ktese jim snaZi pomoci. V obou
piipadech jde o pobytové izzeni, které trvale nebo &asré nahrazuje domov. Prace,
volny ¢as, spanek se odehrava uisiejné budovy nebo Uzemi se stale stejnymi lidmi

kolem.

OvSem podivame-li se na role obyvatel oboiizeai vidime velké rozdily.
Podstatnym rysem uastavu jeglehi jeho obyvatel na zafstnance a Kklienty.
Zamestnanci jsou $tSinou odbornici a maji zvlastni wddni. Maji autoritu nadémi
ostatnimi a povaZuji je za objekty své odborné grdmo klienty je vSak ustav
docasnou nebo trvalou nahradou domova a onémr rhledaji hodnoty, které ma
domov obsahovat. Jenze zsmmanci odchazeji po sk&ni pracovni doby ke sve
roding a travi swj volny ¢as mimo Ustav. V jejich praci jeikkZita odborn& rovina:
rehabilit&éni p&e, poskytovani vadani, zdravotni p& atd. Usptadani roli v Ustavu
je vyrazre hierarchické. Kazdy vi, kdo je jeho rfambny a potizeny. Za svoji praci
pak dostane odpovidajici plat. Citové vazby samjor vznikaji, ale podle mého

nézoru jsou zde jaksi navic.
Oproti tomu komunitni Zivot minimalizuje rozdimi a jimi. Obyvatelé komunity

vedle sebe Ziji, pracuji i travi volnyas. Komunita je jejich spaltaym dilem a

nemohla by bez jeaoh ¢i druhych existovat. Pocit sp@leého dila sebou nese hrdost
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na svou praci. Neexistuje zde zZadna hierarchie .mikido neni natizeny. Nikdo

nebere plat. Wité osoby maji sice v komusivySsi autoritu, ale to je dandeolevsim

jejich Zivotni zkusenosti, nikoli funké?.

DalSim znakem Ustavu je vytemi ugitého odborného planu a cilegeé Pée by
meéla ntkam snérovat. A uz ke zlepSeni zdravotniho stavu nebo ke zvySeadani
a schopnosti obstat ve spitesti. V komuni¢ obyvatelé takédkam sngtuji, ale neni
to deklarovany cil jejich prace, je to prospole&ny vyvoj a st vSech jejicklena.

P&e je zde satasti Zivota.

Jako ilustrace rozdilu mezi istavem a komunitdde poslouzit fiklad spoléného
stravovani. Myslim, Ze vestsin¢ Gstavi (jsou samoizjme i vyjimky) neni spoléné
stravovani gijemnou zalezitosti. Jidelny jsou mnohdy velké nusti, kde se musi
vejit co nej¥tSi mnozstvi stravnik Jidlo se odbyva rychle a khg, okamzit po
jidle se vraci nadobi a odchazi se. V komutjidlo predevSim spolgym setkanim
v malém rodinném kruhu, slavnostni chvilkouiélgZitosti k poklidnému rozhovoru.

Je také potvrzenim vzdjemnosti a pospolitosti.

Vyraznym prvkem komunity je co nejgi mira zachovani a respektovani
individuality, osobnosti. Je zde vyrazna schopnoaslouchat jinému nazoru a
tolerovat jej. \&tSinacinnosti je zaloZzena na dobrovolnosti. Safepwe jen do utité
miry, ale ¥tSinou nikdo nikoho do Beho nenuti.

Shodnym prvkem obou typzaizeni mize byt utita uzawenost wci okolnimu
swtu, ol mohou byt tak trochu gtem sam pro sebe, mikrokosmem se spletencem
vzajemnych vztaln Zde je dlezité aby si zodpadné osoby tento trend édomily a
snazily se jej eliminovat. V tomtofipact jsou na tom Ustavy dle mého ram
vétSinou lépe, neZieba v dob pred revoluci, kdy byly mnohdy uzsanymi ghetty.
Dnes je kladeniaz na integraci co nejtsiho mnozstvi klierit do kEZné spolénosti

a pro ty v Ustavech je pozadovana co nejvice huh@aia.

3 Viz Siska kap. 9.1
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Komunita je tomto ohledu v mé&msnadné pozici. Jeji obyvatelé vyitgp swt sam
pro sebe a jeStjsou na to hrdi. Jejich &vje zjejich pohledu ohledupdj$i,

IR

vracet se do tvrdého a ekonomickymi pravidly svéhanvigjSiho s\éta.

Camphillska komunita ale podleémemize byt nazyvana ghettem, protoZze jeji
obyvatelé mohou kdykoli odejit a jsou zde dobrovoProblémem vSak @ze byt, Ze
obyvatetim se prost z komunity nechce, maji zde vSe coipbtiji. Zde je feba
reflektovat, Ze v&Si swt umoziuje komunit existenci. Komunita neni s&taina, je

zavisla na socialnichéispivcich, sponzorech, darech atd.

Je tedy neustaléeba dbat na to, aby kontakty s¥j&im swtem nebyly peruSeny,
zvat rodiée klienti na navatvy, paadat dny otetenych dvél a udrZovat kontakty

S mistnimi obyvateli

Neda se jednoznee fici ktery z uvedenych Zigoh poskytovani pée je lepsi, vzdy
zélezi na individuélnim posouzeni jednotlivydippdi, ale je nesporné, Zze komunitni

p&e je distojnou alternativoutii pé&ii v Ustavnim z#zeni.

5. Kriticka reflexe

Soustavna kriticka reflexe antroposofie a jejichikapi zatim u nas chybi. Pokud se
ozvaly kritické hlasy, tak igdevSim k otazce waldorfské pedagogiky. Waldorfské
Skoly se prezentuji jako s¢dst alternativniho Skolstvi a nabizeji ve své prexe
zpisob vzdlavani, ktery je nedirektivni, nepouzivd znamkoyalia na firozeny
rozvoj ditte, jeho tvdivost a rozvoj osobnosti. Vyovani probihd v klidném a

harmonickém progedi.

AvSak vyuka probiha podle prindigntroposofie a poznatkRudolfa Steinera, aniz
by byly pouzivany prvky moderni pedagogiky, psydgot apod. JelikoZ byl tento
systém vytveen ve dvacatych letech minulého stoleti, i kdyZame, Zze na svou
dobu byl velmi novatorsky a pokrokovy, nevyhnouvaddorfské Skoly otazce, zda

jejich systém neniifliS zastaraly.
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VétSina mysSlenek Rudolfa Steinera vychazi z jeho ogub nadsmyslového
prozitku a neni ani neide byt ¥decky potvrzena, dkteré byly vyvraceny. Rudolf
Steiner sam nazyval antroposofii duchovadau,ale ¥decké metody popiral, podle

J.Heta nap. neuznaval Einsteinovu teorii ani jiné fyzikalmizmatky**

Stejre tak ve waldorfské pedagogice nemohou bytlecky potvrzeny &které
mysSlenky. Napiklad Steinerovaigdstava vyvoje dite v sedmiletych etapach, kdy se
v prvnich sedmi letech projevuje vditjen ,reinkarnovany duch”, ktery sestoupil
z duchovniho ssta do pozemskéhaila. S vynénou chrupu kolem 7. roku se @it
meéni na pozemskou bytost a svou samostattionost z&ina éterické do ditéte.
Teprve po 14. roce se upiaje jeho astralnito, tedy duse, a rozviji racionalffaTo

jsou poznatky, které podlegnsowtasna psychologie nepotvrdila.

DalSi vytkou kritiki waldorfskych Skol je jejich naboZenskost, je nesppZze vyuka
ma v sob celoutadu naboZenskych nebo spiritualnich rvile samy waldorfské
Skoly se prezentuji jako alternativni Skoly bez kgyundbozZenstvi. Antroposofie
opravdu vygovana na Skolach neni, ale z vlastni zkuSenostj Zénspiritualni prvky
jsou samoiejmou sodasti vywovani. Tato vytka je zcela legitimni &zovatelé
waldorfskych Skol by je #li prezentovat jako alternativni Skoly se spirltigni
prvky, predeslo by se tak nedorozémim ze strany rodii, ktefi nekdy presré newdi

0 propojeni antroposofie a waldorfského Skolstvi.

Nekteré kritické vytky mohou byt row snefovany na camphillské komunity.
P&e o mentald postizené klienty zde probiha také podle priticiwaldorfské
pedagogiky, kterad byla rozéha o myslenky Dr. Koniga. ddteré principy, jako je
napiklad mysSlenka vzélavatelnosti vSech kliefif byly ve své dobvelmi gievratné a
dodnes nezastaraly, jiné jiz byly dle mého nazorekgnany, jako vipack
pohybow-symbolického cuieni ,eurytmie®, kdy ,...@ eurytmii vyvolavame ty

« 26

pohyby, které odpovidaji skladllastralnihodla...

24 Srov. www.sisyfos.cz/dokument/hert _waldorf.htm
% Viz Steiner 63
8 viz Steiner 83
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JelikoZz camphilly ve s%#¢ funguji jako nestatni ¥&eni, pouzivaji k financovani (
neplati to praCR ) klientskych socialnichifspsvki. K jejich pouZiti je nutny souhlas
prislusného socialniho pracovnika, coz v praxi znameslkou kontrolu ze strany
statu. Kvalita sluzeb v zahrg&nich camphillech je tedy na vysoké urovni i kdykzee
tvrdit,Zze je tomu tak z uvedenéhaivdu. Nekdy je jim pouze vytykdna udita
uzawenost do vlastniho &a a odmitavy postoj kekterym sodasnym
psychologickym a terapeutickym postup. Odborna p& je ale v komunitach
zajisSkna, jen je dopléna rekterymi antroposofickymi postupy. N#glad krong
béZnych ek dostavaji klienti i IEky homeopatické i kdyZ jdjicCinnost neni ¥decky

ovérena.

Stejré tak dalSi metody vyuzivané v camphillech ( biodgické zemddélstvi,
Ié¢ebn& pedagogika apod. ) nejs@decky owiitelné, to ale nesnizuje jejich vyznam,
jen je teba disledré informovat rodée, socialni pracovniky i klienty, Ze metody zde
pouZzivané jsou metodami alternativnimi a dbat rjgtzai paralelni odborné pe.
Pak zalezi na klientech a jejich zakonnych zastlpckzda se pro tyto sluzby

rozhodnou.

Jako v pipadt waldorfskych Skol i v camphillech hraje velkou irgpiritualni a
naboZenska rovina. Klienti se pravideli®astni bohosluzeb Obcédg’ani a (fast na
bohosluzb se gedpoklada u vSech kliehta spolupracovnik jinA vyznani jsou
ovSem také tolerovana. Podle mne otadzkést&a zda &ce mentalé postizeni
klienti jsou schopni pochopit a posoudit otazkyyyvizda je spravné je automaticky
zaradit do naboZenského Zivota. @pde plati, Ze komunity by &y pIn¢ informovat

rodice a véejnost o tom, Ze v Zivétkomunity jsou nabozenské a spiritualni prvky.

DalSim spornym mistem camphillmize byt vzdlani jeho pracovnik pro
odbornou praci v komurit neni vyZzadovano Kklasické wddni, ale vzdlani
antroposofické. Alespozakladni kurs je povinny pro vSechny pracovnikynkaoity a
lidé, ktai pracuji jako ditelé nebo terapeuti prochazepkolikaletym kursem, ktery
supluje vysokoSkolské vZtni, pouze v &kterych zemich je ale diplom z tohoto
kursu oficialre uznavan. Ze své zkuSenosti mdfui, Ze oficialni vzdlani nagiklad
specialg pedagogického stru je v camphillech vitano, ale neni podminkoupdk

na zodpowdnosti vedeni komunity, aby v ni pracoval dost&teifikovanych lidi.
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Casto opakovanou vytkouiwi camphilim je @ilisna glorifikace Rudolfa Steinera a
jeho filozofie. Opravdu mohu z vlastni zkuSenosttvpdit, Ze Steiner byva
v komunit ¢asto citovan a jeho slova jsou nads@&zeovaZzovana za témisvata. Pro
pozorovatele zvefi muze toto fisobit az sSre, ale podle mne zde hraje roli jednak
vliv vychodnich duchovnich simi (buddhismus, hinduismus), kde je Ucta az uctivani
duchovniho titele a jeho teni samoiejmosti a také zde stale funguje midné
charisma Steinerovy osobnosti. Problém podle miséana az tehdy pokud si nazor
Steinera fimo odporuje s&kterymi owienymi poznatky saiasnosti, zde se pak
ukazuje, zda jsou jehdignivci schopni nezaujaté diskuze. Mohu potvrdit¢dsto je

to pro rE tézke.

ZAVER

Ve sveé praci popisuji fenomén camphillskych komyoma mentald postizené a jeho

piesah daCeské republiky.

K vysledkim jsem doSel studiem dostupné literatury, vlastrdiouhodobym
pobytem v jednom z britskych camphila nav&vami a rozhovory s pracovniky a

zakladateli CamphilliCeské Kopisty.

Camphillské komunity zaloZzené rakouskym Iéka Karlem Konigem jiz fes
Sedesat let ugpre funguji po celem si¢. Jejich filozofie je zaloZzena nackbné

pedagogice a antroposofii Rudolfa Steinera, rozeéitdarlem Kénigem.
V prvni kapitole je vysdtlen pojem komunita a popsana historie vzniku
camphillskych komunit ve $®, dale je zde fiblizena antroposofie Rudolfa Steinera

a zakladni principy fungovani camphillské komunity.

Druha kapitola se podrobjin zabyva strukturou camphillské komunity a jejim

praktickym fungovanim. Popisuje model fungujicihmmunitniho z&zeni, ktery je
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vytvoren tak , aby byl schopenigmosu a existence v jinych podminkach, jak
geografickych, tak socialnich.

Treti kapitola pak sleduje vznik prvnieské camphillské komunity @eskych
Kopistech u Terezina. Zabyva se historii jejiho ikan legislativnim ramcem,
nabidkou sluzeb a statutem v rdmci nabidky socllsiuzeb pro ment&rpostizené

v Ceské republice.

V poslednich dvou kapitolach se zabyvam kritickoaflexi antroposofie i

camphillského hnuti a srovnanim ustavnihidzzami s camphillskou komunitou.

Camphill Ceské Kopisty je weském prosedi novym typem zézeni pro mentath
postizené klienty. Funguje podle printigntroposofie Rudolfa Steinera atdéné
pedagogiky Karla Koéniga. Je to komunitniizani rodinného typu, které kombinuje

ergoterapeutickotinnost s ekologickym farnitanim.

Frijima plnoleté mentak postizené klienty, ki€ jsou schopni zapojit se do Zivota
komunity, coz je hlavni kritérium pro jejich v§h Poskytuje jim moZnost chrémého
bydleni nebo ¢innost v dennim staciofid Kapacita stalého ubytovani jsou
Vv souwtasnosti ¢tyfi mista, kapacita denniho stacibmaje @t mist. Pdet mist
v Camphillu se bude roZzsivat po ukoreni rekonstrukce. Nabidkannosti je prace
v textilni, keramické aigvozpracujici dil& pod vedenim profesionalni terapeutky a

prace na farm

Vyhodou pobytu v Camphillu oproti #iaeni Ustavniho typu, je klidné, harmonické
prostedi a nizky p&et klienfi, ktery umoauje individualni pistup a dava moznost
pracovnikim intenzivie¢ se klientovi ¥novat. Pozitivni je také Uzky kontakt
s piirodou, vnimani prodnich cykh, zdravé prosedi Wetné stravy z vlastnorné
péstovanych biopotravin. Kladem iZzeni je také jeho otéenost wi¢i verejnosti a
moznost sociélniho kontaktu kligéns ,vnejSim* swtem. DileZitou hodnotou Zivota
v komunig je pocit domova a sounalezitosti, také hrdostspale&né dilo. VSechny
uvedené klady zvysuji kvalitu Zivota kliégnv komuni€. Myslim, Ze vSechny lidské

potreby klienti jsou v Camphillu kvalité naplreny.
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Podle teorie ,¥i pilita Camphillu* K.Kénig&” by prace v komunit v komunit
méla probihat na dobrovolné bazi a nganby za ni byt poskytovana finam odngna.
Tato mySlenka je Ceskych Kopistech napina jen 2asti. Nektefi pracovnici
komunity jsou zde i zadstnani, je to dano specifickymeskymi podminkami a také
tim,Ze komunita je stale na ¢&ku vyvoje. Dle mého nazoru by se Camphilim

¢asem vratit k dobrovolnické praci, kterd jénpo jeho podstatou.

Je také dlezité, aby se pracovnicémovali neustalému sebewtd@vani a praci na

sok®, coz je také jednim z ,piii“ Camphillu podle K.Kdniga.

Jednim z Uskali na kteréie komunita v budoucnu narazit, j&€ité uzavenost do
sveého vlastniho vlastniho &a, jak se stalo ugkterych velkych komunit v zahratii
Myslim, Zze bude dobré pokud si Camphill zachovausstosavadni otéenost Vici
verejnosti, bude p@dat véejné akce nebo dny ofmnych dvéi a co nejvice
informovat o sv&innosti. V gipac ¢eského Camphillu je prezentace néeyeosti na
vysoké Urovni & jiz probiha na Grovni akci jako byl&ast na vystay ZahradaCech
nebo jsou to vyborvedené internetové stranky. Podle mého nazoru Brcivice
zduraznil fakt, Ze Camphill je zaloZzen na originalitdZofii se spiritualnimi prvky a
pracuje s alternativnimi metodami, které se nemuily shodovat sddeckymi

poznatky. Pedejde se timdkterym nedorozugmim s véejnosti.

Béhem svych nav&v v Camphillu v piibéhu jednoho roku jsem pozoroval vyvoj
zaizeni, které teprve hleda své mistéegkém prosedi. Stale jest probiha jeho
budovani a postugrse rozduje nabidka sluzeb. Myslim,ze Camplikské Kopisty
je velmi zajimavou alternativou v nabidce naSichidnich zgizeni a rozsuje ji o
prvky, které zatim u nas nejsouiliy obvyklé jako je léebna pedagogika nebo
biodynamické zewdélstvi.

Jeho vyhodou takeé je zZe fidt typu za&izeni jejichZz fungovani je ve &¢ vyzkouSeno

a owieno a neni tedyivod, pra by nenél uspst v Ceské republice.

%" Viz kap. 1.3.2
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Resumé:

Summary:

| have described the phenomenon of Camphill comtiasnior mentally affected and

its overlap into Czech Republic in my thesis.

Camphill communities founded by Austrian doctor IKdonig have existed

successfuly for more than sixty years all overwioeld. Their philosophy is based on
medical pedagogy and antroposophy by Rudolf Steoteveloped further by Karl

Kdnig.

The expression ,community” is explained and thedmsof Camphill communities in
the world is described in the first chapter. Theosel chapter deals with the structure
of Camphill communities. It describes a model afdional community facility that
has been made in such a way which enables it tcaheferable and existent in other

conditions, not only geogaphical but also social.

The third chapter traces the formation of the ficdech Camphill community in
Cesské Kopisty near Terezin. It deals with histdrjtoformation, legislative frame
and status in term of offer of social services foentally affected in the Czech

Republic.
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