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1. Uvod

Pra: v dneSnim sité vérit v Boha a vést k vé tti?

Clovek v souvislosti s firozenym vyvojem zé&ne na prahu dosfosti,
n¢kdy i diive, soustavihledat smysl svého Zivota. Jedna tak pod vlivem
piirozeného zakona, ktery nam byl vepsargjeied narozenim. Obsahem tohoto
zakona je podsdomaé touha po transcendentriNaplreni tohoto zakona ma
jakési redstups, jimiz jsou 1. dosazeni osobnihésit a naplani a 2. vytvéeni
snesitelnych podminek pro Zivot zde na zdPoidle rkterych vyzkuni (viz
anketaCSU zmiiovana v dalsi kapitolektSinaCechi smysl| svého Zivota a
osobni Ststi nachézi v rodin Papez Jan Pavel Il k tomu poznamenava:
.Manzelské spok&enstvi ma keny v irozeném doplovani se muze a Zeny a je
Ziveno osobni &li manzetl sdilet se o cely sy Zivot o to, co maji, i o to, co jsou.
Proto je takové spatenstvi plodem a znamenim hluboce lidskégint.* Slova
papeze potvrzuji i vysledky sociologickychipkumi, zminovanych v pisti
kapitole.Vytv&eni snesitelnych podminek Zivota zde na zemi saigtpt
projevuje hledanim smyslupiné lidské prace a &aen v profesi. To jsou dv
zakladni duSevni piby, na jejichz naplimi zavisi spokojenostoveka.

Zijeme v dok, ktera je specificka pluralitou nazgimolnym souzitim a
relativizaci jakychkoliv hodnot. Jednou z takovyaidnot je pra¥ postoj
k manzelstvi a rodihjako instituci. Rodina pomalu Zima ztracet na svém
ptuvodnim vyznamu a mnohé z jejichvodnich funkci pevzaly jiné instituce
(nag. matéska Skola). Resto ji fistava hlavni dkol - utiét osobnost &i.

Rodina se definujeipdev&im emini oporou, kterou svyrdenim zarguje> A

to nekdy i v piéipadech, kdy je jeji chovani ze spmaského hlediska n#jatelné.
(UZ v 60tych letech na vyzkumech potvrditsky psycholog Z. M&jcek fakt, ze
i Spatre funguijici rodina je lepSi nez ustavni vychova).ddimi spolénost vSak
s sebou Pnasi novy, bohuzel pékud zdeformovany pohled na funkci rodiny .
Stale vic dti se rodi mimdadreé uzawené manzelstvi a mnoho z nich i mimo

partnerske souziti svobodnym matkam.

! Srov. Wilson s.163 a dale
2 Familiaris Consortio 19
% Singly s.20



PapeZ tuto dobu v encyklice Familiaris Consortipipaje: ,Na jedné
strarg si jeclovek stale vice ¥ddom své osobni svobodyénwuje WtsSi pozornost
kvalit¢ mezilidskych vztath v manzelstvi, povznesenistojnosti Zzeny,
odpowdnému rodiovstvi a vychow déti. Vi, Ze se nuthmusi rozvijet vztahy
mezi jednotlivymi rodinami, aby si mohly poskytowatajemnou duchovni a
hmotnou pomoc. Objevuje znovu vlastni poslani rpdicirkvi a jeji tlohu p
budovani spravedl§si spol€nosti. Ale na druhé strasou tu znamky
deformace &kterych zékladnich hodnot, které vzbuzuji starastybné teoretické
i praktické chapani vzdjemné nezavislosti mahnzgbstouci poet rozvod,
velice roz&iené zlo potrdit...neustaly iist smysleni, ozi@vaného, jako spravné

a prirozené, které je négtelské poeti.“*

Navic dnesni rodiny uz nejsou rodinami
zakladanymi kuli détem, ale rodinami, v nichZ jsou na prvnim misdividualni
z&jmy dosplych osob. Tyto rodiny jsou, ve srovnani s téadirodinou, mé#
stabilnP. Hovdit o duchovni dimenazilovika resp. rodiny v situaci, kdy se
mnoho rodin rozpada a mnoho svobodnych métekanglych rodicu resi
existergni problémy, se fi¥e zdat nedlezité. Resto, i kdyZ spolk&ost existenci
této dimenze vytkuje na okraj, je stefntak dilezita, jako uspokojovani
fyzickych a hmotnych pa¢b. K tomu Jan Pavel Il ¢ppodotyka: ,V gitomném
dgjinném okamziku, kdy je rodina cilem utoketnych sil, které se snazi i rozbit
nebo alesppzdeformovat, je si cirkev dédwdoma, Ze blaho spaleosti i jeji
vlastni, je Uzce spjato $ipnivou rodinnou situaci®“Ovsem co je zitaziiovano
v encyklice, se v praxi potyka s problémy konkrétniztatii mezi lidmi a
cirkevni obci dané zemV Cechach je situace rodin, a zviaktes’anskych,
uréovanactyricetiletym pobytem na pousti komunismuesto, Ze rodina ma
vysoky status, je jeji uloha ve spé&esti zn&n¢ zpochyhiovana. O to
naléha¥jSi je podpora rodiny ze strany cirkvi a statulame znena
spol&enského smysleni.

Jak vytvaret v rodiné prostiedi pro rozvoj duchovni slozky Zivota a
jak se to v praxi kirex’anskym rodinam dafi, se pokusim popsat v této praci.

»Rodina je konstruovana v socialnictefdstavach jako prostor, kde mohou
byt jednotlivci sndze sami sebou diky pohledu dnahdedig citova naklonnost

4 Familiaris consortio 1,6
® Matousek s.31
® Familiaris Consortio 3



umoziuje odkryt tu pravou identitu jedince, skrytou podskami socialnich
roli... Rozhoduijici pro kazdého z parthée podpora, kterotierpa

z manzelského Zivota pro vybudovani své vlastnitité.“ Singly zde vlasta
iika, Ze jen v manZzelstvi je mozna takova intimittatiu, ve kterélovek
nepotebuje oblékat Zadnou novou ty&ize byt sdm sebou bez obalu a nemusi
se obavat, Ze KNi tomu prizen druhého ztrati. To jetdeZité odlelieni ve s¥te
profesnich a spotenskych roli kazdehdoveka. Toto je vSak jen jedna z
,vyhod" rodinného souziti. K dalSim &ité pati kontinuita vztalh a vychovnych
procesi. To znamena, Zet jsou v rodirg soustava a souvisle vychovavany
podle zabhanych vzord, coz jim dodava jistotu ai@iéru ve s¥t. Z mnohych
studii, které dal v 70. letech prof. M&cek, se ukazalo, Ze horSi adajptia
schopnosti aifizpisobivost normam spalrosti maji dti osanglych matek nebo
déti Zijici v roding, kde se v roli jednoho z radli vystida vice osoB.O roli
rodiny v dnesni spodmosti a jeji dlezitosti pro zdravy vyvoj jednotlivce, bude
podrobrEji tec ve 2. kapitole.

DalSim zajimavym tématem, které zde chci nasjmitbudouci Zivot
nastavajicich manzelMnoho mladych pdirse domniva, Ze svatba a narozeni
déti je vytouzenym vrcholem a smyslem Zivota. Tatondénka je do jisté miry
mylna. ZaloZeni rodiny je totiZ jen jakymsi krokeva dalSi cest A mladi
manzelé se brzy samigs\dci, Ze se cesta nyni&aa ubirat strmym stoupanim.
Kazdy z nas je v tomto obdobi nezkuSenym gdkeen, by by byl sebevic Skolen,
at’ uz rodti nebo institucemi, fipravujicimi na Zivot v manZzelstvi. ManZelstvi a
hlavre zaloZeni rodiny, jedc nesdlitelna. Nelze stat se radijen tak, na
zkousku a to je také jeden #wbdi, prac dnesSni mladi manzelé narozestid
odkladajici Gplng odmitaji®

KdyZ uz se dva mladi lidé stanou ré&dje Zivotre dalezité, aby zajistili
svym dttem dobry vSestranny vyvoj a klidné, beapé prostedi. Mam za to, Ze
to je moZné pouze v Uplné rodjrkde ma své misto a ukoly otec i matka a event.
dalSi¢lenové — sourozenci a prarodi Nekteré srovnavaci studie potvrdily, Ze

déti vychovavané jen jednim z radi, maji pameérné horsi vysledky ve Skole,

" Singly s.92
& Matsjeek, Co dti nejvice patebuji nebo Bti, rodina a stres
° Matousek s.16



vice psychickych i zdravotnich probléma také vice &tti se zakonem, neZtl
ze srovnatelné socioekonomické vrstvy,isjajici s obma rodi*®.

Tato prace pojednava o situaci dneSni mladé rodinypiiéemz se
zamérim na kireg’anskou rodinu a jeji specifika. Popisuji zde problény,
zkuSenosti a ukoly, s nimiZz se musi mladé rodina pygkat, a dale, jak spojit
viru a kires’ansky zpisob Zivota rodiny s tlaky dnesni spokosti.

V prvni ¢asti vymezuji pojem mlada rodina a mlada dtesst z hlediska
psychologického a sociologického. K tomut@lin jsem vyuzila mnozstvi
prizkumi a statistik, vedenyctieskym statistickymi@dem. V tét@asti se
v nékolika podkapitolach zagiim na profesni roli mladych man#ed postoj
spole&nosti k rodirg.

Do druhécasti pati kapitola o modlith, rozbor duchovni praxe
kieg’anskych rodin a pojednani o vyckaléti v kieg’anské rodia.

Ve tieti ¢asti se ¥nuiji situaci ve farnosti Milovice a okoli, zkuSehers
rodin, spoléenstvi farnik a také duchovnim program pro manzele a rodiny.

Zde je navrzen i projekt pro obnovu sg@estvi a duchovniho Zivota farnosti.

10 Matousek s.32



2.Souwasna mlada rodina

2.1. Vymezeni pojmu mlada rodina

Termin mlada rodina tize byt pogkud zavadjici a znamenat mnohée,
proto je teba jej pro pdtby této prace vymezit. Praely této prace jsem zvolila
popis rodin a situaci, kde manZelé fesg@hnou fiblizné 10. let od uzateni
manzelstvi, maji malé di{nebo dti) do dovrSeni 6. letdku a jim je kolem 30.
let. Toto rozliSni je samaejme jen

orientani. VEk pro zaloZeni rodiny se neustale zvysSuje (vizedgici
kapitoly). Je samdejmé, Ze kolik je lidi, tolikitznych forem rodiny, takZe se
nelze strikt® drzet utité hranice. Nicméhse mi jedna o rodinu, kde jeji
fungovani jest neni zabhnuté, a tudiz szivagiena je porekud komplikovajSi.
Rodinné zvyky a tradice se teprve vyjha manzelé jeden druhého zatim

~obrusuji“.

2.2. Vyvojov é psychologické aspekty

mladé dosp élosti a zakladani rodiny

V ucebnicich psychologie se shadmluvi o vyvojovém stupni mladé
dosglosti v souvislosti se zvladnutim profesni roleayweznim manzelstvi a
zalozenim rodiny. V dnesni délze toto obdobi vymezit zhruba u Zeny ve 26.
letech a v 28. letech u muZeJe to jisty posun oproti minulym generacim, kdy
k uzavirani satk dochazelo #sSinou do 25. rokudku. V sokasné dob nabyva
na vyznamu racionalniistup k rodéovstvi. Mladi lidé odkladaji uzaeni
manzelstvi a zaloZeni rodiny a ghtktivné ovliviiovat swij Zivot. Tento trend
Swedci pro jejich &tSi zodpowdnost. I¢etnost interrupci se snizuje. Mladi lidé

dnes preferuji prevencied riskantnim a nezodp&nym gistupen'?

' StudieCSU z r.2002
2v/agnerové s.347



K pozoruhodnym zgnam v psychice mladéhovéka dochazi na prahu
dosglosti, tzn. na pelomu mezi adolescenci a dékysti. Rozdil mezi
adolescenci a mladou daésgpsti z hlediska psychického vyvoje, vymezuje Marie
Vagnerova taktt:

1. Dosazeni dosiosti je spojeno s&tSi sebejistotou a £eomim
vlastnich sil a kompetenci, coz se projewtsvosobni vyrovnanosti.

2.V adolescenciigvazoval radikalni zisob uvazovani, ktery nebral
v Uvahu nejednoziaost &tSiny problémovych situaci ani vznikanych
alternativ. Dosply ¢lovek snaze fipousti kompromis a problémové situace
dokazereSit Ustupkem ve svém nazoru ve peaspshody. Postformalni mysleni,
jimz se vyznauje dosglost, bere v Uvahu vSechny slozky problému, jeho
mnohoznanost, i celkovy kontext.

3. Tuto fazi vyvoje charakterizujer@chod od adolescentniho
egocentrismu k altruismu a zodgowosti za druhé, i na Ukor svych vlastnich

potreb. Coz je mimochodem zakladrtedpoklad pro usgEné zalozeni rodiny.

Jak piSe Marie Vagnerova v publikaci Vyvojova psyolie, dikazem
dosglosti je schopnost a ochot#éijmout zodpo¥dnost, ktera z role dosigho
vyplyva. Dosgly ¢lovék ma byt schopen zvladnout paroveé souziti a akeepto
potieby druhéhd?

Partnersky vztah v obdobi mladé déspti obyejn¢ prochézi ufitymi
fazemi - fazi romantické lasky a nasledujici f&zlistického vztahu. Jak ubyva
zamilovanosti a euforie, ide vzihstat skuténa intimita vztahu, ktera je sice
mére vzrusujici, ale zato stabilj$i*>. Tento perod lasky dvou partnieje velmi
dulezity pro zalozZeni rodiny a stabilniho vztahu.d obdobi je vSak velmi
obtizné a zvySuje i riziko rozpadnuti partnerskétazku. Proto by se zaloZeni
rodiny meélo odlozit az po #jaké dolé szivani manzél

S mladou dosflosti souvisi, jak byldgeceno, vznik rodiovské role. Ta je
dulezitou sodasti identity dosgieéhocloveéka, je biologicky podmigna, ale
zéarova i psychicky a socidkvyznamna. Zplodit potomstvo jéipzena
biologicka poteba, zarovie se gidruzuje psychicka pétba seberealizace.

13 \vagnerova s.301,302,307
1 \vagnerové s.302
15 vagnerovéa s.328
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Schopnost mit potomstvo potvrzuje normalitu dt&po ¢clovéka na biologické i
psychosocialni trovrif
V néasledujici kapitole popisuji situaci dnesni néaddiny, jeji specifika a

uskali, se kterymi se musi potykat.

18 vvagnerova s.344-346
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2.3. Soucéasna mlada rodina

PrestozZe tato prace je zaéiana fevazri na zivot keg'anské rodiny, je
tieba strané nastinit situaci dnesni rodiny ob&cmebd i kieg’anska rodina je
na prvnim mist socialni (spoléenskou) instituci, takZe se ji saman® tykaji
vSechny obecné prvky a pravidla fungovani.

V souwtasné dob doslo ve spolosti k rekterym zngénam, oproti situaci,
ktera vCesku vladla zhruba do 60. let minulého stoleti.pdtbviny 19. stoleti az
do Sedesatych let 20. stoleti byla rodina &ma vice na interpersonalni vztahy
uvnité rodiny. Byla zde striktbdodrZzovana tradni cilba prace mezi muzem a
Zenod’ a hierarchie, v niz na prvnim ndtyl otec, pak matka a dalétdpodle
poradi narozent® To wtSinou znamenalo, Ze muZ byl ten, kdo se star&ivob
rodiny, za timto elem pracovatasto i daleko od domova¢kdy byl pry¢ i
n¢kolik dni ¢i tydni, nebo mdl Zivnost, které sednoval naplno. Zatimco ukolem
Zeny bylo postarat se o rodinu a doméacnost. To jejylaanestnani a nikoho
nenapadlo, Ze by Zenaha, stejr tak jako muz, pravei povinnost budovat
kariéru a pispivat do rodinného rozptu finantnimi prostedky. Tento model se
nam zda z dnesniho hlediska fijgpelny, uz diky soéasnym snaham o
zrovnopraveini postaveni Zeni¢i muzim ve spolénosti. Jak uz byldeceno
tradicni model rodiny vzal do jisté miry za své. S ndsmgeminismu (zhruba od
Sedesatych let minulého stoleti) se tento modefaltimje a hranice mezi rolemi
muze a Zeny se p&kud stiraji. SniZuje se stabilita manzelstvi, styér je
dnes vice otaené a pizpasobivé ke zriné. Postoj k rozvodm se liberalizuje a
zarovei stoupla tolerance kipdmanzelskym experimemh v partnerskych
vztazich'® Sowasny individualismus rodinu sice destabilizujiegto ji nedokazal
ucinit zbytetnou! K destabilizaci rodinyifspiva i fakt, Ze se ,relati¥nsnizuje
vyznam peswdenti, Ze jednim z dilmanzZelstvi je stalost a jeho dlouhé trva&fi.
Zmenéné ekonomické a socialni podminky fungovani nadliegposti po roce
1989, se vyrazhprojevily i na demografickém rozlozeni a socialmdnovani

obyvatel. Vytvdejici se novy Zivotni styl uésSi, zejména té mladsiasti

Y srov. Singly, s. 89-90
8 Matousek s.41

9 Matougek s.41

% Singly s.112
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populace, poznamenal mj. takéatanost a porodnost. Vyvo§thto dvou
vyznamnych demografickych ukazdidlyl pak nasledhjednim z podstatnych
giniteld, podilejicich se na z¥nach petu a podob rodin a doméacnostf. Kazdé
druhé manzelstvi se rozpada a veliké procentd g@olu Zije bez uzaeni
manzelstviPredevsim doSlo k markantnimu Ubytku Uplnych rodnetiRoku
1991 se jejich peet sniZil skoro o 180 tisfé.

Dnesni doba se vyztaje pluralitou nazar a tradéni hodnoty jsou do
velké miry relativizovanyysledkem této zrny spol€nosti je, podle
nasledujiciho zji#ni, tento faktpodle vysledk stitani obyvateCR v roce 2001
Zilo v uplnych rodinach necelych 7,3mil. osob,ifeéch téndt tii ctvrtiny vSech
obyvatel (71,0 %). Pro srovnani si diree Udaj za rok 1961, kdy seged osob
Zijicich v Uplnych rodinach pohyboval kolem 8,19.raiodpovidal je$t85 %
vSech obyvatel. V roce 1991 se snizitgiorodin s vice zavislymiatimi (relativre
nejvice ubylo rodin se 4 a vice zavislynstdi — 0 32,7 %) a vzrostly jen rodiny s
1 zavislym digtem. O deset let pozjil poklesl jiz paet vSech rodin se zavislymi
détmi a @rirastek bylo mozné zaznamenat pouze u d@gath rodin. V tomto
desetileti 1991 — 2001 doSlo p&av rodin se zavislymi&mi k nejvyrazgjSimu
poklesu, jejich Ubytekinil pies 300 tisic afpdstavoval vice nez jednetmu.
Jestlize v roce 1980 uplIné rodiny se zavislysind tvorily z celkového potu
rodin a domacnosti 38,1 %, o deset let gpzd bylo 34,5 %, a v roce 2001
odpovidal jejich podil uz jen jedrévrting (25,5 %)>

Neustale rovéZ vzrista paéet tzv.faktickych manZzelstvio znamené
svazlki muze a Zeny, bez uzawi oficialniho satku. Ta jsou zahrnuta do souboru
aplnych rodin. Podle vysledkstitani jich je 125 tisic, kdezto v roce 1991 bylo
seteno 85 tisic a ditet let dive, v roce 1961, se jednalo jenitbfizné 40 tisic
téchto svazii. Zatimco v minulosti tato nesezdana souziti regarevaly hlava
pary starSich lidi,igvazi bez dti, dnes se jedna, v souvislosti sesaou
piistupu k partnerskému, resp. manzelskému souéjthéna o mladsiékové

kategorie?* Celkow klesa ochota vstupovat do manZelstvi taffio typu a

L rodiny a doméacnosti ¢R. CSU 2001 (podledtani lidu)
22 tamtéz

3 SLDB 2001

24 SLDB 2001
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ptivedenim dti na s¥t, brat na sebe odp&inost za jejich osutf. Pritom
demografické ukazatele jsou v jistém rozporu s faky maji lidé ndzor na to, jak
by spol€nost a rodina dnesdty fungovat.V roce 1995 a 1997 prébla studie,
zjidtujici hodnotovou orientaci dnedni€lechi. Na vzorku asi 1200 respondént

z nasi populace se doSlognto zawram:

Mezi populaci mladsi a/&dni generaceievlada, v pistupu k Zivotu,
materialisticky pohled, q@sto 88% vybranych respondémiini, Ze to naem
opravdu zalezi, je najit smysl Zivota. Déale velk¢i§inou dotazovani uznavaji
instituci manZzelstvi a tradni pojeti spoléenské ulohy rodiny. ManZelstvi méa
v naSi spolénosti stale vysoky kredit, ale projevuje g&Sivtolerance ke
svobodnym matkam a polovina dotazanyih, e i ve svazku nesezdanych lze
bez probléni vychovavat dé Co se tye ckti, dotazovani byli ves#a toho
nazoru, Ze je dobré mit djtneba’ je to obohaceni Zivota a pro Zeny mnohdy
vlastnim smyslem jejich Zivotaid3to je pro Zeny profesni role také velmi
dilezita. Toto kontroverzni zjisti vystihuje rozporuplnost roli Zeny, kterén@si
dnesni doba emancipat®.

V anket, dotazujici se manzelskych para zebicek hodnot, vyslo
najevo, Ze na druném mishned po hodnét,zdravi“, uvedli respondenti
hodnotu ,je pro nasidezité zit podle pravidel viry nebo nabozenstvifa@dlo se
na ni 68% respondei)t To ukazuje na fakt, Ze transcendenceij@penou
sousasti lidského Zivota a Ze phmezi dileZité poteby i dnedni populac¥.

V dnesni dob, také v souvislosti s bojem za prava Zen ve $poki,
piibyva rodin, kde p& o malé @ti prevezme muz. Dvodem \tSinou byva lépe
placena profese Zeny nebo i neZamanost muze. Mdy to mohou byt zdravotni
problémy. Jsou iifpady, kdy se manzelé na mialed dovolené podgakémcase
vystiidaji. Festo ze zkuSenostiahto rodin a ze statistik vyplyva, Ze tr&dii
model rozdleni roli v rodirg nejlépe vyhovuje atma partnelm i Zivotu celé
rodiny. Je to mozna dano jinou ,genetickou vybavberly a muze. Existuje

napadna podobnost mezi psychickou vybavoutnauzen a tim, jak se j&St

2> Matousek, s. 41
%6 ¢SU, demograficka analyza 1993 -2003
27 ¢sU, anketa 1997

14



nedavno domlovaly muzska a Zenska role. Prolindchto roli vede k zvySovani
naroki na vykony, pro & muZi i Zeny nemaji idealnfgdpoklady?®

Podle 3eeniCSU z roku 2001, v3ak i nadale hlavntipé domacnost a
déti zajif’uje Zena, muzi naopakebiraji hlavni odpasdnost za obzivu a fing&ni
prostedky pro rodinu. N€épsgji muzi pomahaji, kdyz jeréba @ti zabavit hrou
nebo dojit na ndkug vyluxovat.

Spole&nost se v poslednich padeséati letecrata i v tom smyslu, Ze se
pocet partnerskych dvojic, které uzani manzelstvi a zalozeni rodiny odkladaji
az po ticatém roku ¥ku. Také roste peet starSich matek, tzn. Zen které rodi po
35. roku ku.*® Zarovei v poslednim desetileti do$lo k nejvy$simu poklesu
aplnych rodin s &mi (o 305 tisic oproti fedeslym desetiletim) a od roku 1991 se
zvysil poset nesezdanych pa(85 tis.v r.1991 a 125 tis. v r.2069)

V jaké situaci se dnesni rodina nachazi a jakéyjkolu spojeny se

zaloZenim rodiny, nyni nastinim v nasledujicim tddi

2.4. Situace dnesSni mladé rodiny

Jak popisuji v pedeslé kapitole, demografické rozlozZeni s{rmbsti,
socialni situace a struktura rodin, se za poslédoda 50 let vyraznzmenily. Na
zaklad tohoto faktu by rélo dojit ke zngné legislativniho ramce ifjpstupu
k rodirg ze strany statu, sociélnich instituci, a nakorsméstnavatel. Jisté
kroky jsou v tomto siru jiz uskuténény. Jedna se néglad o znénu v
poskytovani sociélnich davek rodindm{’ teow i moznosti vydlat si gi pobirani
rodicovského pispivku, za uéitych podminek, neomezené firiam prostedky
apod., také &kolik populistickych, pedvolebnich krok, nicmér situaci mladych
rodin to v delSintasovém horizontu tieSi. Problém staleigtava
v rozporuplnosti roli, fedevSim u Zeny. Na jedné st¥ge ji umozrno budovat
svou kariéru i i détech, na druhé strare v naSem stétstale je&t hluboce

zakaenréna diskriminace matelifiphledani zarsstnani a malo moznosti, jak

8 Matousek s.16
?® Sobotkova s.112
% ¢SU, demograficka analyza 1993 - 2003
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matce pi p&di o déti pomoci. Sodasn&ieska rodina je rodinou za&stnané Zeny.
Pro wtsinu rodin vCechach je zadstnani obou manzektéle jedt ekonomicka
nutnost. Zena jeiptizena sout¥nymi pozadavky prace a domacndsti.

Z vysSe popsaného vyplyva, zZe rodina se dostavanittalo stale wtSich
potizi, jejiclenové maji ¥tSi pocit osardni a vykdensni a zarové mensi snahu
rodinou pospolitost upéovat.

Spole&nost by mohla rodiim p&ujicim o malé dit pomoci nagiklad
v tom smyslu, aby ditpii hledani zarsstnanici pti vykonu zangstnani, nebylo
vidéno jako nedostatek. Rodinné politice bygiptosgla zmena schématu, podle
kterého se spodeostridi. Je teba povySit matskou roli rovnocen&k roli
pracujicich. V idealnimifpact to znamena zajistit pro ragd na rodiovske
dovolené alespominimalni plat statniho zatstnance. V fipac, Ze stat chce
podporovat rodinu a pf#buje ji podporovat, uz s ohledem na stale nizsi
porodnost, il by winit kroky k tomu, aby status ragh na ,matéské dovolené*,
byl povySen. Je vSak také mozno namitnout, Ze p@sidnost je zjsobena
celkovym stavem spateosti a nastavenim normy. Podobudsmné
zapadoevropské rodiny oviiuje zejména: Kulminujici hnuti za emancipaci zen,
nevidany spok&ensky blahobyt a postmodernignézorové klima. K tomu
ocituji, trochu s nadsazkou, n¢imi A. Tofflera: ,Kdyby dnes &kdo chgl
v rozvinutych zemich uskutgovat opravdu prorodinnou politikuta

- zadrZi vyvoj technologii

- zakaze ta média, ktera nejsou masova a uspokppgifcké poteby
uzivateh

- naidi Zenam, aby se vratily ke spotiék, resp. snizi jejich mzdu na
aplné minimum

- zak&ze antikoncepci a vyzkum lidské plodnosti

- snizi zivotni Urov tak, aby nefesahovala blahobyt dosazeny
v padesatych letecff*

BéZna norma je nyni takova: néjd je zapotebi zabezp#t sebe a ziskat
si néjakou spoléenskou prestiz. Do tohoto kontextu jaksi zalozZediny
nezapada. Jak jsem jiz zminila, v zajmu statu ghoyat dalSi mozky a davé

poplatniky a tento zajem byabyt tedy patrny na rodinné politice statu.

31 Matousek s.35
32 Toffler A. The Third Wavie Matou$ek s.31
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Jak vyplynulo z vysledkanketyCSU (viz vy3e), rodina méa v pdgomi
spoleénosti stale vysoky status, ale to spiSe teoreti®lyoho lidi si u¢domuje,
Ze je dobré mitdi a dilezité, aby vyiistaly v Uplné rodi@, ale kdyz se potom
setka s realitou Zivota zapadni sgalesti (tzn. konzumni spalrosti), necha se
unasSet proudem akdy portkud zdeformovanou normou spétesti (napiklad,
kazdé druhé manZzelstvi se rozpada, volné soutitj p&etré zplozeni dti, bez
zavazr uzawveného satku, odkladani nebo odmitani réolstvi, apod.). Neni
divu. Vratim-li se k situaci mladé rodiny, tj. rogi kde ¥tSinou vydlava jen
jeden z partnéra druhy celoderinpe&iuje o malé d#, lehko si Ize sp#tat, Ze na
béZzny Zivot lidi zapadniho $ta, se niZzou podivat akoréat tak z rychliku. Ona se
samozejn¥ jejich situace&asem nize trochu zlepsit, tedy az nastoupi do prace
oba, ale zded&zi dalSi kAmen Urazu. Vlada sidggla zakon o nediskriminacip
hledani zaréstnani, do kterého jsou, kr@mtarSich lidi produktivnihogku a
etnickych mensin, zahrnuty také Zeny a matky matith Ale kde je prace malo
(nezangstnanost je kol. 10%), tam je ji j&$hére pro ty, kt¢i na r€jaky c¢as
z tohoto spoléenského kolokhu vypadli, a to jsou pré&wodice, p&ujici néjaky
¢as celodenthio malé di¢ (minimalre 3 roky, alecasto i déle, kdyZ jeddi vic).

ZaloZeni rodiny je spojeno skolika dilezitymi ukoly, gi¢emz tloha
Zeny a muze je préwzde znan¢ odliSna. Od osoby na ramivské dovolené se
ocekava a ji nalezi gé o malého kojencé batole a domacnost. Pro malého
¢lovicka je Zivotr dilezité, aby jej mla matéska osoba v @24 hodin den&
Zivitel rodiny, wt$inou muz, potom musi vyvijet o tétSi Usili o zabezgeni
rodiny hmotr. To znamena,imést doni dostatek finaénich prostedki na chod
domacnosti, coasto s sebouimasi znané pracovni vygti. Zena, do doby, nez
nastoupila na mattskou dovolenou, &Sinou budovala kariéru, byla zvykla na
urity pracovni rezim (rozvrzerasu prace a odpmku), spolupracovniky,
kontakty... Nyni je znén¢ izolovana od okolniho sta a informaci, a v
.pracovnim procesu* je celodetirMuz je \&tSinou na z&atku kariéry, coz
s sebou Pnasi pamérné nizsi plat, zatimco mlada rodina ma obvykle vyssi
finanéni poteby oproti obdobi, kdy manzelé byli jg&tezdtni. Mezi €mito
dvéma s¥ty maze velmi zahy vzniknout nesoulad. Znéa to mnohorimatéské
dovolené: ony jsou, po dni strAveném se Zvatlajibatolaty, I&né rozhovoru

s nekym rozumnym, zatimco muz se vrati z prace hladomgyveny a touzi po
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chvilce klidu pro sebe. S vySe uvedenym souvisil$idéma, a tim je szZivani

¢lenid mladé rodiny.

3. Utvareni spirituality mladé kiresg’anske rodiny

Na uvod této kapitoly se vratim k tomu, co bkddeno v prvni kapitole o
psychickém vyvojilovéka, nyni s ohledem na ufehi a perod viry.

Vérici ¢lovek se v obdobi pubertyétsinou potacel mezi vyhasinanim viry
a velkou horlivosti v modlith Adolescent uz je vyrovng$i, ale radikalismus
souvisejici s horlivosti, je stale na vysoké urowd vztahu k Bohu je toto obdobi
jednodusi, neZfpdchéazejici i nasledujiailovek v tomto obdobi nabyva jistoty
ve svém Zivotnim postoji a cilech, ale §g&3&ni naplno vtazen do kazdodennich
starosti dosfiéhocloveka (rodina, dti, prace...).

Dosply ¢lovek, jak bylofeteno, se jizZ osamostatnil a je sebegjst
V tom \&zi jisté riziko pro osobni viru: sami@pme, Ze i vira ma byt dosfa, ale
zde hrozi, Ze osobni spiritualita se stane rutzafgzitosti, nezdravse
zautomatizuje a bude jen &&im projevem a stylem Zivota. Dagyp ¢lovek se
nawi spoléhat jen sdm na sebe, jako by Boha tiepotval. Zapomina najp
nebo si je doie vddom poteby modlitby a duchovniho Zivota, ale vZdy najdstdo
jinych ,dulezit¢jSich” ¢innosti. To vzhledem ke zinam, které mladého
dosgglého obklopuji, neni&c neobvykla. Dosfly ¢lovék ma mnohem vice
povinnosti, a tudiZ je zatfen vice materiakhnez duchové Vyrovnanost mezi
materialnimi, duchovnimi a duSevnimi fEiiami, se navraci az v dalSim
vyvojovém obdobi, mozna az v pozdni déepti, kdy dti vyleti z hnizda a
¢loveék zaine bilancovat a vicefpmyslet nad Zivotem.

Dospely ¢lovek je schopen o svéid uvaZzovat. Nejde o to, Ze by vice
filozofoval ¢i pochyboval, ale dok&ze svou viru i nediavvystavit zdravé
sebekritice. | v cirkvi dokaze Iépe rozlisit dolprdudy od Spatnych. Déle
nagiklad jiz nevyhledava ,frdce”, ktery by jej za sebou tahl, ke svojievuz
nepotebuje mivab lidskych slov, jak to byva wtbtvi, ale uvita spiSe jprodce

nebo souputnika na céstiry. Je blizSi dialogu se zastanci jiného vyznétio
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nazoru, aniz by hrozilo, Ze o svou vlastni vifijde. Je schopen, jak obhajit své
pieswdéeni, tak respektovat@swdceni druhého.

Daleclovek v dosglosti nema tak silnou pibu viru emocionatn
prozivat, ale spise ji Zije. Vi, Ze sei@iituje modlit, abyistal v kontaktu
s Bohem. Zit viru zde znamen&ekat pro duchovni Zivot neustalé impulsy
zverti (rizné neobyejné prozitky apod.), znamena to do svého duchavnih
Zivota vice zapojovat svouiN. N¢kdy je to zapas, jindydiné plreéni povinnosti,
ale vzdy se k prozitkuifiomnosti Boha fidruzuje rozum, ktery z praktického
hlediska zkoumd, co je pro Zivot witou chvili podstatné. Po obdobi jakéhosi
mystického vzletu, fichazi pragmatiéjSi obdobi a do tohoto kontextu zapada i
osobni vira.

K psychickému vyvojtlovéka na prahu dosgjosti, tSinou pati shatek a
zalozeni rodiny. Takétkegd’ané jsou pedevsim lidé, takze tvokla szivani rodiny
museji ¥novat stejné Usili jako ostatni. Rozdil je v tom st mohou fizvat na
pomoc BohaCetna s¥dectvi Keg’ani Zijicich v rodinach dokonce ukazuiji, Ze
udrZzovani atrst duchovniho Zivota je pr@&mepostradatelnym zdrojem sily pro
zvladani kazdodennich staro$ti.

Svatbou se ze dvou ,cizich® lidi stavaji ti, Ktei maji byt nejblizsi, to
Znamena, Ze jsou jednigledm.V dnesni dobmnoho lidi prosazuje nazor, ze
nepotebuji k spolénému souziti gaky kus papiru. Kdyby Slo jen o papir,
nezbylo by, nez s nimi souhlasit. Ale v manZelgtei predevsim o takovou
jednotu, ktera nefize byt Zadnym jinym druhem spoémstvi nahrazena. Tato
jistota jednoty je hluboce v lidském srdci zék@na a €Zko slovy sdlitelna. Je
pro dalSi Zivot vyznamna proto, Ze v této jedrduichazi k napkni Zivota.
Manzelstvi je stanoveno jiziadu stvéeni. Bih, ktery povolaklovéka k byti
z lasky, jej zarove povolal k lascé” Toto sjednoceni seipozens promita i do
duchovniho Zivota manZelskéegg’anské dvojice a ma byt vzorem pro jejictid

Presto, Ze dnesni spoleost obecé negiklada manzelstviiflis velky
vyznam, ze sociologickych vyzkunvyplyva, Zze mu $tSinou lidé zvlastni
vyznam davajf> MoZzna zde nachazi opodstathmirsni v&ticich (a koneckoric
i psycholodj), Ze souhlasem, ktery si snoubenci navzajefejaedavaji, jsou

% K tomu nap. rozhovor s manzely Valkovymi - ,V modligtmusi jit o vztah“Rodinny Zivot 4-
8, 5/2004

$VVC s.286

% AnketaCSU, viz druha kapitola
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k sok® pripojeni, takZze nadale pgak sok& dohromady fed Bohem, fed sebou
navzajem i wi lidskému spol&enstvi®

Hned po svatfy ale mozna uzipd tim, kkdy v dol, kdy se dva
snoubenci rozhoduji pro uz@ni manzelstvi, musi oba paitirescit vytvaret
dobré podminky pro vznik a fungovani budou@dpokladané rodiny. Prvni
dulezita \&c je sdileni — &it se naslouchat si a §i¢krou se swiovat s &Zkostmi.
Mladi manzelé by se &h, pied tim, nez zalozi rodinu, nduspolu komunikovat.
Pro to, aby manzelstvi bylo zdrave, a tudiz bylakgn zaklad pro zaloZzeni
rodiny, je poteba vzajemné, bezmezn&véry a otewenosti. Jestlize manzelé
nejsou schopni jeden druhémuléidsva trapeni, radosti a geby, jak mohou
jeden druhému rozuéha byt v jednat? Neméns dilezité je nadit se spoléng
komunikovat s Bohem, to znamena fiklad, domluvit se spolu na é#pobu
modlitby apod. Ze zkuSenosti mladych mafaslplyva, Ze pra¥ spol&na
modlitba je pro & to, co se jim nejobtiziji dari sdilet. Je to pochopitelné
vzhledem k tomu, Ze prdw rozhovoru s Bohem je svymignbem je&t hlubsi
intimita, nez v &glesném sdileni. Je to vlastwnitini rozmluva s Neviditelnym a
zpisob, jakym se kdmu obracime, je nejnite¥j$i zalezitost naSeho Zivota. Ma-li
vSak Bih byt uprosted manzel Zivé pritomen, jeiteba komunikaci s nim
zpristupnit i druhému a také ofiévse navzajem. K tomu jéeta se &it vidét
ocima druhého, modlit se 0 poZzehnani pro své nejblg si intimre blizci a
kone&n¢ milovat se pedevsim bratrskou laskou, né€lfgzicka pritazlivost a
okouzleni vyprcha. Bratrska laska nehleda vyhodivady k milovani, miluje ze
své podstaty a pokrevnosti vztahutirqeers.®” Potom se&lovék nemusi bat
reakce partnerarpsvém dusevnim obnazeni, nélwatrsky vztah je vztahem bez
masky a uniformy.

Jest je tteba zminit komplikovanost vztahu k Bohu a @& rodinné
spirituality ve smiSené rodinzde mysleno z hlediska ndboZzenského). Takto
smiSena rodina m&zné modifikace — muz&vici, Zena nedtici nebo naopak,
manzelé patici kazdy do jiné cirkve, praktikujici a neprakiiki katolik a
podobr. TéZko zde rozebirat jednotliv&ipady, to koneckoricneni tématem
této prace. Ale obee¢n je teba jedt pred manZzelstvim si ujasnit vzajemné

postoje, unit si odpowdét na otazku, zdali jsem schopen respektovatjanput

% VVC s.289
37k tomu Familiaris Consortio 13
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rozdilny partneiv pohled na vird® Velmi podstatné je také domluvit se na tom,
jak vychovavat dti. Nedojde-li mezi manzely v tomto k dohodebo alespoke
konstruktivni Gvaze, budou se figiozdji potykat ve vztahu s problémy. Neabo
osobni peswdéenicloveka je dilezitou sodasti vlastni identity. Je-li toto
pieswdéeni odliSné mezi manzely, jieba o to vice usilovat o vzajemnou
toleranci a jednotu v tom, co je spojuje.

V bibli je odkaz na jeden takovyiglad manZzelstvi &iciho a nevticiho:
»Ma-li n ekdo z brafi Zenu ne#ici a ona je ochotna s ninisat, & ji neopousti.
A ma-li Zena muze né&iciho a on je ochoten s nistat, @ ho neopousti.
Newrici muz je totiz pogeen manzelstvim giXici Zenou a ne¥ici Zena
manzelstvim seévicim muzen(l Kor 7,12b-14)

.Manzelska laska ma v séln¢co univerzalniho...Je hluboce zé&m@na na
osobni jednotu, ktera spoknstvim v jednonkte vede manzele k tomu, aby se
stali jedno srdce a jedna du$d ManZelstvi, které bylo uz#eno fed Bohem a
cirkvi je timto aktem pozehnano na stavgma manzelé Ziji duchovni Zivot i
piesto, Ze jejich momentalni situace nedovoluje athyaktivni, to znamena, ze
pozehnani manzelského svazku trvéeisptiSnost a nedokonalost kazdého z
manzel. Tedy, Ze milost BoZigsobi i v €Zkych Zivotnich situacich a zvratech,
kdy se manzelé nebo jeden z nich od Boha odvra@nAdistvi ped Panem je
svatost, a tudiz i milost, kterd vede manzele kiBdiyt’ by se oni sebevic
odvraceli od spravné cesty. Nova kvalita manzelsaviaklad kieg’anské viry
zretelre ukazuje na vztahrkg’anskych manzélke Kristu a v dsledku toho i na
Kristovo pisobeni v jejich manzelst.

»Proto opusti muz otce i matku &ipoji se ke své manzelce, a budou ti
dva jednodlo, takZe jiz nejsou dva, ale jeden, a proto, éb Bpojil, clovek
nerozlwuj!“ (Mt 19,5-6) Dilezitym ukolem mladych manZeje odpoutat se od
vlastnich rodia. Je to ¥c slozitd, ale podstatna. Rodijsou pro kazdého z nich,
do chvile, nez se stanou manzely a posléze rodimghblizSimi osobami. Jde o to
zcela peorientovat se, z ulohy svymigobem potizené, na roli zodp@dného
manzel&i manzelky a vice mé&nvad¢i osobnosti. Btom subalterni postaveni
vaci rodi¢am do jisté miry petrvava. Mlady rodi se musi &it s tim vyrovnat,

¥ Problematicka je zde zavaznost katolickychisljak pi piijeti svatosti manzelstvi, tak Fijeti
svatosti ktu u jejich ditte. Vice v kapitole o svatostech.

%9 Familiaris Consortio 13
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piitom naraZzi z jedné strany na vlastni touhu se ostatnit a rodinu tvat dle
svych gedstav a z druhé strany na tendencecfosivé rodiovské postaveniini
nému uchovavat. Mze pak dochazet k nedorozémim, ktera vedou k hadkam a
rozvratu vztah mezi rodéi a dosglymi détmi a v horSim fipad® mezi mladymi
manzely.

Ptibuzni obvykle nabizeji pomoc sgpé dit€. Mlada rodina vSak musi
miru této pée regulovat, nelbpriliSna angazovanost (zvlédiabtek) mize
ohrozovat jak sebehodnoceni mladé matky, tak harmdadého manzelského
paru’* Rodice mladych manzélby si neli uvdomit, Ze vznikla nova rodina a
neni dobré, aby se kdokoliv pletl do jeji ¥nitorganizace. Samtgng, Ze mladi
hned vSe nezvladnou na sto procent, ale zkuSenbstio typu se nedajiedat
Z generace na generaci. Ty se musi prozit. Sitee je jina, nez tomu bylo
nagiklad v prvni polovig 20. stol. Tehdy byli na sebe rodis @&tmi vice zavisli,
jak emocionaly, tak finaréné, takZze budovani viastni rodiny sélalza &asti
rodict, resp. prarodii. BéZna rodina v obci #la své hospodatvi, na jehoz
adrzke se olg generace podilely. Pogdstati mladym hospodatvi prenechali,
odesli na vyminek a ukolem mladych bylo se o saéstodée postarat. Tuto
zodpowdnost do jisté miry dnes na sebe vzal stat. Zérdeslo viasta
k opanému trendu nezitve. Mladi dospli jsou vCesku poriirné dlouho zavisli
na rod€ich a dnesni seniigsou pongrné ,mladi“ a finartné nezavisli na &ech.
Tento trend se negativrodrazil pra¢ na formovani mladé rodiny a jejim
osamostdiovani. Tato finaéni zavislost na rodich mize byt zhoubna v tom
smyslu, Ze neni oboustranna (alesp@rvnich desitkach let, nez Staa*nou
pottebovat pomoc), tudiz e byt starymi rodi snadno zneuZivana kipoutani
svych dti k sol.

Prilnuti mezi manzely, @leZité pro rozvoj zdravého manzelského vztahu,
obnasi i dalSi povinnost: odpoutat se nejen odttiodie i od veSkerych vztéh
které by mezi mladé manzele zasahovaly. To mohostbyt tak sourozenecké
vztahy, jako fizna gratelstvi. Neznamena to ndtacklat za €mito tlustoucaru.
Pratelstvi mohou poktmvat. Znamend to vSak, Ze od chvile, kdy si dva
snoubencteknou své ano, musi byt jeden pro druhého vZdyvisim mist*2

! Matousek s.61
42 Opatrny, s.28 a dale
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| v duchovnim Zivat je dnes situace odliSna, nez tomu byiivel Tehdy
se vira a keg’anstvi pedavalo geneta¢ z rodiu na dti. DneSni mladi manzelé
vSak \&tSinou vyfstali v ateistickém prostdi a svou viruied rodéi musi spise
hjit. V kostelech je tofejmé. \EtSinou jsou zdeipmsi k vidni starSi seni®
(minimalrg sedmdesatileti) a v malém procentu mladi lidéulzardo 35 let &ku)
s ditmi. Stedni generace, to znamena starSi eospezi 45 — 55 lety, jsou
piitomni Zidka. A to je pra¥ generace rodi dnesSnich mladych manzelskych
pari.

»~Je-li mozno povzbudit v Kristu, je-li mozno pasifiskou, je-li jaké
spole‘enstvi Ducha...dovrSte mou radost @teustejné mysli, gte stejnou
lasku...v nfem se nedejte ovladat ctizadosti ani jeSitnostiyny pokoe
pokladejte jeden druhého zaegplrejSiho nez sebe.” (Flp 2,1-3)

Jak se slova Pisma uplgji v rodinné spiritualtt? Kazdy keg’an méa
pokladat druhého za@drgjSiho nez sebe. Tim seiflé, Ze by sebe ghmit
meére rad nez druhé, mit rad sebe je vychodiskem prmibrad druhé.

V roding se toto upednosiiovani projevuje v &kolika rovinach. Ucta méa
byt projevovana mezi manzely navzajem, aby bylaemnok nasledovani praiil.
SamozZejma je ve zdravé rodin Ucta k vlastnim éem a podpora jejich
jedinenostf*®. Je-li toto zakladni pravidlo dodrZovano, pak leynusel byt ani
veétSi problém udrzet actusd k rodicam.

Mnoho rodét podwdome vychovava svédi pro sebe, vyZaduje po nich
lasku a do jisté miry i zavislost na svoji osobento postoj se da nazvat
hlubokym omylem uci pifirozenému vyvojilovéka a provignim vici Bozimu
zaneru. Mluvime-li o Gck k vlastnim dtem, znamena to, nechat je st
v samostatné osobnosti k obrazu Bozimu. Nejedneisjako s vlastnim
majetkem. Vzdy Buh je darcem Zivota. My jsme jen spolupracovnici na
Stvaitelove dile. Tak by si keg’ansti rodée meli uvédomit, Ze rodiovstvi je
nejen obrovsky dar, ale i posl&hi

Rozvoj duchovniho Zivota rodiny narazi n&kaolik prekazek, z nichz
nejzavazyjsi je muzska a Zenskéiwzenost, to znamena jiné nastaveni muzské a
Zenské psychiky. Toto nastaveni je pochopitelirozené a ma sy vyznam.

Problém vSak nastava, jestlize neni ovladano rorumenahou porozuinsi

3K tomu Wright, s. 55 - 60
44\/iz Maténa, Rodina-domaci cirkev?
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navzajem. MuZzi maji nafklad tendenci ndet*

,atoiv gipad, Ze by ndli co
fici. V duchovnim Zivat se to projevuje ndfklad tak, Ze muz s&sto o samet
modli nebo préita Pismo, ale svou manzelku, natoZ celou rodinsveéo
komurky* neprizve. Zena naproti tomu touzi po sdilediaato muze zme nutit
Kk vyjiti ze sebe a organizovani rodinnych modlitabod. Nkdy zapomina
(samozejme, Ze to plati i pro muze), Ze byeha zait sama u sebe. Jestlize osobni
duchovni Zivot neni v gadku, €Zko se utvé ten rodinny.

Vira je dar, milost, festo se dva lidé muséitispolu zit, respektovat se
navzajem a také byt spolide’any®

Kde z&it? Navstvou kostela, modlitbou u jidl&j zpévem duchovnich
pisni? Nebo najitdjaké spoléenstvi? Tato otazka v podstateni dilezita,
nejlepsi je, aby to vSe fungovalo dohromady, nicfrtérjsou jen (naly by byt)
vne¢jSi projevy bohatého vrfitiho duchovniho Zivota jak jednotlivce, tak celé
rodiny. Utvdit si néjaky fad duchovniho Zivota rodiny jeilézité, abylovek
neztratil s Bohem kontakt. Je tolikai, které jeiteba kazdoderéobstarat a
zaridit. Je-li rodina pod neustalym tlakem, vypoustiszého programu zdandiv
nepotebnécinnosti. Nejdive se pestane dodrZzovat kazdodenni sditdeint
rodiny, pak nedni spol€enstvi, vychazka, mse, a rodinny stereotyjiréabyt
uréovan namahou, Werpanim a stresem. Ale kde vzit rodinné ritualyzd
rodina teprve vznika? Kazdy z manZsl vénem do manzelstviimesl izné
navyky a samazjmg i riznou urové viry. Prvnim akolem tedy je harmonizovat
tuto rozdilnost. Zharmonizovat vSak neznamena mmibvat! Rozdilnost manzel
zde totiz niize byt velikym obohacenim pro oba (odliSna sityace smiSenych
manzelstvich, zmimych vySe.). Nejen Urovieviry je u kazdéhegloveka jina, ale
I spiritualni projevy. A tak se tize hluboce #fici ¢loveék jevit druhému jako
neznaboh, nafklad jen proto, Ze se nemodiZenec, zatimco ten druhy jej
pouziva jako firozenou so&ast duchovniho Zivota. K tomu, aby se v této oblast
mezi manzely vyjasnilo, slouzi vzajemna komunik&2éé uz bylaeceno na
zacatku této kapitoly.

,VS8echno, cokoli mluvite nebeldte, cisite ve jménu Pana JeziSe Krista a
skrze @ho cdtkujte Bohu Otci“(Kol 3,17). Pro manZzelsky Zivot jsou tato slova

velmi aktualni. V Zivat manzelském, a tudiz &gkéem, se skute¢ ponejvice

4 Srov. Crabb, s. 78
6 Opatrny, s.34
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modlime tim, co dame. PakliZe si télovek dostatene neudomi, je jeho
rozmluva s Bohem (v kazdodennim pracovnim ké&tel) spiSe s¢ovanim,
poznamenanym neustalym stresem. ,Zakladem kafedgakiske spirituality musi
byt JeZiSova slova o nezbytnosti Zivouciho spgerim: “Zistaite ve me a ja
zustanu ve vas. Kdoistava ve méa ja v #m, ten nese mnoho ovoce, nébo
beze mne nefizete @lat nic.” Zde jde jednak offfomnost Krista v nas, kterou
mame pijimat a poznavat stale intenzijn.. A dale jde o nasifitomnost

v Kristu, kterou mame rozvijet prastinictvim viry a lasky®’

3.1. SZivani mladé rodiny

Kazdy den z&inat znovu. To je poselstvi pro cely Zivot, ale priadé
manzelstvi to plati dvojnasob. Dva lidé, do té daisZ se stali manzeli, do jisté
miry cizi, se teprve szivaji. Zvykaji si jeden mateho, di se spolu byt
v kaZzdodennich udalostech, radostech i v Zivotkii@ich. Objevuji mnoho
krdsnych rozdilnosti jeden na druném. Ale také kedalosti. Lze namitnout, Ze
vzajemm se poznavat je celozivotni ukol, ale v aszniklém manzelstvi a
roding Ize potebnost zvykat si na sebe pocitit intenzjun

| v duchovnim Zivat je situace mladych manzelstvi specificka.
Zametrenost jednoho na druhého, jeBtnohdy petrvavajici slepa zamilovanost,
muZze vic, nez kdy jindy, zaslepitip které pak nevidi Boziftomnost uprosed
manzel, takze mohou lehce ve svém sdileni na Boha zamdméio jej
piestanou pdebovat. Potom se pomalucea vytracet usdonelé aktivni
proZivani jejich viry.

.Buh 7ekl: Neni dobré, abylovek byl sdm. Winim mu pomoc jemu
rovnou...Proto opusti muz svého otce i matkiilagke své Zena stanou se

jednim ¢glem” (Gn2,18. 24)

47 Jan Pavel II, 7x o laiciciZaklady spirituality laiki 3
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Jaké je rozéleni roli v rodirg? Z biblického textu vyplyva, ze Zena je
stvarena jako pomoc pro muze. Muz pojme manzelku, jakaqe jemu rovnou.
To je dilezité, Ze v tomto ohledu zde neni Zadnérpdda role Zeny. Ti dva jsou
si rovni, gestozZe je Zena pomocnici pro muze. V pragglanské rodiny se to
muZe projevovat nagklad tak, Ze Zena vede chod domécnosti, rozhamuje
potrebach doméacnosti (coz je, mimochodem, sprwlsti Fijimano automaticky),
aby muz mohl byt na prvnim méstnézem rodiny. | rodina je mala cirkev. Bka
té jedné sttoveé cirkve. V rodinné cirkvi by &hbyt predevSim muz tim, kdo je
strazcem duchovniho rozvoje. Sareag, Ze toto rozéleni roli nemusi byt
striktné dodrZzovano, ale Ize jej povaZovat za schéma flicitnaj rozéleni. Aby
se nestalo, jak to bohuzelkdy byva, Ze Zena zastane vSe kolem rodiny, stata s
duchovni vychovu &i a pozdji musi zvladnout i profesni roli. Zatimco muz
.Jenom“ vydélava penize (jenom v uvozovkach Zhae profese muzmize byt
dosti nargna jakcasow, tak na fyzickou silu. Ale neni to pravidlo, takzdezi
na postoji, protozZe totézime platit i pro Zenu). Péose drzim tohoto rozteni?
Predevsim jde o to, zachovat vyvazenost vztahu, kddkz obou partnéma
své specifické ukoly. ZkuSenosti dneSnich manzelskait ukazuji na fakt, Ze
praw muzi velké procento povinnosti v rodindpadlo, zatimco Zé&rristavaiji.
Tim dochéazi k tomu, Ze muziipnou tuto ,nepotebnost” za vlastni a maji
tendenci z rodinného spékenstvi utikat nebo si alespdrzet odstup. Zeny tyto
tendence navic podporuji tim, Ze mioZdavaji najevo, Ze maji Siroké r&tp
¢innosti, které zvladnou samy. Ngek’anské rodis, myslim, lezi ukol,
piedkladat sstu priklad harmonického vztahu. Tim samejme netvrdim, Zze
v kie'anském manzelstvi nérbe dochazet ke konflikin. Harmonie zde ma byt
v té vyvazenosti roli a vzajemné pomaoci. Proto tgidlsuzuji roli knéze v rodirg
muzi, aniz bych tim clita upirat Ze# pravo zastavat ji také.

Déti maji pravo vyistat v progedi plném sily Ducha, a to jim maji rodi
vytvorit. Praw matka v prvnich letech Zivota &i¢, ma k gmu o réco bliz nez
otec. Vzdy jej ma neustéleipsob: a ma na & tak &tsi vliv. Proto je ¥tSinou
matka tim, kdo fedava viru dtem. Shrnuto: p& o poteby rodiny nemize
spaiivat jen na jednom z mangeh to plati i po duchovni strance.
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Z vy$e uvedeného vyplyva n&rmst rolf®, kterym se manzelé musiiu
Proto je v obdobi zakladani rodiny velicdatité, kazdy den z@nat znovu
s modlitbou a sdilenim. Neél&t si dalekosahlé plany aquistavy o budoucnosti.
VZdyt prav v nyni je kazdy den tak jinf_as plyne obrovskou rychlostistiise
meéni takovym tempem, jako uz nikdy potom. Kazdy demsusi pizpisobovat

témto zmenam.

Jest jeden aspekt manzelského Zivota, zd&migsouvisejici se
spiritualitou rodiny, jeieba gipomenout. Tim je manzelské sexualni souziti.
V manzelstvi je lidska sexualita a z ni pramerdesnhé sdileni, trochu nadne&en
feceno, branou k Bozimuribytku. Spokojenost v tomto aktu, parad®xwalrazi
stav duSe manZeh jejich duchovniho Zivota. Maji-li manzelé pot&molu
komunikovat a modlit se spd@le, projevi se to jednoziaé i v sexudlnim Zivat
Plati to i naopak: jestlize se paitnedcizi v sexuélnim zivet t€Zko k soks
budou upimni i v modlitké pred Bohem a spiritualita se pomalu ze srdce rodiny
(jimZ jsou manzelé) zae vytracef?

Shrneme-li tuto kapitolu, stojiied manZzely, na prahu jejich vzajemného
souziti, gkolik zavaznych Ukai:

1. Ud¢lat si pdadek ve vztazich.

2. Nawit se zit s druhym iies to, Ze td praw k nému necitim to zvlastni
chwéni zamilovanych. Ne Zit vedle sebe, nybrz spolu.

3. Zvykat si na dti, které od Bohaifichazeji, coz je sice odipody
samozejme, ale ne vzdy jednoduché.

4. Stale znova, kazdy den up@wat svij vztah s Bohem.

48k tomu Rheinwaldova s.91
4 srov. Lewis
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3.2. KFfestanska vychova malych d éti

Doposud jsem se v této pragnovala gevazré manzehm, jejich vztahu a
jejich spol€énému duchovnimuistu. Je-lite¢ o duchovnim Zivatrodiny, je
nutné gidat jeSt nekolik aspeki z hlediska keg’anské vychovy déte. Redre je
tieba zdraznit, Ze zde nechci popisovat pky, dogmata a nabozenskou
vychovu ve smyslu studijniho programu, atekanské vychova zde znamena,
vychovavat dti kieg’anskym zjgsobem a v keg’anské rodis.

Prvni gredpoklad pro spravné vedenidtitk vice, potazmo k Bohu, je
laska® Mozna by zde bylo na méspsat slovo laska s velkym L. Jde totiZ o
Lasku, o které jeéec nagiklad v kapitole PismgSnasSejte se navzajem v lasce a
usilovre hledte zachovat jednotu Ducha, spojeni svazkem pokbjebd také:
.Budme pravdivi v lasce favSecko roste v Krista(Ef 4,2b-3.15) Zde je sice
nabadana k lascé#dg’anska obec v Efezu, ale tato vyzva plati saejo® i
kazdé keg’anské rodin, jako té nejmensi cirkevni obci. Prie&'anské rodie
tedy vznik& povinnost: 1. snaSet manZzel&tivdbezpodminéné lasce, 2.
zachovavat jednotu Ducha skrze spotau modlitbu a svatosti, 3. byt spojeni
svazkem pokoje, pramenicihoavdry v BoZi gitomnost v kazdé situaci.

V obecném slova smyslu byva pojmem lask@no mnoho. Bkteri lidé ji
chéapou po#kud majetnicky. Potom se u nich ,laska“ &em projevuje snahou
pripoutat je k sob na cely Zivot. Nebo rode ctem z ,lasky” nechaji naprostou
volnost, pod heslem ,vSe pro &itPotom se matkai otec stavaji otroky dite,
nékdy to miZze vést az k tomu, Ze d8ie nuceno stat seqrkasré dosglym,
protoze v rodiich nevidi pevnou oporu — je v podstdin kdo utuje své
hranicé.

Déti od paieti vnimaji nejen hlas, teplo,&lo a stin, ale i celkové
naladni matky. Je-li matka uhéna, nervézni a Uzkostliva, da segpokladat,
Ze jeji dit bude také takoveé. Nejvice vychovavame pnéy chvili, kdy vibec
nevychovavame. Jiz ditv matiné liné dokaze reagovat na jeji nalady a celkové

rozpolozeni, to znamena, Ze to, co plod v nitrukyatfti a vnima, z&na

* srov. Dargatzova s. 32
*1 Prekopova J, s. 70
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formovat jeho postoje atekavani wci solke samému i okoli. Pro matku tedy
vychova z&ind jiz @i poceti digte. Dig€ musi mit jistotu, Ze je ctnié a
milované&?, to je zakladni lidska pieba, na jejimz zaklgdse rodé mize snazit
v ditéti rozvijet duchovni rozgr a uspokojovat spiritualni petbu ditte
(Kieg’anska vychova). Je tedjggmé, Ze nejen nabvani fyzickych pateb, ale i
duchovni roznar, obsaZenyiedevsim v lasce, jeiteZity ve vycho¥ déti od
nejrargjSiho wku. Malé dit ze vSeho nejvice p@abuje jistotu ve vztazich

k vlastnim lidem®. Nekdy kolem 2,5 roku &ku, ale kkdy uZ dive, mohou rodie
z&it seznamovat ditse zakladnimiteg’anskymi podkami. Je to nejvhodijsi
obdobi, plné otazek &til jsou pra¥ nyni velmi l&né novych informaci. Uz ve
dvou letech si &i vétSinou z&inaji uwdomovat, co je kosteek a Ze je &kdo,
komu rodte wii a modli se k &mu. Pozdji poznaji, Ze ten, ke komu se rodi
modli, je Jezis Kristus a chozeni do kostela n@Rlidr. | kdyZ se na jejich&ske
predsta¥ Boha utité podepiSe magické vyvojové obdobi.

Malé dit¢ vnimé nasi lasku podle toho, jak se&kmu chovame. Dovida se
0 ni z naSeho chovani, z tohoidcame a co gdlame. Ale to, co dame ma ¥tSi
vahu>* Proto je ve vychoypodstatné, ust si odpoedst za véech okolnosti na
otazku: ,Dilam to, jak se pravchovam ke svému dff, s laskou a spravedi@*
Détem nestadi jen recotikat, potebuji viddt, jak rodte Ziji.

Vychovavat di¢ kieg’ansky tedy znamend, uz od narozeni nevychovavat
déti pro sebe, aleipdevsim pro Boha, a potom také pro tentd.sle nutné nejen
lasku projevit, ale projevit ji vhodnym #pobem. Takova laska poskytujestiit
nezbytnou p& a pomaha v dobrém citovém zrani aiktu zdravé sebésisry.®
Zarovei je tteba vychovavat tak, abyt meli moznost poznat, Ze gaBohu. A
v tom je specifikum nabozenské resfeanskeé vychovy. ,Nabozenska vychova
— to je zjeveni otce® Je na rodiich, aby dtem toto otcovstvi zjevili spravnym
zpisobem. Redstava Boha v srdcich jejicktd se celoZivoté prolind
S predstavou, kterou si gtaly o rodiich. Aby k tomu rodie meli vzdy silu, musi

ji hledat v modlitlg, svatostech a také ve spiastvi &ficich.

2 Matjeek 2000, s.17
> Matsjeek 1995, s.10
> Campbell , .67
 tamtéZ .72

% srov. Evely s.79

29



3.3. Modlitba

Kieg’anska rodina je prvnim mistem vychovy k moali(kKC 2694)

V rodiné se uplatuje laska pokrevni, ale Ukolendd’ani je, aby zde
zapojovali i lasku k bliznimu. Zde se svatost rg@ohodinami stravenymi
védone da ten smysl, jaky v Bohute mit. To plati zejména pro ukmy Zivot
v roding. Modlitba neni B¢im navic, co fidavame k Zivotu, ale prohloubenim a

zkvalitrénim toho, co BZn¢ délame®’

. Zlaté pravidlo rodinného duchovniho
Zivota by mohlo byt: mluvit vice s Bohem o manzaitanzelovi a étech, nez

s nimi 0 Bohu, nehibpraw to pomaha, zastavit se, zamyslet se nad sebod a na
svym vztahem k blizkym. Bez tohoiide casem dojit k tomu, Ze se laska

k bliznimu vytrati, lidé v rodi& se odcizi a namisto lasky se objevi Ihostejnost.
Kdyz se vkrade do rodinného Zivota, uz ne#gnové rodiny spolu, nybrz vedle
sebe.

Prad je modlitba tak dlezitad? ,Jedis intenzivnim modlitebnim Zivotem je
moZzné nachazet uprost €zkosti s¢¥ta a fekazek inspiraci, silu odvahu a
vytrvalost...*® Modlitba je zartiena cesta k tomu, jak Zit spravriiékanské
manzelstvi a rodinu. Jak se modlit? Jak pauthvmodlitby zapojit i &ti? Zaklad
je v tom, aby kazdy z rodii byl zvykly, modlit se k Bohu individuéaén Kazdy
z téch dvou mé mit p@ddek ve své dusi a byt zvykly s Bohem rozmlouvatiha
nezbytna ¥c k tomu, aby duchovni Zivot rodiny byl naghy je, aby manzele
umeli mluvit spolu. Nesmi mezi nimi byt Zadna tablk jee wcech s¥tskych, tak
duchovnich. ManZelé se musi tayprozivat viru spokéné. A to dostaténé veas,
aby ckti do viry vristaly. Rodée nemohouekat, Zze sedi rozhodnou pro Boha
samy, kdyZ jim nedajiffleZitost jej poznat. Jestlize nebude modlitbadim®

" Muroiova, clanek vRodinny Zivot
%8 Jan Pavel II, 7x o laicicZaklady spirituality laik 3
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kaZdodenni firozenou samdejmost?®, tsko se pozgi bude ditem vyswtlovat,
Ze nav&iva kostelai modlitba ged jidlem neni jen ritual nebo folklorni tradice.

Dalsi dilezit4 &c je, unét o vire a Bohu mluvit s &mi a gred dtmi a
zarover un¥t se s nimi k Bohu modlit. Pro vedeni malyciidk modlitbs stai,
upozonovat je na krasuéei kolem nich a na vyjimmost kazdé oliejné chvile,
na to, e je vzdydkdo nablizku, kdo je chyti za ruku kdyZ maji stragod®®

~Potrebujeme se modlit proto, abychorli, Ze Bih neni proti nam, ale
pro nas, abychomeédgli, Ze si nas Jezis zamiloval a abychom na tom zika
stawt“®’. Profesni zaneprazémost, celodenni @é o dti, ¢i jiné aktivity, by
nently byt ptekdZkou pro duchovni Zivot rodiny. Duchovni Zivgttbto vSe nal
zahrnovat. VSechny vSedtinnosti ke spirituali rodinného Zivota péit
Kdybychom sitikali: ,AZ toto vSe dodlam, pijdu se modlit', nebudeme se modlit
nikdy. A proto:

1. Je-li Zivot v rodir trvale z&Zovou situaci, tim vic ptebuje rodina Zit
s Bohem.

2. Rodie se maji starat o to, aby vSickilenové rodiny vzdy bezgaé
veédeli, Ze Bah je s nimi.

3. Zita vira pretv&i nas zivot k dobrému a je silou k Zivotu nejen pés,
ale i pro druhéh&?

Pokud chceme, aby mezi naniiepyval Bih, totiz, abychom o jeho
piitomnosti déli, je uziteiné vyhradit v by, ¢i domeé misto a nemusi jitfpmo o
cely pokoj. Give, zatadi naSich prababek, bylo zvykem, mit ve stnici kiiz a
pod nim stoliku nebo klekatko. To bylo misto modlitby kazdé dofrkve.
Misto modlitby¢lena rodiny. Kristiv kiiz jim stale pipominal vyznam ukZovani
pro nase spaseni, kdykoliv sedj élenové rodiny sesli. | dnes je mozné Bohu
doma takovy koutek wenit. Je to tim naléh&j&i, Ze jsme tolik zaneprazém
swétskymi starostmi. Mame-lifkz na @ich je snazSi si na Boha vzpomenout,
kdyZ o r¢j naSe @i zavadi. Bih je gitomny v kazdé rodif je vSak dobré o této
piitomnosti ¥dét, pctitat s nim a fijimat jej v dobrém, ne jako hosta, nybrz jako

¢lena rodiny. Misto setkani s nim bylm byt distojné a klidné. Ke spataému

*9k tomu Griin s. 56

0 Muronova, élanek vRodinny Zivot
®1 Opatrny, s.37

%2 Opatrny, s.45
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setkani s Bohem je nejlépe zvolit jedno stale étajisto, kde nebudeme
rozptylovani Bznymi kazdodennimi starostmi. Ty na sebe rady @@jit mnoho
nasi pozornosti. Maloktera rodina size dovolit mistnost denou pouze

k modlitbam, nicméaiten maly koutek, ktery se jisv kazdé domacnosti najde,
musi slouzit vyhradhk modlitbam k Bohu a rozjimani. Hla¥détem musi byt
jasné, kde a kdy se doma rozmlouva s Bohem a kaathdovadni a hast&eni.
OvSem modlitba spotenstvi u rodinného stolu je také dobry zvyk a ndrjitis
jen o modlitbu ped jidlem.

Podle katechismu nejvhoggimi misty k modlitk jsou: osobni nebo
rodinna ,orat®* (modlitebni misto), klaStery, svatyma poutnich mistech, a
piedevsim kostel, ktery je vlastnim mistem liturgickédlitby pro farni
spolegenstvi a pednostnim mistem eucharistického Kiain(adorace) (KKC
2696). To je sice obeé&mpravda, ale pro rodinu s malymitchi, jak jsem
nastinila, je potkud obtiZzijSi takova mista nav&tovat takéasto, jak by bylo
potreba. Pro mladou rodinu s malyndtohi je uziténé, umi-li rodte, nebo
alespa jeden z nich, hrat nagjaky hudebni nastroj (kytara, klavir housle apod.).
Nam se oskdcilo, Ze déti mnohem vic modlitba bavi, kdyZ je doprovazena
pisrémi, kterym rozunji. Je obtizné se s nimi modlit slovy. 8musime zvolit
détsky zpisob modlitby, a nebo modlgmerozumi. Velmi maléddi navic
potrebuji neustalou pozornost a rozptylovani, takzeudgk chceme od narozeni
do modlitby zapojovat, je hudba tim nejlepSinisgbem. [Bti se @i ni vétSinou
spolehliv zklidni. Pisé& je pomocnikem na ce&sk Bohu nejen &tem. MiZe byt
také ponickou @i modlitbé kdykoliv béhem dne. Naipklad pri cest autem,
¢ekani na autobus apod., kdy se na modlitbutizeme dokonale soustlit. Pisé
nas do ni mimovokhvtahne.

V uskuté&novani modlitebniho Zivota, siétSinou rodina nevysta sama.
ManZzelé patebuji impulsy k obnoy¥ duchovniho Zivota uvritrodiny. Pomoc v
modlitb¢ poskytuji v cirkvi: ,ti, kté¢i maji (tast na svatostném &istvi, osoby
zas¥cené Bohu, katecheze, modlitebni skupiny a ,ducheedeni* (KKC
2695). Katechismus zde obeécpredklada moznosti, jak 8y modlitebni Zivot
udrZovat a rozvijet. Konkrétji je o téchto moZnostech pojednano v kapitole
Informace a kontakty.
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¢lovéka. Bere-li rodina slovo ,slavit“ opravdu vaZne svaténi den plny radosti
a pokoje. 3ti miluji oslavy. Rodte by jim neli dat prilezitost ke slaveni a
zarovei dékovat a radovat se v Bohu. K tomu uz n&diku stvdeni ugil Buh
sobotu, resp. sedmy den. Tak j&leyen jeden den v tydnu pro odginek od
vSedniho shonu. Bli bychom jej cenit jako vzacny dar, vate to jeden jediny
den!Casto v3ak rodie dohagji pracovni dluhy z uplynulého tydne. Neni divu, Ze
¢as potom plyne tak rychle. Zivot je plny starosstresu, bez nevsednich zagitk
a bez ¥domi intenzivni blizkosti BoZi. Dale jsou v cirkstanoveny ghem roku
razné slavnosti a svatky, z nichz nejvyzn&pmnjsou Velikonoce — svatek
zmrtvychvstani Krista, a Vanoce — svatek narozént.Rle teba znovu se
pokusit uvolnit v rodinachias pro oslavu Boha. 8seni nedle a svatk neni
abstraktnim zakonem, jéimym rytmem srdce rodifiy;

Kazdodenni modlitba rodiny bydta byt ucovana gjakym rytmem. Jak
jsem jiz gredeslala, neni jedno kde a kdy se modlitevek Iépe dokaze udrzet
duchovni Zivot, kdyZ je jeho modlitebni den vymepeavidly. Mluvim-li o
rytmu denni modlitby, nesmim zapomenout na Gvoamhir modlitbu. Jak obtizné
je najit si ran@as, a pra¥ na ranni modlitd tolik zalezi. Jde o to, ,jakou nohou*
do dne vykréime a jdeme-li uz od rana s Bohemjzeme si byt jisti, Ze kdyz
klopytneme, budeme mit silu znovu vst&tdiha dosplych rano spcha do prace
a malokdo se neché ,okradat" o drahocenny spaneé.rka vsak zkusenoseba
i s kratkou ranni modlitbou, nemluvi uz o okradathe, o poZzehnani. Smutné je, ze
jsou do denniho shonu, tak rychle vtahovaniti. okud jsou jegtmalé a matka
je s nimi na mateské dovolené&ias se v podstatidi jejich rytmy. Ale
v momeng, kdy nastoupi do Skolky a radilo zangstnani, vyhlidky na klidné
vstavani jsou tatam. O spoie ranni modlith manzeh uz vibec nelze houdt.

Zminim se jesto formach modlitby, vhodnych pro rodinné sgelestvi.

Prvni modlitbou, uzitenou pro kazdéhoiks’ana, je vzyvani JeziSova
svatého jména. Je nejprostSi cestou neustalé impdliKdyz je pozorné srdce
pokorre opakuje, neutapi se v zapéssiov, ale uchovava Slovo a svou vytrvalosti

8 Blaquiérova, s.112
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piinasi plody. Je mozné ,v kazdé dolprotoze to neni zaéstnani vedle jiného,
nybrz jediné zarstnani, totiz milovani Boha, ktery oZivuje a pkgimje kazdou
¢innost v Jezisi Kristu* (KKC 2668).

.Kazda radost a kazdé utrpeni, kazda udalost a&abdeba nize byt
pohnutkou pro dikvzdani, které tim, Ze se podili na Kristodikivzdani, ma
naphovat cely Zivot: ,Ve vSech Zivotnich podminkéctkgte Bohu' (1 Sol
5,18)(KKC 2648). V rodit je tteba ukazovat dem, jaké dobré &ci nds skrze
Boha obklopuji. Dikvzdani je modlitba, které i velmi malé&td spolehliv
rozumgji. Stejre tak rozundji i prosebné modlité

Ustni modlitba je nezbytnou slozkouek’anského Zivota. ,tedniky,
pritahované tichou modlitbou svého Mistra, Jezis astni modlitk: ,Ote nas’.
Jezis se nemodlil pouze liturgické modlitby synagayangelia nam jej ukazuiji,
jak hlasi¢ pronasi osobni modlitbu, od jasavého velebeni @ik@o prosbu v
getsemanské uzkosti“ (KKC 2701).

ObtizrejSi je procloveka Zijiciho ve s¥té modlit se modlitbou
rozjimavou, ale své misto v Zivdtazdého keg’ana by wité méla mit.
Rozjiméani (meditace) jefedevsim hledani. ,Duch se snazi pochopit¢ prgak
vést keg’ansky Zivot, aby filnul a kladré odpowdél k tomu, co Pan zada.
VyZaduje to pozornost, kterou je obtizné ukaznity&@jre si ¢lovék pomaha
n¢jakou knihou a keg’ané jich maji dostatek: Pismo svate, zél@angeliua,
svaté obrazy, liturgickeé textyiglusného dne nebo udobi, spisy duchovnicli,Otc
zakladni dila spirituality, velk& kniha stemi a d@jin, které jsou strdnkou BoZiho
,dneska™ (KKC 2705).

Na cest k vytvaeni pravidelnosti v modlithlze dopordit laicky brevi&.
Je mozné namitnout, Ze z&tnanyclovek s rodinou s malymi@mi, si neniize
dovolit minimalre trikrat denr travit ¢tvrt hodiny modlenim. Ale laicky katolik
neni zavaz& povinovan sled této modlitby striktodrzovat. Z vlastni
zkuSenosti mohiici, Ze kolikrat sté&i do brevide nahlédnout pro inspiradi,
modlit secast utené modlitby na konkrétni den.

,Vyjd éme v pokoji ve jménu Péh- toto mize byt kratka modlitba na
avod dne. Na tu si fite ¢as udlat opravdu kazdy.

Do modlitebniho Zivota rodiny sami@pme spada i ast na msSi a

modlitby ve spol&enstvi s ostatnimid&icimi. O tom v dalSich kapitolach.
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3.4. Rodina a svatosti

Nedilnou sotiésti Zivota keg’anské rodiny, jsou svatostitd3to, Ze
doposud jsem se v této praci z#ita na Keg’anskou rodinu obeén(bez ohledu
na vyznani), nyni popisicast na svatostech pouze z pohléduskokatolické
rodiny, protoZe sledovani odliSnosti v chapaniastay tiznych Keg'anskych
cirkvich, neni pedmétem této prace. Rozbarahto odliSnosti je zriiaé
komplikovany, nalezi spiSe teologickym rozpravasain by vydal na dalSi jednu
praci. Pokusim se jen v kratkosti shrnout odliSnmostzi konfesemi.

Zamerne nepisi o dlezitosti fijeti svatosti pro éi (krome kitu), nebd,
jak uz byloreceno, tato prace je zaiena na mladé rodiny s malymitchi
kterym ostatni svatosti (krahpomazani nemocnych) nejsou ¢edtistupné.

Prvni svatost, ktera musi byt, v souvislostiesanskym Zivotem

zmingna, je Kest.

Krest

»Tato svatost se také nazyva ,koupeli znovuzroaetinoveni v Duchu
svatém’, protoZe vyjadje a uskut&iuje ono zrozeni z vody a Ducha, béhov
,nikdo nentZe vejit do BoZiho kréalovstvi“(Jan 3,5) (KKC 121%)Nutnost Ktu
pro spasu je tedy dolozitelna uz ze slov Pismee igétdirazreno, Ze Kest je
vzdy spojen s virou (KKC 1226). & v Pana JeziSe, a budes spasen ty i vSichni,
kdo jsou v tvém dom..” (Sk 16,31-33). Odtud tedy praxnskych katolik,
kitit jiz malé dti, totiz, Ze pijme-li Krista s virou ,hlava rodiny”, e tu milost
zprostedkovat i €m, ktei zatim vlastni uli nejsou schopni v JeZiSediit (tzn.
kojenaim). O tom bude zminka déle.

~Pokiténi se ,oblékli v Krista' (Gal 3,27).i8obenim Ducha svatého je
kiest obmytim, kteréast'uje, pos¥cuje a ospraveduje” (KKC 1227).

Kiest malych &i nardzi v mezikonfesijnich debatach na problésig|
vykladu. Rimskokatolicka cirkev vysiluje nutnost kit malé d@ti tim, ze ,dti

se rodi s padlou lidskodipozenosti, poskvinou prvotnim Fichem, a maji

54k tomu také Cantalamessa s.151 a dale
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zapotebi, aby se znovu narodilytem. Cirkev a rodie by tedy zbavovali dit
nedocenitelné milosti, stat se Bozimtitn, kdyby mu neumoznilitkst kratce
po narozeni* (KKC 1250). Déle katechismus uvadio jpodporu kiu malych
déti, Ze vira, ktera se poZzaduje ptest, neni dokonala a zrala; je taGatek,
ktery se musi rozvijet (KKC 1253). Do toho se @éneset zahrnout i vira velmi
malych dti. Je-li tedy lidsk& duSe od §ti poznamenanadicnym hichem, je
jisté¢ schopna pjmout Krista. Proto neni utbvani této svatostidem v Zzadném
rozporu se slovy Pisma o nutnosti viry pfedt. Navic je mnoho situaci

v lidském Zivog, kdy rodte musi rozhodovat za&til Pokud je vira pro oba
partnery dlezita, je Zzadouci zprastdkovat diti moznost stat se platnyétenem
cirkevniho spolgenstvi. Milost ktu tajemnym zfisobem «lovéku necha
rozhodnuti pro Krista zrat. Sanfepr¢ to neznamena, Ze stidm vychovatelé
zbavuji odpo¥dnosti zaiist a gerod viry dikte. Vira musi poiku rast u vSech
pokiténych, jak u dti, tak u dosplych. ,Pro Keg’any je Kest pramenem nového
Zivota v Kristu, z 8hoz vywra veskery keg’ansky zZivot“(KKC 1254). Kest
malého digte je u nas takeé spojen s tradici velkych rodinrgslayv. Vzhledem

k tomu, Ze prosedi naSich rodin jedSinou ateistické, je préwkiest vybornou
prilezitosti, jak svym blizkymileg’anstvi a Zivot z viryfibliZit.

Na druhou stranu neptikné dtti nemusi nuté o spasu fijit, neba’ krest
je nezbytny ke spase pro ty, jimz bylo hlasano genm a kté méli moznost
Zadat o tuto svatost* (KKC 1257). ,Kristus totiznziel za vSechny, a protoze
posledni povolanifloveéka je ve skuténosti jen jedno, totiz bozské, musime byt
pieswdceni, Ze Duch svaty dava vSem moZznost, abyigéepili k velikonaznimu
tajemstvi zfisobem, ktery zna jentB"“(KKC 1260).

Jaky vyznam maiest pro rodinné spalenstvi? Nejen svatostny charakter
kitu, je pro rodinu finosem. Zapojuje se zde i zcela lidsky faktor. RopsS se
spole&enstvi rodiny o kmotra, a dale je zde i velkigZitost pozvat SirSi rodinu,
piibuzné a zndmé, a tak se s nimigiva radost. Vzdy ta lidi spojuje

Také givitani novéhailoveka do Ket'anského spotenstvi, je
vyznamnym prvkemiitu.

Zastupci jinych keg’anskych cirkvi, zejména evangelikalnich shesak
vidi ve ktu ditte rekolik problémi. Predreé namitaji, Zze d& které neni schopno

% Matjeek 2004, s. 85
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rozumre se rozhodovat, neie @ijmout tuto svatost v plné rifd. OvSem, zde
zélezi na akcentu, podle kterého s&lowhni této svatosti v tiité cirkvi
praktikuje. Nekde je kladen draz na milost pramenici zétl, jinde na Urovie
viry, pro gijeti této svatosti, nutno dodat, Ze z hlediskagstantskych cirkvi jde
o urovex viry zcela bazalni. Ani nekatolickeé cirkvéilkk malych dti nekladou
piekazky, v pipac, Ze by o to jejictelenové stéli. Ale v souvislosti s jejich
spiritualitou, to nebyvé zvykem. DalSi namitkouje,dit je p‘'edem za&lenéno

do ukité konfese bez moznosti vlastniho rozhodnuti, bgige jej kdo ptal na
jeho volbu. Zde je nutné dodat, Ze milo&ukmacloveéku ve vollE pro Krista
pomoci, takZze rozho@meni omezovanim svobodné volby, spiSe podpordmivo
nejvysSiho dobra. Z hlediska protestantskych cigkproblematické, Zer&st
malych dti neni nikde v Pismu doslo¥idoloZen a z&al se praktikovat azehem
nekolika stoleti pod vlivem tradice.

Zde jest pripojim své vlastni zkuSenosti. NaSe manzelstviggtcky
smiSené — manzeligsto Ze je pakénym katolikem, a zdenil se do katolického
spoleenstvi, duchowise spiSe citi byt evangelikem a evangelikalnitsplita je
mu blizsi. Samazjme, Ze jsme byli nuceni vzajerdicklat ve své e spoustu
kompromisi. Tak i klest naSich &i byl vice més kompromisem. Manzel
pristoupil na Kest, ale s tim, Zestem nechdme do budoucna moZnost svobodn
se rozhodnout, do jaké cirkve nakonec vstoupgsknasich é&i tedy nevnimame
jako giclenéni k urité cirkvi, nentizeme ani gistym swdomim winit slib, Zze
naSe dti budeme vychovavat vergifimskokatolické, i kdyZ fedpokladame, ze
détem pravdpodobré budeme zprogtdkovateli katolického vyznani, nicmgén
konené rozhodnuti chceme nechat na nich, az vyrostou.

Presto je ovSem vychovavame v ramci konkrétniho eitkeo
spole&enstvi, tzn. Ze je dagho z&lenujeme. Samadzjme Ze p&itame s tim, Ze
védomeé rozhodnuti pro viru i cirkevni spig@astvi bude jejich svobodnym a
zodpowdnym rozhodnutim, alefesto je 8kam — uz svym Zivotem aasti na
bohosluzbach apod. — srmjeme. V tomto s@ru podobu jejich viry

ovliviiujeme.

Eucharistie
DalSi dilezita svatost pro praktickyrés’ansky Zivot je svatost

spole&enstvi s Panem — eucharistie. Je ,zdrojem a vraihoklého ket’anského
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Zivota. Obsahuje celé duchovni dobro cirkve, Krsstaého, naseho
velikonainiho Beranka a Zivy chléb“(KKC 1324). Déle ,je pbaénim, kterym
cirkev vzdava diky Bohu za vSechno, co vykonalslstzdeni, vykoupeni a
poswceni ,(KKC 1360). Keg’'ansti manzelé by &h, uz kvali svému povolani-
Zit ve s¥été a vychovavat v &m deti, pristupovat k eucharistii co ngsgji. Vzdyt
eucharistie je vybavou a pokrmem na cestu k lidakterymi Zijeme, takze
v prvnim gipad k partnerovi a &em, a dale také km, ktei o Kristu a jeho
planu spasy nic nedi (KKC 1332). Rodinu velmi posilujegastni-li se
eucharistické bohosluzby spoite, jsou tak, jako spotenstvi, vtazeni do
tajemstvi skuténé Kristovy gitomnosti uprosed nich. Jako jeidezité, aby se
rodina schazela u spéleho stolu doma, tak jailzité, aby vsichni spodeé
stolovali @i hostirg s Kristem.

K tomu, aby keg'ané mohli k Eucharistiifstupovat, prosti vSechrémen

a Spiny, slouzi dalSi svatost.

Svatost smieni

Pro keg’anskeé rodie a manzele jeffimani svatosti sniéni dalSi
nezbytnosti na cesjejich Zivotem. Svatost sif@niclovéka posiluje, aby odhalil
svoje Hichy vic¢i Bohu a provigni vici bliznimu, a tak je mohl napravit. Raei
jsou povinni davat &em tento piklad pokory a pravdy, neBgsou pro dti
uciteli Zivota. Jaké konkrétnicinky ma tato svatost prdoveka, popisuje Josef
Zvétina:

a) odpus¥ni hrichi, smieni s Bohem vnihim pos¥cenim

b) rozmnoZzeni milosti

C) obnoveni pedchoziho stavuipd Bohem

d)  pokoj dusé®

Tyto (Cinky maji pro rodinné souZiti hluboky vyznam. Setkde-li se
dennodené& se svymi nejblizSimi, mameifezitost s nimi sdilet radosti i starosti,
ale nutr si i vzajems ublizujeme, & uz wdome ¢i newdome a ve svem lidstvi
se odvracime od lasky Kristovy. Kdyz suéchy odevzdame Bohu,ibem zdit
znovu s laskou &istym Stitem. Také milost, kterou jsme touto svitpigjali, se

uprosted rodiny rozmnoZzi.

% cit. Zwtina, Teologie agapé Il, s.270
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.,Novy Zivot prijaty ve Ktu neodstranil kehkost a slabost lidské
piirozenosti ani ndklonnost keéibhu, a proto kesg’ané museji byt v boji
kieg’anského Zivota podporovani Kristovou milosti (KK@26). JeziSova vyzva
k obraceni a pokani vyzyva spise, nez §3im ukorim, k vnitni sebereflexi
vlastniho chovani a smysleni. Totiz k obraceniemalgnitnimu pokani (KKC
1430). ,Vnittni pokani je radikalni, nové z&bmeni celéha@lovéka, obraceni
k Bohu celym srdcem, rozchod 8d¢hem, odvraceni od zla, které jsme spachali.
Zarovei s sebou pnasi touhu aijedsevzeti zrnit Zivot s nadji na Bozi
milosrdenstvi a@lvérou v pomoc jeho milosti* (KKC 1431).

DuleZitost svatosti eucharistie a $erii je podtrzena kazdodennim usilim
¢lovéka ve s¥té naphovat Kegd’anské idealy. #edre je to milost Boha, co v nas
pusobi, ale wadre prijaté svatosti sniieni (zpytovani stdomi, litost, vyznani a
zadostidinéni), mame také moznost se zastavit a zkoumat ssm. Svatost
smiteni tvai dva rovnocenné podstatné prvky: na jedné &ttany cloveka, ktery
se obraci pod vlivem Ducha svatého, na druhé&Bagi pisobeni
prostednictvim zasahu cirkve (KCC 1448).

Z rozhovoii s mymi znamymi z nekatolickych cirkvi vyplynule Z
uspdédani svatosti sirdni, jak ji vykonavaji katolici, je pro jednotlikéesany
velmi uzite&éné. V nekatolickych cirkvich se zp&a¥ ¢ini bud’ spolé&né nebo
starSimu sboru nebo jakémukolikitpli ze sboru (cirkev bratrska). Mojigielé
potvrzuji, Ze takto vykonana zp&al se jim zda nedostated, nebé k ni clovek
neni ,nucen*, takZe ji pokladaji mnohdy za ziyieu. Pré hledat prosednika
mezi lidmi, kdyZ Kichy mizu predlozit Bohu rovnou? Takovéto smysleni, jak

sami tvrdi, jetasem niZe dovést k pohodinosti ve zpytovanédomi.

Svatost manzelstvi

| kdyZ o manzelstvi byldeceno jiz v redesSlych kapitolach, jeégba letmo
zde zminit i tuto svatost, protozeek’anské manzelstvi podmije. ,Zdrojem této
milosti je sam Kristus. @stava s manzely, dava jim silu nasledovat ho arfarat
sebe swj kiiz, povstavat ze svych padvzajemnd si odpousit, nést bemena
jeden druhého a péidovat se jeden druhému z Ucty ke Kristu* (KKC 1542

Uzaweni svatosti manzelstvi v katolické cirkvi naraipmoblémy

zejména fi uzaweni smiSeného manzelstvi. Podle cirkevniho prava mu
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katolicka stranatinit zavazek, Ze se bude snazit vytrvat e a Ze vychova ve
vite svoje dti. (mysli se v katolické). Dale musi nekatolickéara byt
informovana o zavazku katolické strany. Musi ro2yrhe se jedné o skutey
zavazek, i kdyZ se k tomu nemusi forngafijak vyjadovat®’. Podle tohoto
zakona je nekatolicka strana jen jakymsi pasivniijemcem katolické naukyfa
se ji to libi¢i nikoliv. V praxi je toto n&izeni neudrzitelné. Myslim, Ze by v tomto
piipact méla byt na prvnim migtshoda manzé) neovliviovana jakymkoliv

naizenim zveni.

3.5. BohosluZzba s malymi d étmi

Cirkev v pokoncilni dobziskala novy pohled naikkZitost rodiny. OvSem
zatim spiSe teoreticky, proto je velniileZité uznat tast laiki na krézském,
ucitelském a kralovskémiadu Kristow (LG31). ,To vSak neni vSechno, Kristus
sam pokrauje ve vykonavani svého &pstvi v nasich ZivotecH®

Rodinny Zivot je, ve své prvni etgpurcovan potebou dti byt neustéle

v s

v blizkosti rodéq, ¢i svych nejblizSich a nutnosti migtdneustale nadch,
smyslupln&innosti samostatn 2. udrzet po delSi dobu pozornost, 3. zhodnotit
nasledky svého chovani. TakZe ve chvili, kdy seadbpohnout z mista (Zatky
lokomoce), se z nich stava ,demwli jednotka“ adzko jim vyswtlovat nebo se
zlobit za jejich pirozené chovani (tzn. objevovani svych moznostiamnho
swta).

Z toho vyplyva situace, jak&kdy vladne v kostelech, kde se tyto malé
~-neukazrigné" déti doZzaduji volnosti. Prothse mnohdy hodinové bohosluzba
stava ¥zenim a jist je namist zdiraznit, Ze to neniifliS dobry z&atek pro dalsi
duchovni ést dti.

V katolické cirkvi (ale i v jinych keg’anskych cirkvich) feviada to
ieSeni, které bere ohledy na déém starséleny farnosti ped malymi @tmi.
Svym zpisobem je to pochopitelné a rozunte8eni. Bohosluzba a eucharistie je

urcena edevsim doslym kieg’anim (tj. kies’anim schopnym alesparochu

°’CIC kanon 1125 ]
%8 cit. Jan Pavel II, 7x o laicickicast laiki na krsZstvi Kristoy 2
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porozungt smyslu bohosluzby). Na druhou stranu i mai kieg’ani jsoucleny
cirkve podle toho, jak ktera cirkev tatienstvi podmiuje (katolici ktem, jinde
verejnym Zehnanim diti nebo jenom tim, Ze se dibharodic¢lenim cirkve).
Cirkve jsou si wdomy dilezitosti utvéeni optimalnich podminek pro
bohosluzebny Zivot rodin, takze rfédgad ve &tSine now postavenych kostile
pocitano i s mistnosti pro maminky &tohi. V této mistnosti jsou zavedeny
reproduktory pro poslech bohosluzby,&kady je i prosklena gha mistnosti,
takZe rodie mohou byt pl&é G¢astni mSe svaté d&ifom jejich cti nerusi ostatni
svou hrou, neciti se byt omezovany a nejsou prorauté.

Presto je mnoho, hla¥wvenkovskych farnosti, kde takové podminky
nejsou. Zde je pttba velké shovivavosti farrila pochopeni duchovniho vedeni,
pro ol¥asné vyruSovani malymetini. Jde pece o to ,neztratit ow&y“! Pro
rodice bohosluzba, kdy jejichetd vyrusuji, okoli se nadzlobi a navrch rize
jese pan farérodinu ze mSe vykazat, byva stresemgdistto d&esit i stidavou
navstvou nedini bohosluzby (nap na ,devatou” jde manzel a na ,jedenactou”
manzelka). To je sice prakticky uskéngelné, ale z hlediska rodiny néls
Stastné&eSeni. NizSi toleranceégvlada hlavaa v mensSich obcich, kde je slouzena
jen jedna mSe a dojiZdi do jiné obce by znamenalo dalSi ztrédau spoléené
nectle, a dale, ma-li byt rodina bkou cirkve, je dobré, aby i eucharistii prozivali
jeji ¢lenoveé spoleng.

Rodiny s @tmi je poteba v Zivok cirkve zdadit na misto, které jim pét
Jsou mistem, kde se rodi novi lidé a ndestané, mistem prvotniho a

Mriviw s

Zivou buikou cirkve®®

3.6. Prarodi ¢e a SirSi rodina

Sirsi rodina je satésti mladé nuklearni rodiny.ti to manzelé fipousti
¢i nikoliv. UZ jenom zvyky a tradice, které si kazdg manzelstvi iinasi, jsou
poznamenanyisobenim rodin, ze kterych oba paiin@ichazeji.

Sirsi rodina ma velky vyznaniigpomoci mladé rodi# jak finareng ¢i
hmotrg, tak duSevé Nejvice se to projevi, kdyz kontakt s rodinoulghy rodte

musi pract nebo za Uplatu hledat hlidani priidebo je vSude musi vozit

%9 Maténa,Rodina jako domaci cirkev
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s sebou, ocitnou-li se ve finami tisni nebo pdebuji pjcit, musi vyuzivat
bankovnich pj¢ek s vysokymi Uroky, a podobnPribuzni samazjme negimo
pusobi i @i vychow ditéte — kontakty, kterymi se rodina sdruzuje, naemi
mezigenerénich vztali a dobrych vztaln pratelskych (sourozenci, bratranci,
sestenice...)

Zvlastni je zde Uloha praradivska. bakiky a dtdetkové jsou nejen
pomocniky rodiim, ale jsou i nezastupitelni v budovani specifickéntahu
s dittem — vnukem, vntkou. Ten je pro zdravy vyvoj die velmi uZiteny.”®

Naopak o problémech, které tyto vztahy mohou zassthpz byloreceno
v kapitole o szivani mladé rodiny. Jetippmenu, Ze jeréba prarodiovskou
angazovanost udrZovat v fiahych mezich, aby se mohla mladé rodina
osamostatnit a nedochazelo ke zbgten konfliktam.

Spoleenstvi SirSi rodiny, je-li zdravé, méipnivy vliv i na vztahy uvnit
nuklearni rodiny. Spoteé¢ prozivané radosti i starosti, vzajemné n&wgt
spole&né oslavy, a koneckofig ur¢ita socialni kontrola , udrzuji v rodirzdravé
pouto a prositluji chvile vSedniho Zivota. Ma osobni zkuSenestg mlada
rodina si jendzko vyst&i sama.UZ jenom hmotna (obéni a pateby k péi o
miminko), ale i psychick& podpora od mych s&sic, které uz iy mateske
zkuSenosti, mi pomohly ve zamtku, ktery se mne aii@o narozeni prvniho
syna.

J&astni-li se navic celd rodina cirkevnich slavnestvatba, kest dti,
pohreb, maji Keg'ané pileZitost ukazat svym nejblizSintdg’ansky Zivot zblizka.
Skrz sepjatost stkg’anskym manzelskym parem, maji moznost se seznamit i
s SirSim cirkevnim spatenstvim. Tak dochazi k evangelizaci na tiejzergjSi

urovni.

O K tomu nap Matjeek, Co dti nejvice potebuji s.56 a dale
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4.Manzelstvi a mlada rodina ve s#tle cirkevnich

dokumenta Lumen Gentium a Familiaris Consortio

Cirkev swij postoj k rodir a jeji podporu deklaruje viznych
k rodirg. Déale by se dalo zamySlet nad encyklikami Humaitaey Casti
Connubii, dokumenty o laicich v cirkvi, apod. Rozbotkevnich dokumeitvsak
neni gredmeétem této prace, takipdkladam pouze dil ¢clanky, které povazuji ve

vztahu k projednavané tematice Zdedite.

Lumen Gentium

.K 7egansti rodte a manzele, jdouce vlastni cestou ke svataste @o
cely Zivot udrzuji navzjengmou laskou ve stavu milosti a ¥8tiji kiesanskou
nauku o evangelni ctnosti svy@tam, které ochothprijmou od Boha. Takto
davaji vSem fiklad vytrvalého a velkodusného milovani, budugtizké
spole‘enstvi lasky, vydavaji &ectvi o plodnosti Matky cirkve a spolupracuji s ni
a jsou znamenim oné lasky, kterou Kristus milovaji snoubenku a vydal se za
ni.“ (LG41)

V tomto odstavci j¢eteno mnohé o podstakies’anského manzelstvi a
rodicovstvi. Redre je zdirazreno, Ze i Zivot v manzelském spoémstvi je cestou
ke svatosti, tudiz je kladen na révEvotuieholnimu. Ba co vic, jefpdpokladem
a rodistm feholnilka ateholnic. Jeden znamy bragholnik vypré&el historku ze
sveho Zivota. Houd jednou se svym pokrevnim bratrem, otcefdéti, o tom,
ktera zieholi je ta nejfisngjSi. Midj znamy zapemyslel: ,Nagad neni pisny,
jsme mision&, mame celkem volnost, ale mozna jezuité? Nebeé bos
Zivot v manZzelstvi a rodovstvi. To je teprve zivot v chudéla poslusnosti...*”
Tento ib¢h ukazuje, jakym zisobem se projevuje svatost ve stavu manzelském.
Muzemetici, Ze jde o svatost z nutnosti. J. B& vélanku Rodina, domaci
cirkev, také k tomuto podotyka: ,Rozhodnuti pealik déti, zvIaSt pokud se
jim oba rodée chgji vénovat, edstavuje automaticky u nas Zivot v chuglob

ktera je, podle mne fimejmensim srovnatelna s chudolieholnich komunit...
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PosluSnost &i Bohu samoiejme zastava, na misto poslusnosticv
predstavenému, nastupuje specificka forma — hlegéiésé jednoty a
piizpiisobovani se navzajem“Clovek je dnes a derinvtahovan do stinu sta, a
piesto snifuje ke svatosti. Hlawnuz neni sam. Je povinovan laskatistotou

k partnerovi a &em. Jeho rozhodovani je vic, nez rozhodovani kk@iv
feholnika, wenoradem rodiny, cozZ jedhem let spoleného Zivota skdy velmi
narainy ukol. Nakonec, dnes uz se projevuje velka kmbny i v krizi celé
cirkve. Malo jefeholnich povolani, malo je laikochotnych slouzit Bohu
zvéstovanim Jeho evangelia...

Posilou pro Zivot v manzelstvi je ,celozivotni vedgné udrzovani se
v lasce” (viz vySe, dokument LG). V podst@de o kazdodenni celozivotni
prohlasovani a ptimi manzelského slibu, jez si snoubenci dali v dettebni.

V tom je nebezp#, kdyZz manzelé zapomenou kazdy deirzat znovu. Tak Ize
chapat pojem ,byt ve stavu milosti“.

Vstépovat dtem nauku o ctnostech evangelijnich znamena, gtogach
evangeliajidit se ve svém manzelstvi, ale i v Z&giii setkani s druhymi lidmi a
svymi ditmi, evangelnimi radami pro Zivot. Jéksto se viradi hrouti, kdyz
jsou nuceny k ndbozenskym Ukom, ale BoZzi duch z rodinného Zivota zmizel. To
v piipadt, kdyZz se rodie nechaji pohltit sitskymi starostmi a pohodlim
moderniho Zivota.

Prijmout céti od Boha ochotéje dalSi velky kol pro manzele. Vessy
plném nasili, musi byt vyt¥eno teplé hnizdo pro paté, narozené i planované
déti. Nejde jen o to, vyhnout se potratu nebo n&ufiinu thotenstvi, ale v zasad
uZ @i uzaweni manzelstvi, byt rozhodnuitijpnout kdykoliv (samogejmeé
s uzitim rozumu), jakékoliv dit i kdyZ je v oné chvili teprve v moznosti. Z vySe
uvedeného a nakonec z tohoto odstavce LG vyplywé&diny jsou viasth
dukazem Bozi lasky k nam, a Ze maji bykdzem ¥rohodnym.

Familiaris Consortio
.V planu Boha Stv#itele a Vykupitele nalézé rodina nejen svou

“totoZnost’, to, co “je’, nybrz i své poslani ctomize a musi ‘dat”... Pro

I Matena J, Rodina, domaci cirketfanek
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rodinu je to nutnost vratit se k gétku Boziho stvitelského ukolu, chce-li poznat
a uskuteénit nejen svou existenci, ale i svagjinou pisobnost v jeji vnini
pravdivosti. A protoZe rodina je podle BoZiho pl&aloZena jako erné
spole‘enstvi Zivota a lasky” (GS, 48), ma poslani, alst®elacim dal tim vic
tim, ¢im je — a tedy spatenstvim Zivota a lasky... Proto méa rodina poslarazst
lasku,zjevovat ji a stbvat jako Zivy projev a skufeou (rast na BoZi lasce
k lidem a na lasce Krista, naSeho Pana, k jeho Bence cirkvi... V tomto smyslu
—vychazejic z lasky a se stalyiatelem na ni, zitaznila posledni synodayyi
vSeobecné ukoly rodiny:

1. vytv&eni osobniho spatenstvi

2. sluzba zivotu

3. Ucast na vyvoji spolaosti

4

. Ucastna Zivat a poslani cirkve.(FC, 17)

V tomto¢lanku je dilezity zavr. Shrnuti toho, co zde bylo @wzreno a
z usneseni synody vyplyva. ProtoZe®anska rodina ma byt &tectvim o
cirkvi, jsou pro ni tyto ukoly zavazné. Co tedyatytSeobecné ukoly znamenaji
konkrétrg, se pokusim popsat.

Ad1l) Vytvaeni osobniho spatenstvi, je Ukol prvni a jako takovy, je
piredpokladem pro zvladarich ostatnich. Vytv@ni osobniho spatenstvi v
rodirg je v podstat vénovana cela tato prace.

Osobni spol&enstvi je spokenstvi, kde ize kazdy z jeholena Gplne
obnazit svou osobdlenové si vzajemnhdivéiuji a jsou si v prosedi
spole&enstvi jisti. Pedevsim pro &i je dilezité, aby v takovémto prasdi
vyrastaly. Je to progdi intimity, blizkosti a lasky.

Ad2) Sluzbou Zivotu se ma na mysli takovyigpb Zivota, ktery je mu
oteweny. Znamena to nejettigmat céti podle Boziho zagru, ale také vytvidet
prostedi, ve kterém s&élenoveé rodiny citi fijimani za jakychkoliv okolnosti.
Konkrétrg se jedna i o zdravé mezigenaravztahy a nakonec i o nezistnou
sluzbu starym a nemocnygtenam rodiny.

Ad3) Pro zélereni cirkve do Zivota ve st je dilezite, aby se jeji
¢lenové podileli na u@jném Zivot spolé&nosti. Je dlezité nevytvéet uzavenou
komunitu, ale byt ota'eni pro komunikaci se 8tem. Rodiny Zijici ve sité maji

mimoradnou pilezitost i poslani k této komunikaci. Ve Skole,pracovisti i
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v pratelskych vztazich. Mohou bytiposem p vyvoji spole&nosti svym
kieg’anskym postojem.
Ad4) Pomoc pi pastoraci, Gast natinnosti farnosti a dalSi cirkevni

aktivity, by mely byt pro Keg’anskou rodinu samégjmosti.

5.KFegd’anska spolé€enstvi a programy pro duchovni

obnovu manzet a rodin

5.1. Milovice

Milovice nad Labem je #stetko 50 km severovychodrod Prahy,

v okrese Nymburk. Ptoje tato kapitola zZazena do prace pojednavajici o mlade
kieg’anské rodiy, bude za okamzikigjmé:

1. vysoka expanze obyvatelstva¢n® se zvySi péet obyvatel zhruba o
200-800 osob.

2. pramérny vék obyvatel Milovic je 28 let! To je n&eské, ale i na
evropské porry, ponerng rarita.

3. Veliké misijni tzemi, hodhdéti a mladeze, matek na misie
dovolené, ale také vysoka rozvodovost, kriminaitzelky p@&et uzivateh drog.
Vycet €chto charakteristik ukazuje spiSe narpbti podrobného
sociologického przkumu a velké pole proigobnost socialnich pracoviiik

piesto toto téma Uzce s touto praci souvisi.

Na uzemi Milovic fisobi minimalg tii kieg’anské sbory —
fimskokatolicka cirkev, leganské spokenstvi a své aktivity zde rozjizdi
spol&enstvi Slovo Zivota. Tyto sbory setzné intenzit podili i na
spol&enském Zivat obce. Evangelikélni sbory zdeiadaji olgas v kulturnim
dome rizné koncerty a akce praétd Nekteréclenky zde fisobicich cirkvi, se

podileji na vedeni Matekého centra, kde jsou &ds pdadany pednasky na téma
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viry a nabozenstvi, které veddlenové fiznych konfesi, nagklad i brati ze
sboru cirkve bratrské z Benatek nad Jizerou, apod.

Katolicka cirkev zde {sobi spiSe jen mezi svyrieny, ale je zde i
katechetka, ktera vyuje zdejSi Skolni &i nabozenstvi. Kazdou prvni ngid
Vv MEsici je zde dtskd mSe a kazdou druhou B¢ mésici je pdadano po msi
svaté setkani mistnich fardikv/ Milovicich jsme jakési filidlkaimskokatolické
farnosti v Lysé nad Labem, duchovni otec sem dbgkulizit mSi svatou pouze
dvakrat za tyden. 80% mistnich fanijkou gFist¢hovalci z jinych koui zent (za
poslednich 10 let). ZdejSi cirkevni obci se zatéddi rozjet rEjaké ucelené
duchovni programy &enové cirkve se jeSprilisS neznaji. V Milovicich gsobi i
malé spoleéenstvi Ket’anskych rodin. Schazi se jednotisiting u nékteré
z rodin. Ta ma za ukolfpravit také duchovni program. Nesnaz je v tonglée
manZeh jsou jest malé, takZze nelzefptomto spoléenstvi v tématech zachazet
prilis do hloubky. Ale do budoucna s&gravuje vznik modlitebnich spalenstvi
manzeli. Mohly by vzniknout modlitebni skupinky, které bg schazely 1x za
¢trnéct dni, ad&chto skupin by sedastnil stidaw vzdy jeden z manZzelského paru.
Takze by vznikly muzské a Zenské modlitebni skupifkicemz jednou za gisic
bychom se schazeli vSichni, jako doposud. NejpeweSpk teba gipravit zazemi
pro tyto skupinky a stanovit, jak konkréthy vypadaly. JeideZité gesre
stanovit den &as, kdy s&lenim bude nejlépe hodit schazet se. Dale je podstatné
udrzovat kontakt sd@akou duchovni autoritou pobliz, ktera by skupinkam

poméhala a za$tivala je.

K vyvoji a stmelovani farniho spalenstvi snadifispéje i planovana
realizace internetovych stranek farnosti, ve kberéou ptibézné dophovany
aktualni informace od&hi a akcich uvnitfarnosti a soubor vzgjemnych kontakt
ktery bude pedevsim rozmnozen v #&té podob a bude dan k dispozici mistnim
farnikim a bude také k nahlédnuti tedsedy farni rady. O obnovu a dopyani

informaci oélenech farnosti se bude starat mistni odbornikfeamatiku.
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Zazemi pro organizované akce, jak uz jsem zmijiljozné ziskat
v mistnim mati&ském centru. | zdejSi fara je v moznosti. Zatinmde schazi
pouze jednou tydhdéti na naboZenstvi.

Stale vSak chybi dostatek dobrovoliikteri by se ujali wkitych kol
spojenych s organizaci pravidelnych i narazovyati.alsou zde sice dwdborné
katechetky, ale to je na stéle se raggti spol€enstvi malo.

Prvnim krokem k realizaci nize zn¢imého projektu bylo zji®vani, jaké
aktivity by zdejSi keg’ané uvitali. Fedevsim by hlavhrodiny s malymi étmi
uvitaly hlidani dti béhem mse, dalaizné oddechové a sportovni aktivity a také
moznost poradyipvychow a svizelnych Zivotnich situacich.

V dalsi fazi jsme vytviili tym dobrovolnila, v némz kazdy pijal
zodpowdnost za uiité ukoly- dobrovolnice na organizovani Uklidu akpenstvi
rodin, pastoréni a katecheticka sluzba a hlidani maly&ti dkchem nedini mSe,
dobrovolnik pro vedeni modlitebnich a biblickyclugk, odbornik na
pocitatovou st prevzal vedeni a tvorbu web. straneké dediny nabizi odvoz
autem na nedini mSe a farni akce a skupina dobrovoindichotnych pevzit

vedeni a organizaci sportovnich akci.

Projekt
Realizace programu pro stmeleni a dobré fungovalovioké farnosti a

Sireni kes'anstvi v Milovicich

Analyza poteb: V Milovicich je mnoZstvi navprist¢thovalych
kieg’anskych i sympatizujicich rodin. Tyto rodiny zdg ¥icemeér anonymg.
Mnoho €chto keg’am projevilo zajem o sblizeni a spdihe aktivity — sportovni,
oddychové i duchovni. Je tedy zafdti vzajemi se seznamit a vytvib
spole&enstvi, ve kterém bychom nachéazeli zazemi fisoduchovniho Zivota
uvnité rodiny i farnosti a zarovelidi ochotné se podilet na spdhg/ch akcich.

Vzhledem k tomu, Ze v naSi farnosti nenéxpiitomen, pouze sem
dvakrat tyde dojizdi, je pro rozvoj farni rodinyitezité zapojit do projektu mistni
farniky. Knéz je z divodu oprav kostélsilné zaneprazdéin a na duchovni géo

farniky uz mu mnohdasu ani sil nezbyva.
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Cil: vytvoreni zivého farniho spatenstvi, kde by kazdy ghmoznost
najit své misto aiptele.

Duvod: Vira neni jen individualni zalezitosti jedind&ize byt
podporovana a rozvijena jen za pomoci sfEnetvi ¥ficich. Vrcholem je
spolené slaveni eucharistie a toto plné spefestvi stolu P&hje mozné, jen kdyz

se jehailenové osob&znaji a maji k sabblizko.

Omezeni:

Nedostaténé prostory. Zatim je k dispozici pouze jednouydine na 2 —
3 hodiny prostor matekého centra a domacnosti farinik

Financovani: Z tétsinnosti neplynou Zadné finani prostedky, finarni
zajiseni je mozné pouze z dobrovolnych @laebo prace bez naroku na ashm.

Cas: Sluzba dobrovolnikie ¢asow omezend, neligsou tsinou dost

pracovr vytizeni.

Moznosti:

Tym dobrovolniki, vystudovany teolog, nabidka vzajemné pomoci a
poskytovani zazemi pro setkavani maminek a spokdvi, webové stranky nasi
farnosti, moznost doméciho kina u rodiny dobrovalnhabidka sdileni a
vzajemnych modliteb, organizace farnich akci, jgkoag. taborak, uklid, farni
dny apod.

Financovani: pedevsim z ddri naturélnich. VSichnilenoveé tymu pracuji
dobrovolrg, bez naroku na fingni ohodnoceni.

Jednotlivé dii cile:

1. Rozjet modlitebni spotenstvi rodin

2. zprovoznit internetovou stranku farnosti

3. poradat sousedska setkani faknik

4. zorganizovat neddni Skolicku bdhem bohosluzeb pra:td od 3. do 6.let.
Zde se budou formou hryi zakladni pravdy teg’anské viry.

5. zorganizovat sportovni vikendy aleggednou v ngsici
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5.2. Informace a kontakty

Zit manzelstvi naplno, vychovavaitda byt zarové s Bohem, je
celozivotni Ukol keg’anskych manzelstvi. OvSem spwié souziti naradzi na
k urtité prekazky a nevyhne se problém, konfliktim a krizim. Ne kazd4 etapa
manzelstvi je prochazkézovou zahradou. To vSechno saiepae k lidskému
Zivotu, a tedy i k Zivotu manZeh rodinného spotenstvi pat.

K tomu, aby manzelé, resp. rodiny, pro8itto zkouskami se zdarem,
nabizeji cirkve odborné programy - duchovni obnaviteni a rekreace.

Problém je peswdcit muze k absolvovanigaké rodinné duchovni
obnovy. Je toiejm¢ dano vSeobecnou niattrou muzi k neznamému. &sinou
jedou proto, Ze: 1. Zena si téefe, to znamena, kit ji radost. 2. Zena ma pocit,
Ze s jejich manzelstvim nendao v pdadku (muzi stastji prilis problémy
negipoustji).

Proto je uzitené, kdyz se manzel@&astni jakych akci pitbézre, urcité
tak maji moznost ri@rpat a obnovovat 8yvztah i vztah k Bohu néptrzits.
Nakonec, zmiéna duchovni cieni slouzi jen k jakémusi ,nakopnutit
navraceni se k zdravému manzelskému vztahu. Zeerks8 blizkych fatel jsem
zjistila, Ze nadSeni po navratu zedevii vydrzi zhruba &sic az dva. Jedtezité
co nejdive z toho nadSeni vytyib zvyk a potebu stale se ducho¥bierstvovat
uvnitt cirkevniho spokéenstvi v mist bydlist.

Manzelé, ktéi alespd jednou v Zivot absolvovali gjaka duchovni
cviceni, shodé mluvi o velkém pinosu pro jejich souziti. N&thto obnovéach se
ieSi partnerské vztahy a hlawetah k Bohu, je vyhrazen prostor modiito vzdy
jsou k dispozici p&vatelé o malédi, aby se manzelé mohli co nejintenzijin
vénovat sob navzajem a Bohu. Dopafuje se zdastnit se takového programu
kdykoliv béhem manzelstvi, nejlépéid, nez se objevidaka krize. Ale i
partnerskou krizi mohou manzelé pomacito cvieni zvliaddnout Iépe.

Problematické je ovSenemovat se sabnavzajem pokud jsowtl jesg
velmi malé, nedopotije se tudiz, &€astnit se rekolekci sstini do jednoho roku
(samozejme neni-li to nutné pro zachranu manzelstvi).

Krome vySe zmignych program, jsou v nabidce cirkve i dalSi akce,
podporujici rodinné souziti a voltesové aktivity. Pokusim se nejvyrapii

z nich nyni shrnout.
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Centra pro rodinu \Ceskych diecézich

Kazda diecéze Ceské republice ma své centrum Zivota cirkve. Mg ted
odckleni pro Zivot rodin v diecézi. Tyto centraipdaji fizné pobyty a duchovni
cviceni pro rodiny s &mi, dale nabizejitizna témata pro pastoraci marizal
rodin a pomahaji spatenstvim rodin svouffmluvou a duchovni sluzbou.

Pro giklad zde uvadim kontakty@nnost rekterych center pro rodinu:

Centrum pro rodinu p Arcibiskupstvi prazském
Thékurova 3
160 00 Praha 6

Pripravuje pastoréni programy pro manzele a rodiny:

- "ManZelé tetiho tisicileti" - program pro mladé manzele bgval
absolventy fiprav na manzelstvi.

- Jednodenni duchovni obnovy pro manzele.

- Diecézni pout rodin.

- Osanglé maminky - celoréni p&e o rozvedené, vdovy a svobodné
maminky.

- Psychologické poradenstvi z&mné na problematiku rodinnych a

partnerskych vztah

Centrum pro rodinny Zivot
Biskupské nam. 2
771 01 Olomouc
Tel.: 587 405 250
Fax: 587 405 250

E-mail: rodina@arcibol.cz
- Rodina a vira - Duchovni obnova pro e dti

- Letni pobyty pro rodiny
- Texty pro spol&enstvi rodin
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Centrum pro rodinu a socialni pie
Josefska 1
602 00 Brno
Tel.: 542 217 464
Fax: 542 217 464

E-mail: prorodinu@centrum.cz

- Paitatovy kurz pro maminky

- Kurz pro nastavajici ro¢k

- Kurz vytvarnych technik

- Duchovni obnova manZel

- Semin& "Metodika cvEeni rodét s dtmi”

- Laktani poradna

Dale na uzem{eské republiky psobi dalsi subjekty, zasujici se na

rodinu:

Genea — sdruzeni pro rodinu
J. a B. Horsti

Mokrohorska 35

644 00 Brno

horsky@nettown.cz

Semind pro manzelské pary ve Vysokéem Myt

- uréeno pro manzelské pary bez rozditkw, délky manzelstvi a
vyznani

- zameteno na harmonizaci a prohloubeni vzajemného vatahie a
zeny i vztahu k Bohu

- soul#zny program pro &i zajisen. Deti do 3let vlastni pg&ovatel.
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Nasi znami tento semihabsolvovali loni se ddma dttmi — dvouleté a
ro¢ni. S\wdcili o tom, Ze pro & tento seminé@mél vyznam i festo, Ze ¥tSinu
zéalezitosti, které se tam probirali¢limiz zpracovanou. Jediné negativum &lid
v tom, Ze s velmi malymiami se nemohli plé vénovat jeden druhému. kgsto,

Ze byla k dispozici aiva, ctti nechtli byt v odloweni od rodii.

Komunita Chemin Neuf

Skolni 1, Tuchonéice 252 67
mail: farnost@chemin-neuf.cz
teleforn 220 199 441-2

Paada letni setkani "Kana" pro manzelské pargktdi manzelé z nasi
farnosti se tohoto setkanistnili a nadale vém pasobi jako spolupracovnici.
Podle jejich popisu této duchovni obnovy, to jejimanzelstvi zriné obeerstvilo
a dokazi z néerpat pro stj kazdodenni zivot. Nemohu posoudit, jakynos toto
setkani pro manzele ma, jehdilpth je @isne utajen a z rozhovarjsem pojala
podeZeni, Ze je to jakasi ,ta Sokem*“giste prozitkova zalezitost. Myslim, Ze
pro manzelsky Zivot jetdeZité zpracovavat témata spiSe rozugnavealisticky.

Ale nemohu soudit, kdyz vlastni zkuSenost nemam.

Komunita EMMANUEL
fimskokatolicky farni tad u sv.Tomase
Lidicka 6, 602 00 BRNO

E-mail: emmanuel@emmanuel.cz

VySe zmigné organizace jsou jen nastinem . Na naSem uzemgijsobi

urité vice.

6.Zaveér

Zivot dnesni rodiny je @ovan jeji stale §3i ,nuklearizaci* a
konzumismem . Z vySe uvedeného je patrné, Zze probtelé spolénosti, se
tykaji i kieg’'anskych rodin afleg’ani. Rodie jsou pi kiet’anské vycho¥ svych
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déti stale konfrontovani s konzumnimigmbem Zivota postmoderéii
postindustridlni spotemosti. Resto zakladni Uloha rodinyiipravit déti pro Zivot
ve spolénosti a natit je prijimat Krista, neni fekonana. Jenom je napin
kieg’anskych ided stale komplikovagjSi. BohuZzel je tak narkg’anské rodie
vyvijen stale ¥tSi tlak. K tomu, aby vSechny naroky spojené s wvych a
zdravou funkci rodiny zvladali, je nutnyipy kontakt s Bohem. Jakym
zpisobem lze tento kontakt udrZzovat, jsem se pokudio praci popsat.

Nutnost kontaktu s cirkevnim spdémstvim je také nabilednii&s’anim
tak pomaha byt ve 8tg, ale Zistat Kristovi. Cirkev vyvijiizné snahy o podporu
rodiny, jak shora cirkevnimi vyhlaSkami a adhortacpapeze, tak zdola,
pusobenimiiznych organizaci, podporujicich fuimk rodinu.

Dovolim si ocitovat Uryvek zipdnasky Dr. Josefa Zemana. Jedna se o
zmeny podminek zivota rodiny, kterym by selencirkev gizpasobit, aby se
dneSnimu siétu nejevila zkostnata, ale négla mu co nabidnout:

»Zmenily se vrgjSi podminky rodin...1) vzilani Zen na vSech Grovnich
je dnes obdobné, jako u my2) prodlouzil se lidsky&k a prodlouZzilo se obdobi
aktivniho zdravi... 3) z&nil se celkovy charakter prace — oproti manipulaci
s b'emeny z#&ala grevladat manipulace se symboly, 4) roste sfarieké uplaténi
Zen... siatek nezvysuje socialni status Zzadného z pditberfaktické spoléenské
pongry vSak nadale handicapuji Zeny, které se rozhpaiynatéstvi.

Zmenily se i vnitni podminky: 1) vzrostly naroky na kvalitu manzéls&
vztahu, 2) vzrostla mira faktické rovnopravnostitperi...4) vzrostl vliv rodéam
konkurujicich externalit,iedevsim elektronickych medii a vrstevnickych skupin
snizil se vliv SirSi rodiny, fffbuzenstva a sousi&db) zvySila se mobilita a tim i
isolovanost rodiny.” Potud dr. Zeman. JeilgZité, aby si cirkev ddb
uvédomovala dinnost gchto znén na rodinu a do budoucna s nimiéfala. Je
tieba se o vyzdvizeni funkce rodiny zasadit vSemsapy, protoze funidni
rodina je pomocnikem ve vytkéni emocionalni stabilityloveéka. ,Vyznam
emocionalni stabilitglovéka podstaté vzrostl, protoze je kazdy nucen nezavisle

YT AR

existovat ve sloZité, a na individualni rozhodowdériasné, postmoderni dats 3

27eman J, Bti, hodnoty piani a realita, fednaska
3 Zeman J, tamtéz
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Je teba Keg'anskym roditim pomoci utvéet takoveé prosedi, které by
détem dokazovalo, Zefkg'anska vira ati/éra Bohu, neni jen lidsky vymysi
pohadka, kterou se v dnesni sgalasti nemohou uplatnit.

Z dotazovani, které préhlo na tzemi nasi farnosti, vyplynuly pro
manZzele, a nakonec i pro farnost nasledujici Ukolytvdit si ustalenyad
duchovniho Zivota rodiny, 2. manZelé by s#imawit [épe spolu komunikovat,
3. Je teba vytvait Zivé farni spol&enstvi v podpie rodinam i v nabidce
vzajemné pomoci’

Milovice je rychle se rozvijejici 8sto, se znenym gilivem mladych
rodin. V nasi farnosti jeipdevSim nutné oZivit farni rodinu. K tomu bglm
slouzit navrhovany projekt. M&me-li&wu dolie swedgit, musi mezi ndmi bratrska
laska fist, a to Ize jen tehdy, budeme-li se vzajémpoznavat a stale obnovovat
nase spokenstvi.

BohuZel pro upIné fungovani projektu zatim nejsostadt&né prostory,
ale doposud jsme t@Sili tak, Ze jsme se jako spédmstvi schazeli sdaw
v bytech naSickilena. Jako provizornfeSeni je mozné takto fungovat i nadale, ale
z kapacitnich @ivoda to neni idealnfeSeni. Do budoucna by se dalaigupnit
mistni fara, ktera zatim slouZi k vyuce naboZentolnich dti a jednou za
mesic k setkavani farnik K dalSimu sdileni mistnich fariby mgla prispét i
vznikajici internetova stranka. Dale je fmita dikladns se gipravovat na
programy & uz v liturgii (dtské mSe, kytarové mse) nebo pro farni setkani.

Nakonec je nutné, aby rodina stale znova, kazdyotb@ovovala své
spojeni s Bohem — modlitbou, svatostmi, spajen sdilenim ve spatenstvi
rodin a také, a to je najtezit¢jSi, neustalym budovanim vzajemnych vZiah
uvnité rodiny. Jeiteba natit se vazit si jeden druhého a vnimat vzajemnéyazb
potreby. Pra@ to zde zdraziuji? Myslim, Ze toto szivani neni samemeé a uz
vibec ne jednoduché, zato Ziveéuhilezité. Tento ferod mladé rodiny v rodinu
,Stabilizovanou® je kh na dlouhou tng ale utité se vyplati ¥novat mu pé a

pozornost.

™ (dotaznik byl vyplovan manzelskymi pary, kde jsou oktiei katolici, okma partnery
nezavisle na s@a byla zjifovana shoda v zasSkrtnutych variantach mezi partnery
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Resume:

Diese Diplomarbeit belangt die Situation und Prof#esiner jungen Familie an.
Ich beschreibe hier die Situation christlicher Hamihre Beziehung zum Gott
und ihre Erlebnis des Glaubens. Erste Kapitel relkgrt die Schlage eine junge
Familie. Zweite Kapitel inhalt die Ansicht nach dissammenlebung eine junge
Familie. Dorthin summiere auch Aufgaben, die mit desammenlebung im
Glauben vereinigten sind. Nachste Kapitel bringeeAbzielung tber die
katholischen Dokumenten ,Familiaris Consortio* yhdmen Gentium®. Flnfte
Kapitel inhalt eine Angebot geistlicher Programnfi@anEhepaaren und Familien.
Hier beschreibe ich auch die Situation in der Skéittivice und eine
Christlichbewegung. Zum diese Kapitel gehort eiageébogen, der nach die
Glaube und Komunikation in der Familie fragt. Heescheint ein Bedarf — eine

Glaubensgemeinschaft herstellen.
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Vysvétlivky:
Faktické manZzelstvi Souziti nesezdaného paru s pravidly fungujicimi
v manzelstvi.

Zkratky:

SLDB -stitani lidu, doni a byfi, které probhlo v roce 2001
CSU-Cesky statisticky Ustav

VVC- Vyznani viry cirkve, viz literatura

KKC —Katechismus katolicke cirkve

Souhlasim s publikovanim na internetovych strankkadioku.
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Priloha:

DOTAZNIK: SPIRITUALITA VASI RODINY
Vazeni manzelé,

Studuji poslednim rokem VOS soci&lpedagogickou a teologickou. Pro
svou absolventskou préaci ,Spiritualni praxe mlatkstanské rodiny* patbuiji
zjistit nekteré informace z ,terénu”. Proto se na Vas obragpnosbou o laskavé
vypInéni priloZzeného dotazniku. Uvitam téz, budete-li igjaké nandty nebo
zkuSenosti a patite se 0 8 se mnou. Bdi na adrese: Daja Zikanova,
Braniborska 561/E, Milovice, nebo tel. 728 846 403

Predem dkuji za spolupréci
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O 0O 0D D0 D0 0O O

Dotaznik:

Vyplruje: Zena muz
Vék
Povolani
Vzdélani
Déti:
Pocet
Vék
Rok svatby:

AlJak travite v étSinou volny €as
1.
Spole¢né
Individuélné
2.
U obrazovky televize &i pocitace
Dohanim pracovni ,resty"
Cetbou, sportem apod.
Navstéva kina, divadla, jiné kulturni akce
Nakupy
Prakticky nemam volny ¢as
Jinak:

3. Konicéky (zaSkrtnéte vyrok, ktery nejlépe vyjadfuje situaci ve Vasi rodiné)
Koni¢ky jsou jen pro svobodné a bezdétné
Rodina a péce o déti je muj nejvétsSi konicek
Moje rodina mé podporuje v mych zalibach a vzdy mi udéla prostor pro péstovani konicku
P¥i svych koniccich si vzdy od rodiny odpocinu
Moje rodina nema pochopeni pro mé konicky
Réad/a se vénuji svym konic¢kiim a snazim se do nich zapojit i svou rodinu

Moje prace je muj koni¢ek, nemam na konicky ¢as

B/ Rodinné zvyky, tradice a ritualy
Hlavni jidlo jime vétSinou spole¢né

Modlime se pred jidlem
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Q Pred spanim si ¢teme Uryvek z néjaké knihy(duchovni, roméan, pohadky apod.)
O Slavime svatky a snazime se pfi nich vyhybat vSednim pracovnim povinnostem
Q Pravidelné spole¢né navstévujeme néjaké kulturni ¢i nabozenské akce
Q Jiné:
Kontakt s SirSi rodinou
O Pravidelné se navstévujeme s rodici, sourozenci
O Stykame se i s dalSimi pfibuznymi
O S pfibuznymi se nestykame
o Ugastnime se oslav pribuznych
Q S pribuznymi se potkavame jen pfi feSeni problémovych situaci (soudy, spory o majetek

apod.)
O Kdyz potfebujeme pomoci pfibuzni jsou ndm nablizku
Kontakt s p Fateli a znamymi
Nemame zadné pratele
Mame nékolik pratel se kterymi se navstévujeme

Okruh nasSich pratel a znamych je Siroky

C/ Délba préace rodiny
Péce o doméacnost je zalezitost vyhradné Zeny
V péci o doméacnost a déti se dopliiujeme

Do péce o domacnost zapojujeme i déti

v O 0 O

Iniciatorem duchovniho Zivota rodiny je JA / MANZEL-KA™
Planovani spole¢ného volného &asu je tkol MUJ / MANZELA-KY?
Dulezita hlavni rozhodnuti provadi JA / MANZEL-KA!

Citovou podporu rodiné poskytuje prevazné JA / MANZEL-KA®
Hlavni odpovédnost za obZivu nese JA / MANZEL-KA"

D/ Spole éna komunikace
s problémy se svéfuji manzelovi/ce
s problémy se svéfuji osob& mimo rodinu
vSe si vzajemné fikame, nemame zadné tajnosti
po hadce se vzdy rychle usmifime a vSe si vyfikdme
nikdy se nehadame
jsme ,ticha domacnost” pfi konfliktech je spis ,dusno”
kazdy mame svou komurku o které druhy nevi
co fekne manzel/ka to plati

vétSinou spolu mluvime pouze o vSednich povinnostech, ukolech a détech

0O 000D DD D OO DO

sdélujeme si i sva vnitfni pnuti a emoce

S Nehodici-se variantu Skee.
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E/ Spole €na madlitba rodiny

Rodinna modlitba

O Pravidelné alespon jednou denné
0 Jednou tydné
O KdyzZ je €as, nékdy
0 Nikdy se nemodlime spole¢né
Modlitba manzeld
O Modlime se individualné i spolu
O Modlime se kazdy zvIast
O Modli se jen jeden z nas
O Doma se nemodlime
Jak Casto ¢tete doma z Pisma?
o Denné
0 Jednou za tyden
QO Nékdy
O Nikdy
Navstéva bohosluzby:
Q pravidelné kazdou nedéli
O obcas
O jen o svatcich
O nikdy
Ugastni se s Vami i Vase déti?
Ano
Ne
Ugastnite se n&jakych spole¢nych setkani?
O Spole€enstvi rodin/manzelska
O Spolecenstvi farnikd
O Biblické hodiny
a Jinych:
O Zadnych
F/ spokojenost s duchovnim Zivotem rodiny
Na stupnici od 1 do 5 zakrouzkujte ¢islo podle miry spokojenosti. 1-velmi
nespokojen, 5- naprosto spokojen
Cas na rozjimani o samoté 1 2 3 4 5
Cas na‘teni z Bible 1 2 3 4 5 Cas na

spol&nou modlitbu 1 2 3 4 5
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Spolecné prozité chvile 1

Vzajemna komunikace 1

Jaké aktivity byste uvitali ve farnim spolecenstvi?
Modlitebni spole¢enstvi
Spolecenstvi rodin
Farni setkani s programem
Sportovni aktivity
Kytrové mse
Hlidani déti pfi nedélni msi
Jiné:
Na kterych aktivitach byste byli ochotni se podilet?
Modlitebni spole¢enstvi
Spolecenstvi rodin
Farni setkani s programem
Sportovni aktivity
Kytarové mse
Hlidani déti pfi nedélni msi

Jiné:

Co Vanvini nejwtsi potize v rozvijeni duchovniho Zivota rodiny@sté se zamyslet a

napsat své zkuSenosti:
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