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1. Uvod

Podle Narodniho monitorovacihoresiska pro drogy a drogové zavislosti
(dale jen NMS) se problematika uzivani drogaské republice vyzraje dwma
odliSnymi trendy. Zatimco problémové uzivani, tjouhodobé a/nebo injé€ki
uzivani opiatovych, amfetaminovych nebo kokainovylrtbg, se za posledni Iéta
stabilizovalo, ne-li dokonce klesa, experimenta@miekreani uzivani drog ma stale
rostouci tendence. Jedna segevsSim o oblibu v uzivani konopnych latek, tablet
.extaze", halucinogein a pervitinu u mladeze a mladych delgeh. Dokazuje to
praizkum L. Csémy - Vyvoj celoZivotni prevalence u vagbych nelegalnich drog
v populaci 15 a 16-ti letych v letech 1995 — 2003y v roce 2003 byl zaznamenén u
konopnych latek a tablet ,extaze" zmg nafist uzivatel, kdezto opiaty naopak
ztratily na atraktivnosti.— viz. p¥iloha &. 1.

PorevadZz podle NMS pojem rekr&ai uzivani drog je vtomto kontextu
chapan jako uzivani psychoaktivnich latek zalém pobavit s€i uzit si, nikoliv za
Gcelemiesit timto zfisobem &jaké problémy, poji se tento typ uzivariegevsim
s veeirky, naénimi zabavnimi podniky a tateimi akcemi. Noni kluby se tak
stavaji i diky snadné dostupnosti drog pfedim, kde jejich konzumace je daleko
frekventovagjSi nez v BZné populaci. Neni &im neznamym také fakt, Ze nbv
vznikajici hudebni zanry a styly s sebotinpSeji i specifické Zivotni postoje a
zpasoby Ziti jejich posluchdl, v reékterych gipadech pré&y spojenymi i se
zkuSenostmi s drogami, kterymi si véamdch klubech ch¥i posluch& umocnit
z&Zitky z hudby a tance. VysSi procento konzumaomg cha tanénich akcich
doklada i paizkum Celozivotni prevalence uzivarskterych drog v obecné populaci
18 — 24 letych (GENACIS 2002) a meziastniky tanénich akci (Csémy a Kuib—
Tanec a drogy 03), ktery nédklad udava, ze ,extazi“ v obecné populaci uzivalok
13% mladych lidi, kdeZto u nawniki tanenich akci je to aZ ies 66%. — viz.
priloha ¢. 2.

Tento negativni trend podply v osmdesatych letech minulého stoleti také
hudebni styly majici podobu elektronické tamiehudby. Tanéni party, na kterych
se tato hudba produkuje, trva@fsto celou noc, a proto nawénici, ktai chtgji byt

¢ili po celou dobu akce, mnohdy hledaji povzbuzupcostedky, které by jim

" Viz NMS. Zaosteno na drogy - Situace vécech drog \CR v roce 2003s. 4, 5
Viz NMS. Zaosfeno na drogy -Rekrea@ni uZivani drog — zasadni vyzva6s.



k tomu dopomohly. V lepSim ifpad® to byvaji energetické napoje nebo kava,
v hor8im alkohoti drogy. Aby v této situaci latka splnilagvicel dodani energie a
dobré nalady, jedna sequevSim o drogy stimutai jako je pervitin, kokain nebo
stale oblibe#si tablety ,extaze".

Drogy uzivané na tadmich party se vSeobegnoznauji jako ,tane&ni
drogy“. ProtoZe tento pojem ale neni jasriymezen, Bktefi mezi ,tan€ni drogy"
pocitaji vSechny psychoaktivni latky, které jedinciiwgji v klubech pi tanci, jini
timto ozn&enim rozumi pouze tablety drogy extaze s psychaki&kou MDMA
(methylendioxymetamfetamin). V moji praci siélkgonim spiSe k druhé variahtale
protoZze se v klubech &Zaly objevovat i tablety s jinymi psychoaktivnimitkami,
hodlam se zabyvat i jimi.

Protoze si myslim, Zze mnozi mladi lidé uZivajidreatn¢ ,taneni drogy"”,
berou rizika s tim spojené na lehkou vahu, &&m svou praci pr&vna nejaznejsi
mozna ohrozeni, kterym se lidé uzivajici omamnéylai kdyz jen rekre&ng,
vystavuji. Dale se budu zabyvatkterymi zpisoby snizovani rizik f uzivani
.tanetnich drog” jako je naip testovani tablet ,extaze".

Informace pro svou praci hodlaserpat gedevsim ze studii o latce MDMA
uverejrénych na webovych strdnkach ustavu farmakologie B.UK, z material
vytvoienych pracovni skupinou Rady vlady pro koordinawmtiprogové politiky
.Prevence zneuzivani syntetickych drog“ a z webbvystranek Narodniho
monitorovaciho $ediska pro drogy a drogové zavislosti.

Jednotliva témata kapitol budou na &&wrace dokreslena ilustmaimi
vypoved'mi a komenté deseti rekreénich uzivatel ,tanetnich drog“. Zamtim se
u nich gedevsim na to, jestli kdyz v présti tané€nich akci uzivaji drogy, zdali to
¢ini alespa s rgjakou cast&énou odpo¥dnosti. Zda svym dalSim chovanim jest
zvySuji riziko svého ohroZzeni, a nebo kdyz uz drogdiji, dbaji alesp
doporiovanych zasad \thto situacich a zda jsou &nito zasadami Gbec
srozungni.

Cilem mé prace je tedy shromazdit z dejejSich zdrofi co nejvice
informaci o moznych nasledcich uzivani drog na daivd akcich. Déle hodlam
potvrdit ¢i vyvratit hypotézu, Ze uzivatelé drog néchito akcich, pestoze jsou si
védomi nebezpénosti svého jednani, j@Snhasobi své ohrozeni dalSiginnostmi
nebo néinnostmi, které jsou v praci popsané jakonosti zvySujici u konzumeint

pravdEpodobnost, Ze se u nich projewijaké komplikace. Prace si také dava za cil



shromazdit materidl o ¢kterych z moznych zZisohi snizovani rizik uzivani
.fanetnich drog" a zaroue zhodnotit efektivitu &chto program ,harm reduction“ a
eventuelg navrhnout sktera dalSireSeni problematiky drog v présdi tanénich

akci.



2. Mozna rizika pri uzivani tablet ,extaze"

Mladi lidé holdujici rekremimu uzivani tangich drog“ byvaji postSinou
z dolie finartn¢ zabezp&enych rodin Zijicich ve #st. Ve Skolach norméatn
prospivaji a jejich volngasovymi aktivitami kromd tan&nich akci byvaji kultura,
mdda, sport, stegnjako u jinych jejich vrstevnik Tento zfisob Zivota ¥tSinou mladi
lidé opou&ji s nastupem novych socialnich roli, jako jsou cpkai povinnosti,
manzelstvi, rodiovstvi atd. Wem tedy spdivaji rizika u rekre&niho uzivani drog na
tan&nich akcich, kdyz to v podstatypada, Ze o nic nejde?

Ackoliv pro mnohé mladé lidi travici vikendovéceey v tanénich klubech

je olzasné uziti drogy na takovychto akcick¢im neSkodnym, je prokazano, ze i
ojedirgla konzumace psychoaktivnich latdkveéka vystavuje mnohym rizikn. Jedno
Z nejwtSich nebezpg spojenym s uzivanim tablet ozoaanych jako ,extaze“, je
newdomost konzument jaké latky jsou v tablétobsazeny (MDMA je totiz ¢kdy
nahrazovano i jinymi psychoaktivnimi latkami s pbdgmi &inky). Nékdy se niize
jednat o takové latky, které sami o &atebo v gkterych nevhodnych kombinacich
s jinymi latkami mohou byt az smrtelné. DalSi ra&ijsou nafiklad nehody,
dehydratace arphrati organismu nebo vyvolani paradoxniho efektu, kaigto ke

kyzenym pociim dojde ke zmatenosti, Uzkostici navalim paniky.

2.1 MDMA a komplikace spojené s jejim uzivanim

MDMA (3,4 — methylendioxymetamfetamin), dnes vet&wblibena tani
droga, byla fivodré syntetizovana a patentovana v roce 1912 firmoukNkéo 1€k na
hubnuti, & na konec pouZzivana v této souvislosti nebyla. 8fegatych letech byla latka
testovana americkou armadou pro mozZnost, Ze by anpidobit jako bojova latka,
ktera by mdla negatelska vojska dezorientovat puasobit u zajaté jako ,sérum
pravdy“. Testy byly vSak neuggné. V sedmdesatych letech americkglec Alexander
Shulgin inicioval pokusy o terapeutické uzivani MBM USA a také #jaky cas se
tato latka v psychiatrii pro svou schopnostinit ¢lovéka otewengjSim, opravdu
v malych davkach vyuzivala. Prvni zminky o jejimeahivani pochazeji z USA prav
Z tohoto obdobi. V polovihlet osmdesatych se objevila ve Velké Britanii afpase jeji
uzivani roz&ilo do zbytku Evropy. V roce 1985 bylo MDMA zakazam tabletky

,extaze" se staly ilegalnimi drogami. §eské republice se Zaa poprvé objevovat



okolo roku 1992, ale to jeStjen ojedirle, z individualnich dovak ze zahrai.
Masow se u nds MDMA rozilo od roku 1993

MDMA je ve sveé ¢isté forne bilou krystalickou sild hotkou latkou. Na
ilegalnim trhu je w¥tSinou dostupna ve fornrizné velkych barevnych tablet
s vylisovanym obradzkem, na druhé stramcas se zlomovou ryhou.dddy se MDMA
prodava i v kapslich. Obsaliané latky v jedné tabletbyva mezi 50-150 mg a cena
jedné tablety se pohybuje od 150 — 308 Ro uziti tablety s MDMA sedinky latky
dostavuji Bhem 0,5 — 1 hodiny a odeznivaji po 4 — 6 hodinEdmzumenti této drogy
popisuji své pocity po jejim uziti jako postupnoarnistajici euforii, sounalezitost
s okolim, pocit velkého mnoZstvi energigssta lasky, ¥tSi chu’ si povidat a dotykat
se druhych.

Ktemto pijemnym pocitm po uziti MDMA dochéazi diky tomu, Ze latka
ovliviuje aktivitu serotoninu, coZ je neurotransmiteter@aseé informaci mezi
jednotlivymi nervovymi bidkami, ktery genasi vzruchy vyvolanéipemnymi pocity a
my je tak nfizeme prozivat. Jefipozenou sodasti chemie v naSem mozku a uing#
nam citit se spokojeén Fastré ¢i zamilovart. MDMA konkrétre zpisobuje zaprveé to,
Ze se serotonin masi¥rvyplavi z nervovych zaka@eni do synaptickych &tin, do
prostoru mezi déma sousednimi nervovymi bkami, pes ktery se signalienési, a
zadruhé MDMA zarove také blokuje @inky enzymu monoaminooxydazy (MAO),
ktery naopak umaitlje odbouravani a deaktivaci serotoninu.

V bézném Zzivo¥, bez uziti psychoaktivni latky je mechanizmus ayplvani
serotoninu, umatjici ndm citit se t&stni, spoush pouze na zakl&d n¢jakého
odpovidajiciho poditu, ktery kdyZz pomine, tak je serotoninéh@ vychytavan a vraci
se zgt do nervovych zakateni. S gmito mechanizmy, které MDMA uéfe vyvolava,

souvisi i podstatné nebezpe& podols tzv. serotoninového syndromu.

2.1.1 Serotoninovy syndrom

Serotoninovy syndrom je stav¢éhem )z je ziiznych gicin zablokovéan
pienasSeé nervovych signdl serotonin v synoptické &bin¢. Bunka, na kterou je signal
pienaSen pak neustale vysila dalSi a dalSi ggdkteré z@sobuji, Ze je v organismu

piilis vysoka hladina serotoninu, coz vede kmapjSim priznakim. Jde nafiklad o

¥ Viz Sananim o.sDrogové problematikas. 27
8 Viz FiSerova, Paledek. MDMA (3,4-methylendioxymetamfetamin) ,Extazgtestrankovano®
™ Viz Podané ruce o.Serotoninovy syndronnestrankovano*
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nejriznéjSi zmeény v chovani, euforii, vzruSeni, dezorientaci, gtgwo konzumaci
MDMA bézné. Mohou nastat ale i takové reakce jakiggon, poceni, Unava, poruchy
védomi, zavré, bolest hlavy, kece, svalovy itas, zrychleni srd@i c¢innosti atd.
NejnebezpéngjSim projevem serotoninového syndromu je nekonuateny st
télesné teploty azips hranici 42 °C, po jejiz dosaZeni nastava kléngkrt.

Pfiznaky serotoninového syndromu nemusi byt ovSenolaywy pouze latkou
MDMA, ale také gkterymi antidepresivy nebo jinymi syntetickymi deogi, které se
n¢kdy davaji do tablet ,extaze" misto MDMA. Tyto noggntetické drogy, o kterych
bude i jedna z nasledujicich kapitol, byvafisto velmi nebezgeé a v gkterych
piipadech i pouze jedna tableta drogycisdak tomu, aby vyvolalaégké zdravotni
komplikace. Riziko serotoninového syndromu se pisitiva jedt vyssi, jestlize jsou
drogy uzity ve ¥tSim mnozstvti se mezi sebou kombinuji. Nutné je pamatovat teké
to, Ze i fizné potraviny zvysuji v organizmu hladinu serotonia proto by nessi byt
konzumovany v dabokolo uziti drogy. Jedna se rtigpad o rekteré druhy syir (Niva,

Cedar, Parmazan), konzervovana masa, listovou releniiakadi dribezi jatral’

2.1.2 Hypertermie a dehydratace

Pri jakékoli svalovécinnosti a metabolizmu vznik4 v lidskéréle teplo a to se
v piimé ungfe zvySuje z mnozstvim vydané energie. Aby devek nepgehrdl,
organismus teplo vyrovnava pomoci pokozky, dychan&lnich tekutin, hlava
vylu¢ovanim potu, jehoz odpavanim sedo stava chladgsi. Ri uziti MDMA se ale
tato termoregukani schopnost organismu utlumuje a v souvislostlSichi nevhodnymi
okolnostmi niize dojit k hypertermii, ktera iie byt dale spouXtem i fatélnich,
zejména kardiovaskularnich komplikaciéniito okolnostmi jsou fedevSim Spatnh
vétrané peplnrené klubyci horké slunné peasi na tanmich akcich konanych pod Sirym
nebem. Dale je to pakigkonavana fyzicka Unava a nedostaéedophovani tekutin a
minerah ztracenych pocenim, které se&jed v disledku toho, Ze MDMA sniZuje
schopnost rozezndvat varovné signaly organismusezgiz stavd v§erpany a také
shiZuje schopnost rozpoznat jehoipbu doplnit dodla tekutiny. Riziko dehydratace a
nasledného iehrati se zvySuje take fip konzumaci alkoholu, ktery sam o sob

organismus dehydruj&’

" Viz Podané ruce o.Serotoninovy syndronnestrankovano®
¥ Viz Podané ruce o.slypertermie,nestrankovano*
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Clovek, ktery uzil MDMA by proto ndl dopliovat tekutiny i ve chvili, kdy
neciti Zizé a chodit si od tance odgiaout, pokud mozno do chlags8ich mist, i kdyz
neciti tnavu.Clovék by to oviem s pitim, se z&mm dodrZet toto dopo¥ani co
nejdikladrgji, nemél zase ani extrénin prehart. Okcanské sdruzeni Drogmem,
zan®iujici se na otazku rekr&@ho uzivani drog, na svych webovych strankach iuvad
piipad z minulosti, kdy mladi lidé, kiech&li vyzkouSet ,extazi“, ndli zarovei takovy
strach z odvodini, Ze se vodou ipdavkovali. Tuto skutamost vys¥tluje sdruzeni
takto: ,Fi vypiti dostateén¢ velkého mnozstvi vody s niZsi koncentraci ioméz krevni
plazma (nap voda z kohoutku) v kratkégasovém Useku se kreviedi a niiZze dojit
k tniku tekutiny z cév do tkani s naslednym otokmweku.®® Odbornici povazuji za
optimalni vypit 0,3 az 0,5 | tekutin za hodinu,cahlavre mineralni vody a ovocné

savy.”

2.1.3 Psychické komplikace

Diky tomu, Ze drogy ovlituji lidskou psychiku, neni fpkvapujici, Ze
psychopatologickymi jevy. Jedna se filad o paranoidni syndrom, kdy postizena
osoba se citi byt pronasledovana, ma pocit, Zerst mi vSichni spikli, Ze si o ni
vSichni povidaji a pomlouvaji ji, brani se protinda@lym Gtokim, které se odehravaji
jen v jeji mysli, je vztahowaa a uUzkostna. Projevuji se u ni vzhledem k sitoaci
neadekvatni emocegkdy ani projevované emoce nemaji realny zaklad¢kterych
piipadech mze byt postizeny jedinec nebeZpg jak sok tak okoli. V €chto situacich
je pak vhodné jedince hospitalizovat na speciahipém psychiatrickém pracovisti, i
kdyz se uvadi, Ze&Sinou tyto stavy, zpsobené hlawhintoxikaci velkymi davkami,
odezni sami’"

Castym nésledkem uZivani MDMA je také deprese, kierazpisobena
nerovnovahou serotoninu v mozku. Jak uz bylo vy§énno MDMA funguje na
principu masivniho vyliti serotoninu z nervovychkaeceni, gicemz v dok pasobeni
latky je také zablokovana funkce enaZynMAOQO, které za normalnich okolnosti
serotonin zase vychytavaji a deaktivuji j@imnost. Jestlize ovSem MDMA #pobi to,

Ze se vyliji témr vSechny zasoby serotoninu a po weam pisobeni latky se ap

85 Cit. Drogmem 0.sCim jsou drogy nebezpeé ?, nestrankovano®
Viz Podané ruce o.Behydratace,hestrankovano*
"TViz Podané ruce 0.Bsychéza toxicka psychézaestrankovano*
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funkce enzym MAO zpusti, takZze vSechen vylity serotonin odbowréasledujicich
dnech po konzumaci MDMA nastane to, Zze je serotomtmozku nedostatek.
UZivatelé tedy potom nemaji painé mnoZzstvi neurotransmiter které by pi
opodstatiném podgtu prenesli vzruchy na nervoveé iky, které by zpsobily
vyvolani gfjemnych pocit.**

Aby k projevam deprese u uzivateMDMA nedochéazelo, odbornici dopauji
mezi jednotlivymi konzumacemi ,extazetinit vzdy alespa 1 — 2 ngsice pauzu. To je
piiblizné doba, za kterou je organismus schopny Jjtvel nové dostatmé zasoby
serotoninu. DalSi okolnosti, na kterych také zaeisioveni gvodni hladiny serotoninu
je fyzicka odolnostloveka, jeho Zivotosprava, mnozZstvi uzité MDMA kombinace
s jinymi drogami. B uZiti tablety ,extaze" se také nedopduje v okamziku, kdy
konzument citi odeznivantiaka drogy, vzit si dalSi davku, protoze v této chwklly
MDMA piestava psobit, se z&ina spoust funkce enzym MAO, které vychytavaji
vylity serotonin a §i uziti dalSi davky by se tato situace zase opdowatudiz by tak
¢lovek priSel o dvakrat vice serotoninu a i dobaipbha k jeho dopkmni se tim tak
zvySuje. Naopakinnosti, které posiluji obnovu serotoninu jsou dtshy odp@inek a
spanek, protoZze mnoho mozkovych regetmich proces se d&je pra¥ ve spanku, a
také pestrd strava s dostatkem bilkovin, vitarmdanmineral, kterd organismu umozni
byt vice odolny*®®

DalSi uvadné psychické a psychiatrické komplikade yzivani MDMA jsou
nap. panické ataky, stavy depersonalizace, vidinyna jialucinacei obsedant&é —
kompulsivni symptomy. Podle studie M. FiSerovézicich uzivani MDMA se ovSem
neda jednozrme fici, Ze vSechny psychopatologické jevy u konzuri@hbMA, maji
s uzivanim drogy souvislost, protoZze vyskyt symptodasto petrvava i znéné
dlouhou dobu po ska@eni jedince s uzivanim drogy. FiSerova se proto rdeé) Ze
projevy reékterych symptom psychickych komplikaci a uzivani MDMA, maji spise
takovou souvislost, Ze jedinci trpici depresemijichgporuchy osobnosti nebo jsou
psychotéti, vice inklinuji k zneuzivani psychoaktivnichdit nez Ze by latka sama
zpasobovala takovéto komplikace. Déale také uptuem na to, Ze drogu ,extaze“
uzivaji po¥tSinou mladi dospi, ktefi sami o sob jsou skupinou populace, u které se
neiastji vyskytuji psychické poruchy bez ohledu na uzZivBdDMA. Jestlize tedy
MDMA vede k rozvoji rkterych chronickych symptoim je pravépodobrjSi, Ze se

#*Viz Podané ruce o.Extaze a depresenestrankovano®
888 \/iz Podané ruce o.Extaze a depresenestrankovano*
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jedna spiSe o lidi jiz predisponované k rozvoji ghggtrickych onemocmi. Tézké
dlouhodobé psychiatrické poruchy nejsou podle Biger vzhledem k mnozZstvi

uZivateli MDMA nijak b&zné.™

2.1.4 Vliv na kognitivni funkce

Kromé jiz zmirgnych obtizi se ip uzivani MDMA objevuje také jest
dlouhodobé zhorSeni kognitivnich funkci. FiSerow& své préci popisuje ékolik
vyzkumi, kde se porovnavaji kognitivni funkce lidi, KteneuZzivaji zadné drogy s
funkcemi uzivatel MDMA. O prvnim z nich piSe toto: ,Ve studii McCarankol.(1999)
méli uzivatelé MDMA znatelny vykonnostni deficitfipplnéni Ukoli vyZadujicich
setrvalou pozornost pro aritmetické v¥pg v testu komplexni pozornosti a nahodného
uceni, v testu vyZadujicim kratkodobou painv testu sémantické rekognice a verbalni
argumentaci. " Zajimava je také informace, Ze jedinci, fkteyzkum podstoupili,
sami na sobzadné kognitivni obtize nezpozorovali.

Ve druhé studii, kterou FiSerova ve své praci pgpig$Gouzoulis — Mayfrank a
kol., 2000), porovnavali&dci kognitivni funkce mezi uzivateli MDMA, uzivaieTHC
a lidmi, ktei Zzadné drogy neuzivali. Testy se tykaly pozornosieni, paniti a
vSeobecné inteligence.¢Roliv viechny ti skupiny byly v testech po#mé UspEsné,
uzivatelé MDMA byli téngi vzdy horSi nez jedna nebo&bbyvajici skupiny. Pouze
pii me&ieni reakniho ¢asu v testech pozornosti nejevili Zadné zhorSenes# take
vyplynulo, Ze uzivatelé THC a ,non-users” jsou écom vzdlangjSi nez uzivatelé
MDMA. Ti totiz m¢li horSi vysledky i v testech vSeobecné inteligelactaké jejich
dosazené stugnvzailani byly u steja starych jeding v praméru nizsi, nez u uzivatél
THC a u lidi, ktéi Zzadné drogy neuzivali. Ve studii $&5i i moznost, Ze by slabSi
vysledky u uzivatél MDMA byly pouze disledkem nahodnych preexistujicich roidil
v kognitivnich funkcich a inteligence u lidi. Tugorii védci ovSem nepovazuji z&iis
pravdpodobnou vzhledem k tak jednozngm vysledkm tesfi. Vylu¢uji i moznost,
Ze by zjis&n4 nizsi inteligence mohla &gobit slabsi vykony u uzivatelMDMA
v ostatnich testech. O horSich vysledcich v testef#pbecné inteligence se&dei

vyjadiuji tak, Ze to mze byt disledek toho, Ze se tito jedinci brzy¢al zajimat pouze

™ Viz FiSerov4, Paletiek. MDMA (3,4-methylendioxymetamfetamigfixtaze“, ,nestrankovano*
T Cit. Fiserova, Paleték. MDMA (3,4-methylendioxymetamfetamin) ,Extazgigstrankovano®
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o tan€ni scénu a drogy a tim padem jejich vSeobecny eozlsie nekl moznost

rozstovat i na jiné oblasti Zivota**

2.1.5 Dalsi mozné komplikace

MDMA je také jednou z latek, ktera je schopna vatathronickou hepatitidu,
fibrosu ¢i cirhdzu jater nebo byt takéripinou akutniho jaterniho selhani. Dale
zpasobuje hypertenzi (zvySeny krevni tlak), smdearytmii a zvySeni srdaiho vydeje
(oproti bszné tepové frekvenci pmérného zdravého jedinci se po uziti MDMA dab
Gdeft srdce zvySi az o 30 za minutu). Ovilije také funkce imunitniho systému, které
se je&t vice oslabi, paklize je MDMA uZito v kombinaci lk@holem3558

Pri ¢astém uzivani MDMA nebofpuzivani vysSich davek se mohou také
dostavit problémy nechutenstvi a vyrazného Ubytkuyy které se objevuiji i u uzivatel
ostatnich simulaiit

Ackoliv pti pravidelném uzivani MDMA nevznik4 fyzicka zavistpéasto se u
jejich uzivatel objevuje zavislost psychicka, ktera je fepbdporovana zavislosti na
prostedi. Vtomto pipact se mladyclovék neumi obejit bez vikendovych desi
stravenych na tadmich akcich, vSedni dny se mu zdaji byt nezabaneigdostné a
obycejné. Cely tyden iigmysli o tom, kde na vikend seZene jakou ,extda€ na ni
vezme penize, na jakou t&néakci pijde a s kym. Ztraci normalni zajmy #eptava se
vénovat svym kortkam. Tito jedinci hodnotu &ci ¢asto pepcitavaji na tablety
.extaze* a zvazuji jestli se jim vyplati investovdd kEZnych praktickych &ci nebo
penize uSétt na koupi dalSich drog. &Sina radosti a zabavy je spojena s tane
scénou a latkou MDMAT™

Byly provedeny i vyzkumy, které zjidvaly jaké zanechdvd MDMA nasledky
na vyvoji plodu, paklize Zena uzije latku v obddbhotenstvi (¥tSinou v prvnim
trimestru). Ze 137¢hotenstvi 11 skafilo spontannim potratem, 48 Zen na vlastidin
téhotenstvi urtle preruSilo (jedna z nich zidodu diagnostikovani malformace plodu).
Z Zivé narozenych 78di bylo 66 zdravich a 12 dalSichélm vrozené anomalie (n&p
deformace ko&etin, vrozené srami vady, obojetné pohlavi, hydrocefalie atd.).
Z celkového p&tu se jich 8 narodilo fiediasré. ProtoZze v BZzné populaci se rodi

v praméru 2 — 3 % dti s vrozenymi anomaliemi a v tomto vyzkumd, eyl provadén

iz Fiserova, Palenek. MDMA (3,4-methylendioxymetamfetamirfixtaze®, ,nestrankovano*
88 viz Fiserova, Palenek. MDMA (3,4-methylendioxymetamfetamifExtaze®, ,nestrankovano*
"™ Viz Podané ruce o.&xtaze,nestrankovano*
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pouze na malém vzorku populace, to bylo 15,484 da se vice nez@dpokladat, ze

latka méa na vyvoj plodu zties neblahy viiv! T

Komplikace, které mohou vzniknoutipuZivani tablet ,extaze" se daji rozlisit
také na akutni a dlouhodobé nasledky uzivani MDN#ezi dlouhodobé nasledky
uzivani MDMA se niZze ze zmidnych potiZzi poitat nap. zhorSeni kognitivnich
funkci, oslabeni imunitniho systémai zhorSeni psychického stavu uzZivatele.
NejvazrejSi akutni nasledky, které mohou nastat po uZilets ,extaze" jsou fehrati

organismu, dehydratace a serotoninovy syndrom.

2.2 Newedomé uziti jinych latek nez MDMA v tabletach ,ex¢dz

Jak vyplyva z pedchozi kapitoly, latka MDMA sama bezpochyhiegstavuje
fadu moznych ohrozZeni. Nicm&nco se tye rizika amrti, podle studie o zdravotnich
rizicich uzivani MDMA M. FiSerové z 3. lékské fakulty University Karlovy, lze
prohlasit, ze na pouh&erdavkovani MDMA zatim nikdo nezéel. Umrti, ktera byla
hlaSena v souvislosti s MDMA, byla Z&pnéna okolnostmi jejiho uziti a nevhodnymi
podminkami. Mezi tyto okolnosti vedouci kvaznymraatbtnim komplikacim se
pocitaji také nevhodné kombinace s jinymi latkaénizamena tablety s MDMA za
tabletu s obsahem jinych psychoaktivnich latekréktasto byvaji velmi nebezpeé.
i

V poslednich deseti letech sesmiito situacemi, kdy uzivatelé ,tatmich drog”
po konzumaci drogy zefeli ¢i byli pro ©Zké zdravotni obtize hospitalizovani,
setkavamecim dal ¢astji. Je to zmisobeno pray predevsSim tim, Ze se v présdi
tang&nich kluhi zataly kronme tablet s MDMA objevovat je8ti jiné syntetické drogy,
které maji podobnécinky jako MDMA a jimiz chtji ilegalni vyrobci nejenom rozs
svou nabidku omamnych latek, aiegevsim se diky tomu, Ze tyto latky jeggjsou na
seznamu ilegalnich, vyhnout stavajicim legislativmormam a moznému policejnimu
stihani za vyrobu a distribuci drog. ProtoZe se tiybgy objevuji na ilegalnim trhu také
ve forme tabletéi kapsli, roz§ilo se i na # pojmenovani ,extaze“. V dnesni dotak
konzumenti takovéhoto typu dragsto wibec netusi, jaké latky tableta obsahuje, co

piesrt mohou @ekavat od jejich &inka a gredevsim, €im se tyto nezname latky v

T Viz Fierova, Paletiek. MDMA (3,4-methylendioxymetamfetamjfixtaze®, ,nestrankovano*
#Hiviz Fiserova, Paledek. MDMA (3,4-methylendioxymetamfetamin) ,Extazgtestrankovano*
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tablet rozhod® nesngji kombinovat. Nejnebezgaéjsi latky, které se vyskytuji
v tabletach ,extaze“, budou naslediredstavenysss®

2.2.1 PMMA a PMA

PMMA (para-metoxy-metamfetamin) a podstatdinnéjSi PMA (para-metoxy-
amfetamin) pdaf stejre jako MDMA do skupiny entaktogén tj. latek navozujicich
piijemnou naladu a pocit empatie. Na rozdil od MDM#ak bylo v souvislosti €mnito
latkami zaznamenano jizZkolik umrti. NejWtsSi nebezpé téchto latek spéiva v tom,
Ze ve srovnani s paimé kratkou dobou nastoupentidka po uziti MDMA, PMMA a
PMA za&inaji pisobit az 45 — 120 minut po jejich konzumacasto se tak stava, ze
uzivatelé ,tanénich drog“, ktéi jsou zvykli na tablety s psychoaktivni latkou MBI
po konzumaci této drogy, ji povazuji za slabiobez &inku a uziji proto jest dalsi
tabletu,cimz mize lehce dojit kifgdavkovani. Takovato intoxikace se projevuje silnou
nevolnosti, zvracenim, vysokou h&keu, svalovymi ketemi, zvySenou tepovou
frekvenci a tlakem krve.

Velkym nebezp&m je také smichani tablet obsahujici PMAmitco obsahuji
MDMA ¢&i amfetamin. Kombinace obowiaki latek totiz ohrozuje Zivotloveéka a to
piedevSim tim, Ze fize vést k rozvojitzv. serotoninového syndromu,Zebdli
zminovaného v kapitole o rizicich uzivani MDMAfiRomto stavu mize u clovéka
dojit k vzestupudesné teploty, pocitu se Unavy, silnému pocenitgmr. To zpisobi
ztratu velkého mnoZstvi tekutin a minérdl t¢le, coz vede k ightati organismu. U
postizenych jedinc dosahuje teplota rozmezi 41 — 46 °@¢emz teplota nad 42 °C je
smrtelna.

Uziti latek PMA a PMMA niiZze vést k poSkozeni organismiuk umrti také
v pripact, kdy konzument je uZivatelemekterych z antidepresiv.fPtéto nevhodné

Fkkkkk

kombinaci ogt miZe dojit k serotoninovému syndromu.

2.2.2 MBDB

MBDB (N-methyl-1-(1,3-benzodioxol-5-yl)-2-butananenje entaktogeni latka,
kterda byla v 80. letech experimentélnpouzivana v psychoterapii. Jejicinky
umoziovali terapeutovi I1épe proniknout do nitra paciemieotoze klient byl po uZiti

latky lépe schopny peétit se o citliva emoni témata.

83858\/iz NMS. Zaosteno na drogy Nové syntetické drogg. 1
****** Viz Palenéek, Kuhi. Odvracena strana XT,Gnestrankovano*
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V dnesni dob se v Evrop tato latka vyskytujeifiblizné v 1% tablet nabizenych
jako ,extaze“. V tabletach seirbe objevovat bdi sama nebo v kombinaci s dalSimi
nez u MDMA a na rozdil od ni je i m&toxicka. Stejd jako u PMA ma ovSem pomaly
nastup dinku, coz skyta vySe zména rizika. Co se tfe mozného ohrozeni Zivotdip
kombinovani latky s jinymi drogami, nebylo o MBDEashromazeho jeS¢ dostatek
informaci, aby se dalo jednozme prohlasit, Ze &aké kombinace jsou smrtelné. Stejn
jako u PMA se ale #edpoklada, Ze =zvlaSt nebezpeéna je kombinace s
nékterymi antidepresivy.

Umrti spojena s MBDB byla ohlaSena prozatimg.dv jednom pipact se
jednalo o rozvoj zhoubnych poruch std#o rytmu s naslednou zastavou srdce,
v druhém pipact Slo o sebevrazedny skok z okna. Ani v jednaiipazt ale nebylo
prokézano, Ze jednozér@ou @icinou bylo MBDB, protozZe v prvnimifpadt byla latky
zkombinovana s amfetaminem a v druhém Sldlavéka se sebevrazednymi sklony,
piicemz test na vyskyt jinych drog 8¢ zentelého nebyl provéash.

Hlavni nebezp# u MBDB tkvi tedy gedevsim v tom, Ze latka jésteni zcela

prozkoumana a hrozi tedy vyrazné riziko ieejvidatelnych zavaznych reakéf!™

2.2.3 4-MTA

Ueinky latky 4 — MTA (4-methylthiamfetamin), péti opst do skupiny
entaktogef, jsou popisovany jako mnohem intenzijgi a s delSim {jsobenim nez u
MDMA. Tablety obsahujici 4 — MTA, které byly zaclyty na tzemCeské republiky,
se zndi svou \tSi velikosti oproti jinym tabletdm, chybi jim oaek a maji flici
risku. Latka ma, jako ostatni zndfré drogy, opozthy nastup tinku, a proto dochazi
k ¢astym intoxikacim. Ty se projevuji bolesti hlavyracenim, tlakem vdch, fesem,
vysokou teplotou, zmatenosti, poruchami p&m Hrozi zde riziko rozvoje
serotoninového syndromu a to jak u uziti latky sam@ptak v kombinaci s MDMA,
MBDB, n¢kterymi antidepresivy atd. &oliv se droga nevyskytuje na ilegalnim trhu
tak casto, jako nap PMA, zentelo po jejim uziti jiz pt lidi a rekolik dalSich muselo

byt hospitalizovand**+

TTT1TViz NMS. Zaosteno na drogy - Nové syntetické drpgy3
HHHV/iz Palentek, Kuhi. Odvracena strana XT,Gnestrankovano®
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2.2.4 Ketamin

Ketamin je latka, ktera se uZzivd ve veterinarnfiumanni medicih jako
anestetikum a analgetikum. Je to tzv. disociati@néstezie, kdy uzZivatel ma pocit
odckleni mysli a vnimani od¢la. Ackoliv je ketamin povazovan za bezpé
anestetikum, po probuzeni z narkdzy si ti, jenz pyl podan, ¥tSinou stZuji na
negijemné pocity zmatenosti @&kdy i halucinace.

Na ilegélnim trhu se ketamin vyskytuje ve fa@rtablet¢i kapsli, rekdy také
jako krystalicka latka nebo tekutina. Jeh&ingk je velmi zavisly na davce. Vysoké
mnozstvi latky dinkuje jako anestetikum a menSi davka vyvolava #ménstavy
mimotélnich proZitki a halucinace. V tabletach vyskytujicich se nag@tém trhu se
jeho mnoZzstvi pohybuje v rozmezi 200 - 300 migggmz stavy jim vyvolavané jsou
konzumenty popisovany spiSe jako negativni. Jednanagd. o strach, zmatenost,
zazitky smrti, mizeni chgta ving, ztratu citlivosti, michani séasovych souvislosti,
¢lovek ztraci sebekontrolu a zvySuje se riziko seberaryniméani jedince pod vlivem
této latky je pipodohovano k vnimanélovéka se schizofrennim onemaerim.

Pri intoxikaci ketaminem stoupa krevni tlak, zryclelugpe srdéni ¢innost,
objevuji se poruchy motoriky, nevolnost, zvracdfg@tamin je zvlag nebezpény pro
lidi s psychiatrickymi poruchami a s kardiovaskaiéni onemoc#animi. Pro jeho
stimulani vliv na srdéni ¢innost je nebez@g@é kombinovat ho s latkami jako jsou

MDMA, kokain, efedrin, kofein, majici obdobnéiriky. 335558

2.2.5 DXM

DXM (dextrametorfan) je latkou, ktera se sice naopském trhu §lis
nevyskytuje, ale v USA se v tabletach ,extdze" wbje pongrné¢ ¢asto. Tato latka je
béZnou sodasti €Ki proti kaSli a v malém mnozstvi (10-50 mg) nema n¥ad
psychoaktivni ginky. OvSem ve #Sim mnoZstvi fisobi podob# jako ketamin, ale
mirngji.

NejvétSi nebezpd této latky spoiva vtom, Ze by se naita zkombinovat
s rekterymi jinymi latkami, které se vSak vyskytuji éciich, které lidé uZivaji pafime
casto. Jedna se nap latku paracetamol, ktera je obsazena v PanaBalalenu nebo
v Coldrexu a je v kombinaci s DXM velmi toxicka pgatra. Po smichani DXM

s chlorfenaminem, vyskytujici se také v lécich mahtazeni, dochazi zase kiedm,

888588v/jz FiSerovaTaneni drogy ,hestrankovano*
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ztra€ veédomi, krvaceni ziwe a sliznic a rive dojit dokonce i k umrti. DalSi
nevhodnou kombinaci je DXM s guaifenesinem, latkktera je sotésti 1€k na
odkaslavani, lék snizujici uzkosti relaxujicich svalstvo. Po této kombinaci dochazi
k silnému zvraceni.

Nebezpeéné jsou také kombinace s jinymi drogami, coz takéwticuje to, Ze
dosud ohldSena umrti &a za gicinu spiSe prav tyto okolnosti, nez fekroieni

*kkkkkk

smrtelné davky, ktera se u DXM pohybuje mezi 5@6 Bg/kg.

2.2.6 DOM a DOB

Za zminku stoji také latky 2,5-dimetoxy-4-metylatafein (DOM) a 2,5-
dimetoxy-4-bromamfetamin (DOB), syntetické derivatpfetaminu, které se poprvé na
ilegalnim trhu objevili vroce 1967 v Chicagu. Jadee o latky, jenz maji zjiz
uvedenych latek nejvyragsi halucinogenni d&inky. Navozuji gedevSim barevné
halucinace nebo alespavysené vnimani barev. Ve vysSich davkaitbhazeji pocity
depersonalizace. Stéjjako vySe zmigné latky, i DOB a DOM maji zpomaleny nastup
acinku (1 - 3 hodiny), coz skytd nebezZpantoxikace v pipact, Ze se diky této
skute&nosti uZivateli zda latka néinna a zkonzumuje dal€i jinou drogu. V tomto
piipadt je pomali nastupdinku latek zfisobeny tim, Ze se nejprve hromadi v plicich a
az poté se dostavaji do mozku. Po dostavenéis&tiovsem latky psobi u DOM 10 —
20 hodin a u DOB az 30 hodin, coz pro ty,fktea to nejsou ifjpraveni, niize byt
znané negijemné! T

DOM se na ilegalnim trhu vyskytujaqvazrié ve forne tablet a DOB jegtve
formé bilého krystalického prasku a thiipDavky obsazené v tabletach se pohybuji u
DOM okolo 3 — 10 mg a u DOB 1 -1,5 mgidgemz g uziti 3,5 mg se uz jedna o
piedavkovani. To se projevujezkymi psychotickymi reakcemi,i&emi a komatem.
Stejre jako u ostatnich latek serqupoklada, ze DOB i DOM je nebezpé
v kombinaci s skterymi antidepresivy.

Posledni vyskyt DOB byl zaznamenam v roce 200%ské republice, kdy byli
téZce intoxikovani dva muzi, kie vdomreni, Zze konzumuji MDMA, pozili $tSi
mnozstvi latky, které ovSem u DOB je jiz zZivotu eep&né. Jeden z muzZproto na
predavkovani DOB zefpl ##+#+

" Viz Palenéek, Kuhi. Odvracena strana XT,Gnestrankovano®
T11Tviz Palenéek, Kubi. Odvracena strana XTCGnestrankovano®
HHIHVjz NMS. Zaosteno na drogy - Nové syntetické drpgy5
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Z vySe uvedenych informaci vyplyva, Ze kazdy, kéorezhodne uZzit diakou
tabletu ,tanéni drogy“, by rozhod& nentl byt uzZivatelem |ék proti Uzkosti a depresi.
Nemel by uzivat ani |éky obsahujici paracetamol, cldndmin, guaifenesin, efedrin,
dextrametorfan a kofein.dlezité je mit také na pam, ze kdyz droga nezae pisobit
do hodiny, nemusi to znamenat, Ze tableta j&€ined, ale pravépbodobr jen obsahuje
jiné psychoaktivni latky nez MDMA. V takovéto sittiase doportiuje vyckat a
neuzivat dalSi takovou tabletu, kterd by zvySitakd intoxikace, a uz tbec ne uzit
jest jednu tabletu s jinym ,logem*, kdy by mohlo doktnevhodnym kombinacim
latek zpisobujicich Zivot ohrozujici komplikace. (Ukazky letbs obsahem vySe

uvedenych latek piilozeé. 3)
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3. Vybrané zpisoby snizovani rizik g¢i uzivani tablet ,extaze"“

Ze zkuSenosti odbornikv oblasti zneuzivani tadeich drog“ vyplyva, ze
mladi lidé uzivajici tento typ drog, jsou specifick skupinou, u které sefifis
neos¥dcila protidrogova prevence primarzantiena na abstinenci. Jednouikm je
to, Ze uzivatelé tablet ,extaze“¢ gsou zhruba seznameni s hlavnimi riziky uzivani
JLfanetnich drog®, je nepovazuji zpravidla za tak zavazaidy je odradila od jejich
konzumovani. Z tohotouodu, opateni zandiena na rekre&ai uzivani drog, se nyni
soustedi vice na minimalizovani rizik spojenych s uzZivda na podavani objektivnich
informaci o ,tanénich drogach”. Ani tato cesta ovSem neni jednodugiratoze
populace rekramich uzivatel drog je velmi heterogenni a tudiz je jen velmiinié na
ni cilerg pasobit. Rispiva k tomu i skutanost, Ze rekremi uZivatelé diky tomu, Ze ve
svém uzivani nevidi problém, nemaji igttu byt ve styku sdznymi pomahajicimi
institucemi, které by jinak na tuto skupinu mohtjakym zpisobem fisobit.

Vzhledem ké&mto fakiim se ukazuji jako vhodné igoby kontaktu
s rekreanimi uZivateli ,tanénich drog“ osobni intervence&ipo v prostedi tanénich
klubii nebo vzhledem k obeémobré ekonomicko socialni situaéchto lidi pisobeni
prostednictvim internetu. Dobrou metodou pro kontakt Zisateli, pedavani
preventivnich a informaich material a zarové forma ,harm reduction* se zda byt

také testovani tablet , extaz&835588

3.1 Testovani tablet ,extaze"“

Vzhledem k tomu, Ze n&rném trhu s drogami seczdy objevovat i tablety
s jinymi nebezpéngjSimi psychoaktivnimi latkami nez MDMA, ukazuje o velmi
efektivni metoda snizovani rizik uzivani ,t&néch drog“ poskytovani informaci o
sloZeni obsahu jednotlivych drutlablet ,extdze”. Testovani drog¢ ana v prvnirac
varovat ped zvlast nebezpéenymi latkami v droze, stava se také vhodnaéiepitosti
pro kontakt odbornik s uZivateli. Tento kontakt umtidje jak moznost nabidnuti
informaci ¢i poradenstvi, tak ziskavaniuldzitych informaci o uZivatelskych
zvyklostech a postojich uZivatelo sodasné situaci na drogovém trhu, o vyskytu

zdravotnich komplikaci u uzivateh o jejich informovanosti v této problematice.

8855835v/jz Drogmem o0.sMobilnf toxikologickéa laboratg ,nestrankovano*
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Informace o obsahu tablet ,extaze" jsou poskytovdnul’ prostednictvim
internetové databaze obsahujici obrazek tabletyta zjiS€na testovanim, nebaimo
v prostedi tanénich akci, kde si uzivatelé mohou nechat tabletentatné otestovat
pracovniky nizkoprahovych #aeni. V sodasné dob jsou v praxi pouzivany @v

metody testovani — kvalitativni a kvantitativni.

3.1.1 Kvalitativni analyza

Ackoliv kvalitativni testy jsou vyhodné pro svou jediuchost, rychlost a
ponerné financni nenaronost, tato analyza poskytuje pouze velmi omezené a
orienta&ni stanoveni obsahu latek v droze. Typickyiiklpdem takovéto metody je test
s Marquisovynginidlem.

Tento test se provadi tak, Ze se na sklen destiku rozdrti¢ast tablety, k niz
se fida kapkatinidla a Bhem 10 az 15 vien by nely na destice prolghnout barevné
zmeny, na jejichz zaklatlse da fiblizné urcit jaké latky tableta obsahuye neobsahuje.
Toto ¢inidlo je volng prodejné a dosud s nim nejsou znami zadné negatiusenosti.
Obsahuje vodny roztok formaldehydu a koncentrovan@elinu sirovou. Bkdy je do
n¢j pridavan i methanol, aby se zpomalila chemicka reakdsylo mozno snadiji
sledovat zrany barev.

Nevyhodou tohoto testu je, Ze je omezeny pouzeemtifikaci skupiny MDMA
a derivai, u kterych dale nelze rozlisit jakych a kolik. éhtuto rozliSeni pbyva dale
uz jen rekolik dalSich latek. Test tedy dava pozitivni reaka celou skupinu latek, na
jejiz zakla@d nelze rici o jakou latku se fesré jedna a jaka koncentracéchto
psychoaktivnich latek je v testovaném vzorku. Jetnezenost je také v tom, Ze existuje
mnoho latek, které s Marquisovydéimidlem nedavaji tbec Zadnou reakci - nedojde
k Zadné barevné zame¢. Mezi takoveéto latky pét i nebezpené PMA a PMMA.
Pfikladem pozitivni barevné reakce felta zbarveni dozluta nebo dozelena&ipgaech
piitomnosti nebezgaych halucinogein 2 C-B (4-brom-2,5-dimethoxyamfetamin),
DOM (4-methylamfetamin), DOB (2,5-dimethoxy-4 broamefetamine) """
(Ukazky barevnych reakci latekmidlemv piiloze €. 4)

DalSi metoda pouzivana pro kvalitativni testovardgdje imunologicky test.

Tyto testy jsou &né pouzivany k zjiSovani gfitomnosti drog v mé, ale po rozpugni

********

Viz FiSerova, Palenek. Testovani tablet ,extaze" — kvantitativni analyZasahu,
~hestrankovano*
TTViz Drop in 0.sXTC,,nestrankovano*
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tablety Ize tuto metodu pouZit i pro stanoveni bbs#tek v pilulce. Testy jsou
zaloZené na principu specifické reakce protilatiyislusné substande*+#+

3.1.2 Doporteny postup P provadni preventivnich intervenci na taiméch akcich

Diky tomu, Ze testovani tablet ,extaze* na tarieh akcich zakon poziti¢n
neupravuje, avSak ani vysloynnezakazuje, nechala Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky sestavit pracovni skupinu gRence zneuzivani syntetickych
drog®, jez n¢la za kol vytvéit material, jehoz dodrZzovani byéo zajistit soulad se
zakonnymi normami a tudiz pracovnici terénnich paog by se pi jeho akceptovani
nentli dopustit jednani, které by naylvalo znaky skteré ze skutkovych podstat tzv.
drogovych trestnichtini. Sestaven byl materidl nazvany ,Dop&ny postup P
provadny preventivnich intervenci na taméch akcich®, ktery si zaroviedava za cil
zajistit, aby cinnost terénnich pracovnikbyla v souladu se zakladnimi odbornymi
kritérii v oblasti prevence adby zavislosti?3353558

,pDoporuceny postup...“ je roztlen do ti ¢asti: Organizéni podminky, Fibéh
testovani a Doprovodné sluziyast o organizmich podminkach upozuje na to, ze
pracovnici nizkoprahovych center se dostavuji jartynakce, na které jsou iaalateli
pozvani a jez si vyzadali poskytovani preventivnishuzeb vetrg provadni
kvalitativnich tesi. Terénni pracovnici by & také dogedu ozndmit mistnim orgam
PolicieCR, Ze takovéto preventivni aktivity budou na akdilphat, aby se takipdeslo
moznému nedorozuwni pri provedeni policejniho zasahu na akci. Dale mgji b
poradatelm ze strany pracovnik dopor&ovana uéitd bezpénostni opaeni
(dodrzovani kapacity prostoru, za§ist mist k odpeinku, dostupnost pitné vody...),
kterd mohou snizit gkteré rizikové faktory spojené s konanim tarieakce. Podle
.Doporuceného postupu” by takédho stanovist pracovnik nizkoprahovych zZézeni
byt zZ'etelrt ozna&eno a umisho nejlépe u vchodu na hlavni scénu nebo v prastora
pro odp@inek, v tzv. ,chill outech®, icemz pdadatelé akce by &i pracovnikim
zajistit potebné zazemi pro jejickinnost jako jsou ndp Zidle, stolyci elektina. Aby
pracovnici nizkoprahovych center byli schopni uspiok/Sechny Zadatele o otestovani

jejich tablet a mohli se klieitn dostaténym zpisobem ¥novat, material uvadi

HHHTYIZ Fiserova, Paletek. Testovani tablet ,extaze* — kvantitativni analyzasahu,
,hestrankovano*
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doporieny pa@et protidrogovych odbornik vzhledem k odhadovanému dho
navstvnika akce takto: do 1000 na¥ghiki minimalné dva pracovnici, do 4000
navstvnika minimalné 4 pracovnici a nad 4000 nas&tikia minimalné 6 pracovnik.
S tim souvisi | op&eni pro zajigini individualniho pistupu ke klienim, ktery by ngl
byt u akce s navdtnosti do 4000 lidi zaji®van alespb vytycenou diskrétni zénou
jako je nap. zabradli¢i barevna paska na podlaze, za kterou by Zadatdétéi jiné
informace vstupovali po jednom. U akci nad 4000Siawika je pak uz vhodsi
pouzit zcela oddeny prostor, kam by klienti vstupovali pouze nazwvgni terénniho
pracovnika. Dale aby byla prace protidrogovych odikd dostaténé (¢inna, je nutna
adekvatni doba jejich fffomnosti na akci. Material dava pracouintk dopordeni
setrvat na akci od jejiho zahajeni miningbio pilnoci, v gipac zajmu uzivatal i
déle. Material také dava pracoviaik pokyn otestovat vSechny tablety, které jim
navstvnici donesou, f@estoze jiz pilulku s onim logem otestovatkomu jinému. Ne
vSechny tablety stejné podoby maji totiz i stejigZeni. Nesté proto pouze sHit
vysledek analyzy jiné testované tablety se stejlygem.

Druhacast — ,Pfib¢h testovani“ je rozglen do sedmi bad podle kterych maji
pracovnici nizkoprahovych #iaeni [ testovani postupovat. Zaprvé, zéjemce o test
musi sam odskrabnout z tablety nepatrné mnoZstgydrPoté, zatimco pracovnik
analyzuje obsah tablety, je uzivatel pozadan, ajptml dotaznik, ktery se tyka jeho
zkuSenosti s drogami. Dale se také v dotaznikuaigawlavi, ¥k a vzdlani. (Ukazka
formuld&u pro skr dat v priloze €. 5 Vlastni analyza vzorku, jak jiz bylo vyse
zmirgno, probihd tak, Ze se odskrabnuté mnozstvi dradpapne Bkolika kapkami
¢inidla a pozoruje se barevna reakce. Vyslednouyangke pracovnik povinen si pro
pottebu evidence zaznamenat. Terénni pracovnici jsole @@&vinni kazdému
z navstévnika, ktery si necha otestovat tabletdegat preventivni informace o droze
.extaze", o rizicich jejiho uzivani, o moznostededrhézeniémto rizikim, informace
o tom jak ma uzivatel postupovat k¥ipact dostaveni se zdravotnich komplikaci a
kontakty na zachrannou sluzbu a krizova centraudreatele drog. (Ukadzka materialu
s informacemi pro uzivatele priloze ¢. 6) Predani a interpretace samotného vysledku
testu probihd tak, Ze potencionalnimu uzivatepigdan letak, kde se zaprvé dozvi na
jakém principu se test zaklada, informuje ho o miasim charakteru testu a

upozonuje na nebez@@é neznamé latky, které s&kdy objevuiji v tabletach ,extaze".

Fkkkkkkkk

Viz Valnoha,Doporuw’eny postup fi provacdni preventivnich intervenci na tafméch akcich
Lhestrankovano*
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Zadruhé, letdk obsahuje barevné Skaly, na ktersoh pracovnikem vyzdany reakce
Marquisova a Meckehdinidla se vzorkem a zarokrge zde uveden nézev latky, které
tato reakce odpovida, paklize je ve vzorku obsaZzdestlize reakce odpovida latce
MDMA, uzivateli je to sdleno, ale je upozosm na to, Ze pracovnici nemaji moznost
urtit jaké mnozstvi ho je v tabketobsazeno, a Zze u5 — 10%ipad: se stava, ze
v tablet jsou obsaZené jeSi{iné latky, které se nemusi testem projevit. Pvado
nesmi dat, ani v tomtoripact, kdy vzorek prokadze obsah MDMA, Zadnymigpbem
potencialnimu uzivateli najevo, Ze svou tablettzenv klidu uzit. V ,Dopordgeném
postupu“ se $mo uvadi: ,Pracovnik v zZadnémtipad:, ani nepimo (nap.
piikyvnutim), nesdluje uzivateli, ze dany vzorek je ,v fadku, v pohod, dobry, OK*"
apod., ani jinak nepodporuje uZivatelovo rozhodmintigu uzit.*""" """ Naopak ma
upozornit na to, Ze i uziti MDMA ma sva rizika. lge reakce ukaze, Ze vzorek
obsahuje jiné latky nez MDMA, pak ma pracovnik zavipnost dirazré varovat
potencionalniho uzivatele, Ze jeho tableta obsahajee neznamé latky, které mohou
byt nebezpéng¢jSi nez MDMA a doporéi mu tabletu vyhodit. Po dokoeni testu
pracovnik vzorek zneutralizuje a zlikviduje.

Treti ¢ast ,Dopordeného postupu...“ se za&je na dalSi sluzby, které
pracovnici nizkoprahovych #iaeni na tangich akcich vykonavaji. Jedna se zejména o
poradenskowinnost, zprogedkovani kontaki na odborna z#&eni, drobné zdravotni
oSeteni, distribuce zdravotniho materialu ateh*** (Seznam organizaci respektujici
tento materiaV priloze¢. 7)

Jak bylo vySe zmimo, kvalitativni analyza ovSem podava pouze omezené
orienta&ni informace o tom, jaké latky tableta obsahujejdiz se d&ict, Ze hlavni jeji
vyznam tkvi pedevSim v moznosti kontaktovani uzivatel pedavani preventivnich
informanich material. Pro zjiSéni obsahu tablet ,tagaich drog“ hodnot&si, ale

také daleko naxmgjsi je analyza kvantitativni.

3.1.3 Kvantitativni analyza

Zatimco kvalitativni analyzafmasi pouze orientai informace o tom, jaké

latky testovand tableta obsahuje, kvantitativnily@@aposkytuje uteni vyskytu vSech

TTTTCIt. Valnoha.Doporuwieny postup f provadni preventivnich intervenci na tafméch akcich,
.hestrankovano*
HHHEHEIiZ Valnoha.Doporuieny postup f provadini preventivnich intervenci na taféch akcich,
~hestrankovano*
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latek ve vzorku, plus je3tiejich presné hmotnostni zastoupeni. Problém této metody
spaiiva v tom, Ze je nutno ji provédodborniky v toxikologickych laborattzh, a tudiz
je obtizné tuto analyzu vykonavatipo mezi uzivateli na tadrich akcich, jako tomu
je u kvalitativniho testovani tablet. Zaravge tato metoda poénné draha, protoze
otestovani jednoho vzorku stojfilglizné 1000 K a takécasow nara:néjSi (cca 40
min.). Nejprve se vyhodnocujgifpmnost BZnych amfetamii spolu s MDMA, cozZ
trva priblizn¢ 15-20 minut a pak jeStasi dalSich 20 minut trva zjistit vyskyt dalSidd03
latek, u kterych je moZnost, Ze by se mohli v teiulle objevit 355535858

| pfes tyto komplikace existuji staty, které kvantitafi analyzu v ramci
terénnich progratn vyuzivaji. Takovouto zemi je i Rakousko se svynojgktem
»,Check it“, financovanym videskou radnici, ktery si od vidské kliniky toxikologie
pronajima na Sest neépgich party ve wrst mobilni laboratt a umozuje tak
navstvnikam akci zkontrolovat si obsah svych drog. Ten, Kdeectéto sluzby vyuZit,
odevzda vzorek tablety laboréant, na&ez mu je pidéleno ¢islo, pod kterym se po
analyze obsahu tablety objevi narejeé tabuli vysledné informace. Paklize vysledky
ukazou, Ze se wehteré tablet objevila réjaka zvlag nebezpéna latka, obrazek této
pilulky se vystavi na tabuli, aby varoval ty canaji v planu uzit a vifipads, Ze uZz ji
nékdo pozil, aby se fihlasil u zdchranné sluzby. Zde secbprojevuje praktinost a
neocenitelnost této sluzby na taneh akcich, protoze v takovéto chvili, kdy se u
uzivatele objevi zdravotni komplikacefighazi ¢i je dopraven okolim k léka -
toxikologovi jiz s informacemi o poZité droze, comoziuje zdravotni sluzblépe na
obtiZe zareagovat.

O takovémto projektu se v budoucnu uvazujeCiegké republice, ale prozatim
se u nas kvantitativni analyza tablet provadi paulzdoratdich a vysledkydchto tesh
je mozno nalézt na webovych strankach 3. i@ fakulty Univerzity Karlovy -

www.If3.cuni.cz/drogy/- ukazkav priloze €. 8. V sowasné dob je v této databaziips

300 drutii tablet prodavanych jako extaze, které byly zachycea UzemiCeské
republiky. Kazda pilulka je zde vyfocena z¢ @hli pohledu, dale je uvedeno logo
tablety, barva, jeji hmotnost a roZm, misto a doba kdy byla zachycena, jgjinda

latka a pojiva. Zarove je zde mozno nalézt, jaké maji tablety barevnéaoea

85588858%y/iz Fiserova, Paletiek. Testovani tablet ,extaze” — kvantitativni analyzasahu,
Jhestrankovano“
Viz Péalenéek, Kuhi. Odvracena strana XT,Gnestrankovano“
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s Margisovym a Meckehoinidlem, coZ umo#uje ®m, ktefi si provedou kvalitativni
analyzu drogy, zkonfrontovat dilvysledky testu s dalSimi informacemi z databaze.
M. FiSerova a T. Paletek ve své zpravo kvantitativni analyze tablet ,extaze“
uvadtji: ,Zatim se zda, Ze &Sina tablet u nas nabizenych jako ,extaze" sindte
MDMA obsahuje, ale obsazené davkovani sgarzn&né liSit. Primési jsou nejasgji
ze skupiny amfetaminovych derivatale pongrné ¢asto se vyskytuje i ketamin. Mezi
tabletami se vyskytujidista placeba a originalni 1éky jako mtaplurofen. 4 Tt

Databaze na webovych strank&eolw.|f3.cuni.cz/drogyhsak je pouze jakymsi

zarodkem pro fipravovanou rozsahlou databazicahského sdruzeni Drogmem. To ve
spolupraci s Psychiatrickym centrem Praha a Namdnonitorovacim sediskem pro
drogy a drogové zavislosti hodla vytitowebové stranky (www.xtcdb.cz), kde bude
mozné nejen vyhledat kvantitativni analyzy tableixtaze* ve stale dopbvané
databazi, ale také podle obsahu tablety bude &tivdkdzan na odborné studie ohkedn
latek, které se v jim vyhledané talBletichazi. Stranky budou mit monitoring provozu a
budou obsahovatizné on-line dotazniky, které umozni sledovat nogady v uzivani
syntetickych drog. Obsahovat budou i kontakty fdané zdravotnicka z&eni a

protidrogova centr& ##++

Kvantitativni i kvalitativni testovani tablet sedtezda byt vhodnou prevenci
uzivani syntetickych drog na taméch akcich. Testovani umiage cilové skupit
predevsim ziskat objektivni informace o sloZeni tadea tak sniZuje rizika spojena
s pozitim rkterych zvla&t nebezpénych latek v drogach. Tyto informace o sloZeni
jednotlivych tablet jsou velmi tdezité i pro protidrogové odborniky, pro které je
nutnost znat vesSkeré nové substance a trendy katmimanénich drog®, aby i fi
kontaktu se zvlaSzkuSenymi uzivateli, byli ve vSem informovani amatili tak svou
davéryhodnost.

Déle je testovaniidezitym krokem k navazani kontakodborniki s uzivateli,
ke kterym by se protidrogovi specialisté pro paodivatefi, Ze jejich vikendové brani
JLanetnich drog” je bezrizikove, din¢ nedostali. Po navazani takovéhoto kontaktu je

mozno @edavat preventivni informace o rizicich a Uskalidivani drog a zaroveje

TIHTTCIt. Fiserova, Paledék. Testovani tablet ,extaze* — kvantitativni analyzasahu,
~hestrankovano*
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mozno se P kontaktu zansiit také na dalSi oblasti souvisejici s drogovou
problematikou jako jeféba legislativa tykajici se drogoveé otazky.

Pri testovani Ize také dod mapovat situaci v dané oblasti a ziskané infoemac
pak mohou poslouzitiznym organizacim a institucim v oblasti prevenceuaivani
navykovych latek, jak dale v jejich snahach postapoaby byly co nejefektiwijsi.

Aby vSak tento zfisob ,harm reduction“ mohl kvalitnfungovat, je zapotbi
dostatek finaénich zdroji a to fedevSim co se &g kvantitativni analyzy. & se totiz
s kvantitativnim testovanim tablet v phi@sti tanénich akci nemame zatim moznost
setkat, i ndhradni #igobteSeni v podabinternetové databaze takto otestovanych drog,
je drahou zalezitosti. Stejriak pro to, aby takovéto sluzby mohly byt vykonayae

nutné legislativni zazemi a dobra spoluprace ol

3.2 Program ,Bezp&éé|Si tanec”

DalSi moznosti snizovaniznych komplikaci fi uziti drogy na tan#i party je
ustanoveni witych pravidel pro ptadatele hudebnich/zabavnich akci v deaych
prostorach (klubech, diskotékach, sélech) a pof@imSinebem. V satasné dob je
v Ceské republice vytdeny navrh &chto pravidel majici nazev ,Bezp®jsi tanec” a
da se pedpokladat, Ze v budoucnu bude tento materidl potadatele zavazny.
syntetickych drog, vyti@nou Radou vlady pro koordinaci protidrogové plojiti
konkrétré protidrogovymi odborniky TomaSem Zabranskym a @avIKuhi. Prvni
mySlenka moznosti snizovani rizik uzivani drog aaeinich akcich progednictvim
urcitych naizeni pro peéadatele vznikla ve Velké Britanii a naSi specialigies
drogovou problematiku vychazeji u programu ,Ber@ei tanec praw z €chto
britskych materidl — ,,Guidelines for Safe Dance Parties” (1999) afeg&lubbing”
(2002). Ceska verze ¢chto dopordeni je rozdlena do ¢étyiech ¢asti: Bezpeéné
prostedi, Omezeni obchodu s ilegalnimi drogami, Redykogkozeni zdravi z uZziti

drog a Kltové aktivity.

3.2.1 Bezpe&né prostedi

Prvni kapitola Bezpmé prostedi uvadi jako prvniiedpoklad pro bezgaou
party dodrzovani kapacity prostoru. Maximalni mozpget navstvnika by byl

uréovan zastupci lokalni samospravy, iktenaji zarové za ukol rozhodovat, zda-li

29



viabec bude provoz klubdi néjaka tanéni akce povolena. Kapacita by se odvijela od
plochy prostoru a pu Unikovych cest. Aby seif@dchézelo fekrateni ugené
maximalni kapacity, material navrhuje éddwmoznaieSeni. Prvni z nich je umistit na
tang&nich akcich elektronicka #aeni zaznamenavajici kazdéhdicphoziho a
odchoziho, nebo druha mozZnost je prodej omezenélttu psstupenek na party.
V druhém pipadt ovSem material upozimje na to, Ze tato metoda je miéwbjektivni,
protoZe nedavarphled o poétu tech, ktei jiz akci opustili a uvolnili tak misto pro nové
piichozi. Mezi poet nav&tvniki by se nerdli zapominat zap#itavat i &inkujici, VIP
hosté a personal.ilezité take je, aby se na t&néch akcich nejenom dodrZovaliciié
limity navsgvnosti, ale také aby zarowebyli prichozi v prostoru klubu alespo
castén¢ rovnongrné rozmiséni. Proto material p@adateim doporduje, aby se ib
piipraw akce zandili predevsim na bary a mistnosti, kde se ¢dgo

Druhy bod tétocasti by uklddal piadatelm za povinnost, zajistit v prostoru,
kde se tan@ni akce kona, adekvatni teplotu a vihkost vzdudhrovozovatelé by
piedem stanovené normyéndodrzet gedevsim diky klimatizacim, zpdslym jes¢
pied zahajenim akce, abyi jejim pribéhu mohly vyrovnavat nést teploty. U klulg,
které klimatizaci nemaji, umaije material vyesit pozadavky i jinymi nahradnimi
zpasoby. Material navrhuje jako variantu takovéhotbradniho reSeni iteba umisini
ventilatolti kolem prostal k tarteni. Pravidla také ustanovujiiiaolatele zodpadnym
za to, aby se nav&mici méli moznost ®jakym zpisobem ochladit. Dopoéuji nag.
bezplatnou distribuci ledu nebo zajist moznosti opustit prostor akce agbpe vrétit
bez placeni dalSiho vstupného.

Treti cast této kapitoly uklada padateim za povinnost zajistit ffstup
navstvnika ke studené pitné véda to v péibéhu celé akce. Zastupci samospravy by
pak nEli kontrolovat to, aby majitelé klub¢i provozovatelé okerstvovacich zZdzeni
nevypivali na toaletach studenou vodu Zalém zvySeni trzby z prodeje napojaké
by meélo byt kontrolovano, zda prodavana balena voda pidrazovana. Jeji cena by
se ntla pohybovat okolo ceny, za kterou je mozn&rk balenou vodu zakoupit
v obchod. Mista, kde je voda dostupna, bylen byt viditelrt ozna&ena. Material
navrhuje i takov&eSeni pro dodrzeni tohotoifmeni jako umistit v klubech specialni
pitka ¢i rozmisti v prostoru akce nadoby s pitnou vodoledem. V tomto fipad by
ovSem musely byt tyto nadoby zéstnanci podniku kontrolovany, aby se nestalo, Zze do
nich nap. nekdo vhodi ®jakou psychoaktivni latku nebo jinak vodu znehodreot

ohrozi tak zdravi navdtnika akce.

30



DalSi bod se &nuje jest jinym moznostem, jakipdchazet fehéati organismu u
navstvnika akce. Material nap doporikuje, aby bylo vyhrazenoéhkolik osob ziad
zantstnand@ klubu ke sledovani tafcich lidi, mezi kterymi by vytipovavali jedince,
ktefi zapominavaji dopbvat tekutiny a odpdvat. Zangstnanec by pak za takovymto
¢lovekem iSel, nabidl mu vodu a vyzval ho, aby se Sel ndlichusadit. Material ale
upozonuje na to, Zze naudtnik by se ner do nikeho nutit, aby nedoSlo ke konfliktu.
Ma se v konéné fazi rozhodnout sam, zda navrh Zatmance fijme nebo ne.
V kazdém pipadt by provozovatel akce ¢hzajistit dostatéeny patet mist k sezeni, aby
se vyho¥lo vSem, kt& o odpd@inek stoji. Pokud to prostory klubu untogi,
doporiuje se pro odpnek vyhradit samostatna chlagiéi mistnost, tzv. ,chill out®,
kde jsou umisiy sedé&ky a i hudba je zdefjfzpisobena spiSe k relaxaci nez k tanci.
V obdobi zimy, material uklada za povinnost maiitelklubi zajistit pro nav&vniky
Satnu, kam by si mohli odlozit teplejSi svrsky.

Pata cast kapitoly se zabyva bezpesti prostoru. Radatel by se ip
zaji¥ovani bezpénosti klubu ngl zaneiit predevSim na nasledujicési. Nebezpéna
mista musi byt ozgana napisem ,nevstupovat®. Zvukova aparaturagtlay
elektronické pistroje, kabely, dekorace a dalSitizani musi byt zaji8hy tak, aby
nemohly nav&vniky nijak ohrozit. V materialu se dal&imo piSe: ,VSechnyifstroje a
kabely, jenZz jsou pod n&pm, musi byt dokonale zabezjgmy proti excesivni
kondenzaci vlhkosti, ke které na tan&h akcich casto dochazi>®38358858
Kondenzovana vlhkost e také zaficinit, Ze se podlahy v klubu stanou kluzké,
piicemz miZze dojit k fiznych Uran, a proto je nutné podlahytem akce pibézne
udrZzovat suché. Nastaveni hlasitosti produkovambyumusi byt v takové normaby
nemohlo dojit k posSkozeni sluchu nawstika. Pro bezpéné dodrzeni takové hranice
hlasitosti, material dopotuje do zesilovacich soustav nainstalovat zvukowyitédr.
Hlasitost hudby nesmi byt tak&emrs€na z toho dvodu, aby neokfovala okoli
mista, kde je akce pé@dana. Dale jestlize padatelé ve svych klubech pouzivaji
stroboskopy, sitelné lasery nebo mlhove, museji zajistit, aby jejich instalace a
provoz byl bezpéy, a také jsou o vyuzivangdhto efeki povinni navatvniky
informovat. Posledni iezity predpoklad pro dodrzeni bezpwsti prostedi je
vypracovany evakuai plan, ktery péita s tim, Ze na akci se pohybuje mnoho lidi pod

vlivem n¢jaké psychoaktivni latky, u kterych seibe projevit zmatenost, panika
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agresivita. Ovrovani dikladného zajigni vSech zmignych zéleZitosti ma na starost
zastupce samospravy.

Posledni bod této kapitoly je nazvan ,Monitoring kantrola bezpé&ného
prostedi“. Jak bylo vySe zmémo, kontrolu zajid&ini bezpéného prosedi na akci ma
na starost zastupce samospravy. Aby byl monitoritgektivni, nesté prostor
zkontrolovat pouze fied zahajenim akce, kdytuxe byt opravdu vSechno tak, jak je
poradateli stanovami uloZeno. Je nutné monitorovasti@di i kthem akce, kdy se
muzou podminky v klubu naprosto Znit. Material doporduje, informace o tom jestli
i v pribéhu akce #istdva v klubu vyhovujici prastdi, si zajisovat z fiznych zdroj
(nag. nizkoprahovy pracovnici, zdravotni sluzba, pelici). Za nejvyhodjsi zdroj
ovSem povazuje samotné nawsiiky akci. Provozovatelé by podle materialglinmit
za povinnost, idit si tzv. veéejny reklaméni fad, kde by si navd¢nici akci mohli
sttZzovat na podminky v klubu, a kde by bylo zamouwevedeno telefonntislo na
zastupce samospravy, kam by mohli n&wusici zavolat, kdyby jejich stiznosti nebyly
kladrg vytizeny. Uednik zodpowdny za povoleni akce by na zaklathkovéhoto
oznameni prodfil podminky v klubu, a kdyby se nahlaSené stizngsitvrdily,

poradatele by sankcionoval nebo akci zakazal.

3.2.2 Omezeni obchodu s ilegalnimi drogami

V prvnim bod této kapitoly uvadi material za nutné, prodtadiikladne
kontroly nav&tvniki pri vstupu na akci, aby se co nejvice omezila mozposhaseni
ilegalnich drog do klubu. Prohlidky maji pro¥&dybrani zanistnanci podniku nebo
bezpe&nostni sluzby, kié touto prohlidkou zarowemaji za kol zamezit vnaseni zbrani
na akci. Osobni kontrolyfpvstupu do klubu museji byt ale ohlaSenygutatelem jiz na
propagénich materiadlech akce nebo byt alaspwjakou formou oznameny je&Spied
vchodem do klubu, aby ten co s prohlidkou nesoijdgsmohl wWas rozmyslet odejit.
Bezpe&nostni sluzba totiz nema ze zakona pravo gamgty prohledavat, a proto se to
ieSi tak, Ze osobni kontrola jec¢ana jako podminka pro vstupu na akci. Kdo se
prohlidnout nenecha, nesmi do klubu. Takovéatotrepat podob osobnich prohlidek,
mohou byt velice efektivni, ale na druhou stranunigné, mit osoby provéjci
kontroly dikladre prowiené, aby to nebyli préwny, ktéi budou zajisovat distribuci
ilegélnich drog na akci. Zastupci samospravy pihotolou po ptadateli vyZzadovat

uplné informace oéthto osobach. Na vic se v materialu pisSe: ,VSeabsnby, které
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provadiji kontroly u vchodu, museji byt drziteli koncesehoru podniky zajidujici
ostrahu a 0sob nebo byt z&stnanci firmy, drzici takovou koncesi.””

V dalSi ¢asti kapitoly je popisovano, jak maji vySe zemé kontroly probihat,
aby byly elné, ale zarove aby naviivnikim nezmisobovaly zbyténé problémy.
Kontrol6éti museji znét dote postupy hledani, zabaveni a zajistilegalnich drog a
ato¢nych zbrani. JestliZzefipprohlidce naleznou ué¢koho substanci, ktera se jevi jako
mozna ilegalni psychoaktivni latka, kontrblgsou povinni latku zabavit afedat ji
poradateli, ktery ji musi ulozit na bezpe misto, a to nejlépe do trezoru. Latka
samotna by ®a byt vioZzena do obalky, na kterou se uvede datu¥as zabaveni.
Pozdji ji musi predatélenam protidrogové organizace pod niz spada misto lnkr
tan&ni akce, a ktera je zaravezapojena v Narodnim systémwdagného varovani.
Pouze tyto zézeni totiz maji oprawini latku otestovat a it zda se jedna o ilegalni
drogu. Seznam éthto za&izeni mohou pkadatelé najit na webovych strankach
Narodniho monitorovaciho ietdiska pro drogy a drogové zavislostiwww.drogy-
info.cz DalSi mozné&eSeni, jak se zabavenou latkou nalozit jedpt ji policejnimu
dustojnikovi. Ri prohlidce se riwe stat i to, Ze jedinec, u kterého se droga nalezn
nebude chtit latku vydat. V takovéniipact mé ostraha za povinnost, datgho do
klubu nevpou&t. P provadni kontrol by ostraha #ha v kazdé situaci dodrzovat
zaklady slusného mezilidského jednani. Kontrolutak® provadt muzi vzdy muz a
Zere vzdy Zena.

Dale je v textu upozdiovano na to, Ze osobni prohlidkéeg jenom nemusi
odhalit vSechny pokusy o proneseni drog do prostmméni akce. Je proto nutné, aby
poradatelé a zadstnanci akci i v jejim gibéhu kontrolovali vSechna zakouti klubu,
toalety a jina mista, kde by bylo moznéekavat, Ze &¢do bude s ilegalnimi drogami
obchodovati je konzumovat. Material ma takovoteglstavu, Ze by si &h poradatelé
a zangstnanci vybudovat s naesniky takové vztahy, aby kdyZ seighozi na akci
setkaji s gjakym dealerem, gadatele na to sami upozornili.

Ctvrty bod kapitoly psadatehm navrhuje, aby pro lepstehled o tom, jestli na
toaletach Bkdo neobchoduje s ilegalnimi drogami nebo je nelomge, zamistnat
osobu, ktera by tyto prostory obsluhovala a zatdk@ntrolovala. Nejen Ze by se tim
mohli odradit jedinci, ktd by tam chéli n¢jakym zpisobem manipulovat s drogami, ale

také by se tim na toaletach zvySila Urnoveygieny. Tato obsluha by da umgt
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rozpoznat, kdy jsou nawdinici natolik pod vlivem alkoholdi psychoaktivni latky, Ze
se nachazeji v nebezfiea je tedy nutné zavolat zdravotni sluzbu. Pokmdcheni

nezbytt nutné, nerdlo by se ale poruSovat na¥éhikovo soukromi véchto

prostorach.

Zawrecnacast této kapitoly upozauje na to, jakou ma podstatnou roli v otazce
omezovani obchodu s ilegalnimi drogami spolupraezirpdadateli tanénich akci,
specializovanymi poskytovateli prevence a sluzeb piivatele drog a PoliciCR.
Podle materialu by #ha mezi €mito slozkami existovat dohoda o tom, jak se maji
zamestnanci a ptadatelé tanaich akci zachovatipincidentech vzniklych ve spoijitosti
s konzumaci drog a s obchodovanim s psychoaktividitkami. Pdadatelé maji &dét
v jakych situacich je§tmohou konfliktyieSit sami, a kdy uz je zapebi volat policii.
Dulezité je se také domluvit na tom, cofpdatelé mohou a maji &éldt do doby, nez se

privolani policisté dostavi na misto akce.

3.2.3 Redukce poSkozeni zdravi z uziti drog

Prvni gedpoklad pro snizovani rizikipuzivani ilegalnich drog je podle této
kapitoly poskytovani informaci o bezpgjSich zmisobech uziti drog. iHfmo na
tane&nich akcich by rlo vzdy figurovat gkolik pracovniki nizkoprahovych #é&zeni,
ktefi by meli za Ukol podporovat a motivovat na¥dniky ke snizeni mnozstvi
konzumovanych drog nebo alespok co nejvice bezg@ému zpisobu jejich
konzumace. Konkréth by nxli ptichozi informovat o potencionalnich rizicich
spojenych s uzivanim taémich drog“® (nap 0 nebezp8ch spojenych
s kombinovanimuznych druls drog, kombinovanim drogy s alkoholem, s Iéky...) a 0
pravnich souvislostech spojenych s touto aktivitdaujmout pozornost by se éin
pracovnici snazitigdevsSim ze zatku tim, Ze by konzumaeinh radili, jak se vyhnout
negijemnym zazitkm pi uziti drogy a jak druhy den zmirnit kocovinu. Ao
navazani kontaktu by ¢h s konzumenty z&t feSit zgisoby sniZzovani konzumace drog.
Pro stdle velkou oblibu alkoholu na tan&h akcich je podle materidluildzité
informovat navaivniky i o rizicich uzivani této legalni ,drogy”. N&ial navrhuje
vyzkouSet strategii, ktera se esdvila ve Velké Britanii, kdy k pedavani takovychto
informaci jsou vyuZivani vrstevnici rekkgach uzivatel drog, do kterych informace a
navrhy ohledd konzumace drogipimaji lépe.

34



DalSi cast kapitoly feSi situaci, kdy p@adatelé na svych akcich sluzby
protidrogovych odbornik odmitnou. Mize se stéat totiz to, Ze fawlatelé odmitnou
sluzby pracovnik nizkoprahovych center z obavy, Ze jejiditgmnost nize v &ich
zastupd samospravy a policie vypadat tak, Ze dané fgdsma zvlastvelké problémy
s drogami. DalSi wod pra& nektefi poradatelé nechifi na svych akcich pracovniky
nizkoprahovych zdzeni je, Ze se boji, abynito sluzbami neobfovali i ty piichozi,
ktefi o jimi poskytované informace a sluzby nestojieadradili je tak od dalSi naesty
klubu. V €chto pipadech material po takovychto fpdatelich pozaduje, aby se
s pracovniky nizkoprahovych ifzeni a s protidrogovym koordinatorem pro danou
oblast alesppdohodl na tom, Ze na jim fimlané akci bude zajita distribuce letdka
broZur s protidrogovou tématikou, které miizani poskytne. Radatelé a zagstnanci
budou muset byt také pracovniky vyskoleni k tomay ameli rozpoznat a reagovat na
intoxikaci drogami u nav&tniki a budou jim dale poskytnuty zakladni informace o
lokalnich trendech v konzumaci drog.iBdatelé se musi je€Stzavazat k tomu, Ze na
jejich akci budou propagovat sluzby nizkoprahovédatra s nimz spolupracuiji.

DalSi bod kapitoly sed&nuje testovani latek prodavanych jako ,extaze"i¢ze
tato metoda ,harm reduction” je v nasi republicélesfeSt povazovana za pékud
kontroverzni, materiadl neuklada fiadatehim povinnost tyto sluzby na jejich akcich
poskytovat. Upozdiuje ale na to, Ze pokud famlatel bude chtit testovani tablet
.extaze* na tanéni akci poskytovat, musi tim pé&¥t pouze ty organizace, které jsou
souwdsti Narodniho systémucasného varovani. Tento systém vyuziva o dané
problematice aktualni édecké poznatky a také bere v avahu pravni stanovisk
k testovani drog na taérich akcich.

DalSi ¢ast textu je ¥novan tomu, jak by #io vypadat zdravotni zaji&ti
tang&nich akcich. Material uklada za povinnost vySkgérsonal v zasadach prvni
pomoci a weSeni krizovych situaci vzniklych v souvislosti Atim psychoaktivnich
latek. Takto vySkoleny personal by paklmnstruiné powit o ziskanych informacich i
ostatni zaréstnance. ProtoZe se trendy v konzumaci dragpdané meéni, je nutné, aby
pracovnici nizkoprahovych center personalu pramidpbskytovali aktualni informace.
VzZzdy museji byt v prostoru pro navghiky alespd dva zamistnanci, kt& kurzem
prosli. Doporduje se, aby ti, kié¢ jsou proSkoleni noy pracovali ze zstku se
zkuSerjSim kolegou. Tento personal, poskytujici prvni pomby n&l mit na sok
n¢jaké adekvatni ozwani, aby se dal vifpact poteby snadno vyhledat. Raalatelé,

jenz hodlaji uskutmit tane€&ni akci, u které seipdpoklada, Ze jeji nawdnost bude
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VetSi nez gt tisic lidi, museji zajistit, aby v prostoru jejibkonani byl pro fipad
potreby pipraven wiz rychlé lékaské pomoci sifisluSenstvim pro poskytovani
bezodkladné p&. Zdravotnici, kt# budou zodposdni za zajiltni zdravotnickych
sluzeb, museji ap dokre wdét, jak feSit krizové situace vyvolané konzumaci drog. Jak
se piSe vtextu: ,Nelze automatickyedpokladat, Zeémito zkuSenostmi disponuji
profesionalové Zachranné sluzbyCerveného KZe. Ani u vysoce kvalifikovanych a
zkuSenych zachrah# nelze @ekavat, Ze budou schopni v piesti tanénich akci
pracovat bez supervize kolegy — specialisty na vadra problémy zpsobené
drogami.® """ Material proto upozdiuje, aby peadatelé postovali zajid'ovanim
zdravotnické p& na svych akcich jen ty léle ktei absolvovali pislusny odborny
kurz. Ri kontrole zastupcem samospravy majtguatelé za povinnost dolozit |ékao
oswdéeni o absolvovani tohoto kurzu. fBdatelé dale museji v prostorach akce
vyhradit jednu mistnost, kde bude |é&ked pée probihat. Tato mistnost musi byt
klidngjSi a chladryjsi, musi pacientovi umoZznit pohodise uloZit na &akou podloZku

a musi byt vybavena ustnim vzduchovodem, kyslikghakometrem, tonometrem,
vitaminem C a napoji pro rehydrataci.fRdatel ani zagstnanci nes)i dopustit, aby
nékdo v kritickém stavu zjsobenym psychoaktivni latkodi jinou pri¢inou, byl
vyveden z akce bez poskytnuti zdravotnégpéVionitoring navavniki akce, kt& by
meli vyuzit zdravotnickych sluzeb, mohaiinit nejen zachrartg ale také pracovnici
nizkoprahovych zézeni, ktéi mivaji také dostatmé znalosti na to, aby rozpoznali
piiznaky nezvladnuté intoxikace.

Posledni bod kapitoly se z&tnje na bezp#y navrat navévnika tane&ni akce
domi. Protoze je to chvile, kdy uz neni nikdo zodfmbw za jejich bezpmost, a kdy
uz ani nejsou pod &i kontrolou, je zde &Si prav@podobnost ohrozeni nez
v prostorach akce. Nejvice rizik skyta situace, &d§loveék pod vlivem alkoholii jiné
omamné latky rozhodne jet ddnautem a v intoxikovaném stavu zaseda za volant.
Z tohoto divodu je nutné, aby pracovnici nizkoprahovychiizemi mezi jimi
poskytované informace tazovali i powdeni o rizicich tizeni pod vlivem
psychoaktivnich latek. Velice nebezpé je také situace, kdy osamoceny jedinec
odchazi z akce, aby se vydal hledat ¥6kau pomoc kuli jeho nezvladnuté intoxikaci.

V takovém stavu se mu mohou stdizmé arazy nebo jeho intoxikace ube

vyprovokovat ®&¢i nasilny utok proti jeho os@ébAby se zdastréni dostali co nejsnaze
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domi, pa‘adatelé by @i byt dokre informovani o nejblizSich linkach xegné dopravy a
nejlépe by bylo, kdyby jizdniady €chto linek vy¥sili na viditelné misto v prostoru
tang&ni akce. Ptadatelé by také & poskytovat telefonnicisla na dvéryhodné
taxisluzby nebo zajistit, aby vozidla taxisluzedabpo skokeni akce k dispoziciipd
vychodem z prostoru, kde byla akce konana. U vélksgikcich, které se konaji na
odlehlejSich mistech by bylo nejlepSi, abyrguatel ve spolupraci se zastupci
samospravy zajistil pro konanou akciie@ou dopravu, kterd doveze po ukeni
programu dastniky na misto, odkud jsou jiz lepSi spoje d&idal oblasti. Po skéani
akce by si mil piitomny personal také vSimat, v jakém stavu réwdti odchazeji.
Paklize budou mit ué&kterych jedind podeZeni na hlubokou intoxikaci, & by jim
nabidnout lék&skou pomoc. Jestlize uvidékoho pod vlivem psychoaktivnich latek, ze
odchazi z akce sam, zastnanci mu maji nabidnout zpriedkovani kontaktu s jeho

kamaradyi rodinnymi @rislusniky, kté by jim pomohli se dostat bezp®ji domu.

3.2.4 Kligové aktivity

Posledni kapitola materialu ,,BezjmejSi tanec” shrnuje, jaké povinnosti byin
jednotlivi garanti dote zajisSénych tanénich akci, kdyby tento projekt byl v budoucnu
opravdu schvalen. Jako prvni jsou zde vypisovangiyikkteré by ndli vykonavat
zastupci samospravy. Ti by byli podle textu zodfuni predevSim za to, aby byly
uskuté€novany jen ty akce, které by siphaly vySe zmisna bezpénostni kritéria.
Zarover by zastupci samospravy ¢tn byt poradateli napomocni radou, jak tyto
podminky patebné k povoleni taai akce naplnit. Dale by ve spolupraci s policélim
poskytovat ptadateim pouweni, jak na jejich akci zamezovat obchodu s drogami
Zarwovali by, Ze na akci bude dostéatg paiet zdravotnického dozoru. Informovali by
navsevniky o jejich pravech. Ziznych zdroj by zji&'ovali informace o potencionain
nebezpeénych akcich. Snazili by se fawatele imét k tomu, aby vyuzivali sluzeb
pracovniki nizkoprahovych zézeni. Motivovali by péadatele, aby zaji®vali dopravu
navstvnikai z akce dom nebo alespp poskytovali informace o jednotlivych
moznostech transportu z mista akce.t@on&li by u navaivniki, jaké maji ndzory na
arovre zajiseni bezpéného progedi na dznych akcich. Monitorovali by, zda i
v hodinach s nejvysSi naeshosti, Zistdva prosedi akce bezgeé. Zastupci
samospravy by také zawmwvali, Ze ostraha provéjci u vchodu osobni prohlidky, bude

registrovana a bude mit trénink, ktery ho bude ajppaat k tétatinnosti.

37



Povinnosti provozovatél klubi a pdadatel akci jsou v materidlu shrnovany
takto: ,Role provozovatélkluba ¢i predevSim pitadatel jednotlivych tanénich akci
je zajistit, aby vSechny soasti akce byly navrzeny a spravovany s ohledem na
maximalni bezp# navsevniki.FHHHHH Konkrétre to znamena, Ze by maijitelé
prostofi, kde by se ra akce odehrat, museli, paklize by to nebyla jeditataZz osoba,
informovat pdadatele o vSech bezpwstnich poZzadavcich spojenych s konkrétnim
prostorem. Aby piadatelé splovali vSechny pdebné podminky k povoleni akce,
spolupracovali by se zastupci samospravy a s pol@inimi by také rozvijeli
protidrogovou strategii tadei akce. Aby tato strategie mohla deldungovat, majitel
klubu ¢i poradatel akce by byli povinni zajistit, aby vSichr@nZstnanci ¥déli, jaké
jsou v tomto sréru jejich ukoly. Patebné powdomi o drogové problematice (rfap
piislusné zakony) by bylo u personalu z&jigt Skolenim, které by jim bylo poskytnuto
pracovniky nizkoprahového iaeni, snimZz by padatel spolupracoval. Tyto
poskytovatele protidrogovych sluzeb byiadatel vyuZival i pro péeeby nav&tvnika.
Paradatel by dale informoval na¥sniky o jejich pravech a povinnostech a nabadal je
k tomu, aby se vyjadvali ke kvali¢ bezpé&nostniho zaji$ni akce. Jako ostrahu by
zamestnavali majitelé klub pouze registrované jedince a jako zdravotniky potyz
kteti by byli zkuSeni i v krizovych situacich vzniklyehdisledku uZziti psychoaktivnich
latek. Povinnost padateli by byla dale bezpla#é poskytovat navévnikim akce
studenou pitnou vodu, alespa vodovodnich kohoutk na toaletach. Jestlize by se
poradatel rozhodnul umistit v prostoru akce nadobirep vodou, byl by zodpadny
za to, aby voda nebyla¢im kontaminovana. Po skéeni akce by p@datel zajiSoval
nabidku mozné dopravy ddm

Dale jsou v materidlu vypisovanyginnosti, které by byly vykonavane
protidrogovymi koordinatory. Jejich hlavni Glohow tbylo zajistit, aby vSichni
zWastréni pracovali spokné na vytvd&eni bezpe&ného prosedi na akcich, a to
piedevsim pro ty, kié tam uZzivaji drogy. Protidrogovy koordin&tdy spolupracovali
se zastupci samospravy, po kterych by pozadovhl, @livé dohlizeli na to, jak
poradatelé akci dodrzujifedepsané stanovy o bezpém progtedi. Dale by zaji%vali
monitoring miry prodeje a konzumace ilegalnich dnaganénich akcich a podileli by
se také na vytié@ni analyzy trentl uZzivani drog v tomto pragdi. Vytv&eli by

postupy, jak sledovat miru zavaznosti poskozovéinav jedind, ktefi na tanénich
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akcich uzivaji drogy a posléze &eny protidrogovych komisi by konzultovali témata
s timto problémem spojena. Déchto diskuzi by koordinatd zapojovali i ¢leny
protidrogovych organizaci. Na zaktatéto spoluprace by vznikalyizné protidrogove
strategie, které kdyz by byly v souladu s Narodmategii a protidrogovou strategii
samospravy, uplatnily by se pak v praxi. Z&i&li by, aby nashroma#dé informace
o drogové problematice v préstli tanénich akci byly véejr¢ dostupné. Koordinato
by dale pozadovali po padatelich, aby spolupracovali s nizkoprahovymi rgert
vyuzivali jejich sluzeb. Koordinatbby zarové udtlovali k tomuto poskytovani sluzeb
protidrogovym z#izenim opravéni. Také by se snazili padatele motivovat k tomu,
aby v piibéhu akce poskytovali navdtinikaim informani materialy o drogach a i sami
se v protidrogové problematice éivali. Ve spolupraci s dalSimi organizacemi by se
podileli na tom, aby se nawshici tan€ni akce po jejim skamni neEli moznost
bezpén¢ se dopravit dorin

Posledni, kdo by zajisval bezpéné prostedi tanénich akci, jsou
nizkoprahova z#&eni. Material se o0 jejich poslani vyjage takto: ,Role
nizkoprahovych center je zajistit poradenské, mfaini a podgrné sluzby pro
navstvniky, ktef konzumuiji drogy.®3%3%%3%3%%pracovnici chto zaizeni by se snaZili o
to, aby si nav&wvnici uwdomovali vlastni zodpadnost za sk Zivot a zdravi a
motivovali by je ke zréné Zivotniho stylu. Pracovnici center by se Z&owali ale i na
prosSkolovani persondlu taimdch akci, aby &d¢li, jaké jsou sotiasné trendy
v konzumaci ilegalnich drog, aby byli schopni pdznatoxikovaného jedince
v ohrozeni Zivota, a aby také&déli jak takovémuclovéku nejlépe pomoci. Déle by
spolupracovali se zastupci samospravy, kterym Iskytovali informace o tareich
akcich, u kterych by i podezeni, Ze dostate¢ nezajisuji podminky bezp@eho
prostedi. Nav&tvniky by také povzbuzovali k tomu, aby kdyZ to yzrza potebneé,
vyuzivali svych prav pozZadovat po fjpdateli zlepSeni zaji&ti bezpénostnich
podminek na akci. Jestlize by bylo nizkoprahovétraem zapojeno do Narodniho
systému vasného varovani, bylo by opréwo ktomu, aby jeho pracovnici na
tan&nich akcich poskytovali nawsnikaim moznost nechat si otestovat jejich tabletu
drogy ,extaze". Takovato ¥&zeni by se také podilela ngepozu zabavenych substanci
na akci do laboratg kde by se teprve provedl komplexni rozbor latek.

SS885883885Cjt, ZAbransky, Kub. Bezpendjsi tanecs. 14
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Material ,Bezpé&néjSi tanec” je tedy pro provozovatele kiula pdadatele
tang&nich akci takovym voditkem, jak by én zajiStovat phbéh takovychto
hromadnych zabavnich akci, aby byly berge Zarové se podle textu mohou
v budoucnu orientovat i zastupci samospravy,tfiktey dodrzovani ndzeni neli
kontrolovat. Jak se ale v textu piSé, zaji&ovani a nasledném kontrolovani podminek
ustanovenych v materialu, bude nutné brat v Uvaeupe vSechny jeho poZadavky,
které se vztahuji na masove tameakce, budou zaroiiezavazné i pro provozovatele
malych tanénich klubi a naopak. Je p@ba si také wdomit, Ze i kdyz hlavni
odpowdnost za Urovebezpéného prostdi taneéni akce lezi na provozovateli klubu
na pdadateli akce, nelze pomijet individualni odpdwost navavniki za sebe
samotné. Vzdy bude na samotnych n&wsicich, zda se budatidit doporgovanymi
pravidly a vyuzivat nabizenych sluzeb nizkoprahbvydizeni. Povinnosti gadatele
ale je, aby progedi akce zajistil tak, aby ti n&¥shici, jenz budou chtit rizika spojena
s uzivanim tangnich drog“ minimalizovat, @i diky tomu tu mozZnost (ndp
dostupnost studené pitné vody, moznost chodit dgamatcerstvého vzduchu verigd
klub, dostatek mist k odpmku, mozZnost nechat si orietitg otestovat drogu atd.).
Také je nutnéici, Ze asi nikdy nebude vytieny dokonaly program, diky kterému by
se nadobro odstranily ilegélni drogy z pfedi tanénich akci. Nicmé# i piesto je
potteba se snazit vytvét na tanénich akcich takoveé prastdi, aby alespoproblémni
spojenych s uzivanim psychoaktivnich latek zde,iketa co nejmés. V textu je
posuzovana i moznost globélmakazat pitadani takovychto akci, ktera se ale ukazuje
jako neefektivni, protoZze by se tak docililo akotédho, Ze by byly tarimi akce

poradany bez povoleni a zajigt bezpeéného prosedi by tak bylo v podstdhemozné.
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4. llustra &ni vypoveédi rekreaénich uzivatek ,taneénich droqg”

Informace pro tut@ast prace mi poskytlo deset vybranych re&nézh uzivatel
tablet ,extdze“, kit navStvuji tane&ni akce a drogy konzumujirgdevsim @ téchto
piilezitostech. Je to skupina kamarac proto maji v otdazce uzivani drog podobné
vzorce chovani. Jejich nasledujicimi vypdwmi a komenté k dané problematice proto
ukazat jednu z moznych variant, jak se mladi lid&isk drogdm a jaké maji pé&domi
0 jejich rizicich a o0 moznostech snizefdhto rizik.

Kvili ziskani potebnych informaci jsem se s uzivateli setkala celkgkrat,

a to vzdy s celou skupinou. Zaznamenané vygojsou proto pedevSim vysledkem
konsensu nazéruzivateli na tuto problematiku, i kdyZ na dité otadzky jsou zde
zachyceny i jejich odliSné nazory.

Rekre&ni uzivatelé, s kterymi jsem da moznost hoviat, meli pramérny wek
24 let. Jednalo se 0 5 Zen a 5 fmuZtyti z dotazovanych jsou studenti ¢ddivky
studuji vysokou Skolu humanistického z#eni, jeden muZz studuje vysokou Skolu
zametujici se na mezinarodni vztahyctvrty z nich studuje posledni doik stedni
hotelové Skoly). Ostatnich Sest respondemi stalé zasstnani (dva z nich pracuji
v restauraci jako barman a servirka, ostatni mahckléské profese &Sinou
v renomovanychteskych a zahraémich firmach). V této skupihuzivateh jsou dva
pary, jenz spolu maji partnersky vztah a jedensmmecky par. Tito lidé set&inou
seznamili ve Skole afps dalSi svoje kamarady. Jejichiatelstvi tedy nevzniklo
v prostedi tanénich akci a na zakladspol&ného zajmu o tareai scénu. Resto se da
fici, Ze je tento zajem vice sblizuje, protoze r@gh okolnosti se malokdy sejdou
v celé skupid. DalSimi jejich kontky jsou ne§asgji kultura, sport, cestovanietba ap.
Dotazovani uZzivatelé maji zkuSenost i s jinymi dmog predevSim s marihuanou a
s pervitinem. Pervitin uz ale v stasné dob neuZzivaji téré vibec (cca 2x za rok) a

marihuanu koki pouze dva z nich.

Prvni diskuze s rekréaimi uzivateli se tykala zakladnich informaci oighj
zpasobech uzivani, o jejich pédomi o rekterych dopordeni, které snizuji nasledky
uzivani ,tanénich drog“ a o jejich fyzickych a psychickych korikglcich spojenych
s konzumaci tablet ,extdze". Ptala jsem se nejjakeiasto drogy uzivaji, jestli je to
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vzdy ve spojitosti s takai akci, jestli se stavaji i takové situace, Zetara&ni akci
Zadnou drogu neuziji, kolik tablet ,extaze" za:@ezkonzumuji. Déle jsem se ptala na
to, jestli znaji zakladni dopatani pro konzumenty ,tadaich drog”, kterymi se snizuji
mozna rizika @ uziti drogy. Zajimalo & predevSim jestli dodrzuji na taié akci
pitny rezim, chodi si od@inout od tance do chladiich mistnosti, zda MDMA
kombinuji s alkoholem nebo jinymi drogami a jakypigobem se néastji dopravuiji
po tanéni akci donfi. Ze zdravotniho hlediskadzajimalo, jestli se u uzivateh¢kdy
neprojevily rgjaké komplikace po uziti drogy a jestli nemaji ppdie se na jejich
zdravotnim stavudto zne€nilo od doby, kdy z&ali uzivat MDMA.

UZivatelé se s¥ili, Ze drogy v posledni d@buZivaji tak piblizn¢ jednou za
mesic, v obdobi prazdnin a dovolenych péseji. VéEtSinou je u nich uziti drogy
spojeno s navétou rejakeé tanéni akce, ale &kdy drogy uZziji i @ jinych prilezitostech
jako jsou fizné oslavy a wdrky. Naopak se stavaji i vyjimky, kdy si na taneakci
Zadné drogy nevezmou, ale to potom zase konzumtgi wice alkoholu. Uzivatelé
béhem jednoho weera zkonzumuji 1 az 3 tablety tamé drogy“, v zavislosti na
intenzi¢ a dolkk Winku. prestoZze protidrogovy odbornici uvgd Ze k dosaZzeni
maximalniho prozitku empatie a eufori€tdinou st&i mnozstvi MDMA obsaZené
v polovirg tablety ,extadze“. DalSi zvySeni davky uz podlehnim& pouze stimutai
acinky.

Z doporueni, které snizuji u uzivateltablet ,extaze" mozné komplikace,
dotazovani ¥déli, Ze by n€li dostaténé pit, odp@ivat a nepeharét to s mnozstvim
zkonzumovanych drog. Tusili také, Ze by se drogypdliemezi sebou kombinovat. Co
ale neuved| ani jeden z uzivatdbylo, Ze by se latka MDMA netta kombinovat ani
s alkoholem, protoZze dehydruje organismus. To znamee ani nefize byt pgitan do
pottebného mnozstvi tekutin, které bylhuzivatelé ,tanénich drog“ na tanmi akci
vypit, aby uclovéka nehrozilo nadirné odvodmni a gehiati organismu. Na otazku,
jaké mnozstvi nealkoholickych tekutin tedighizné vypiji za dobu co jsou na tatrd
akci (cca 6 h.), mi bylo odpé&geno, Ze asi 1 — 1,5 litru tekutin. Dale uvedli,siejim
piiliS casto nestava, Ze by zapominali otlpat. Vzdy si jdou alespgp koupit réco
k piti, na toaletu nebo si zakit | pies tyto informace ovSem mnoZstviamerné
vypitych tekutin by se & pohybovat okolo 2 - 3 lifr nealkoholickych napéjza veer,
protoZe odbornici radi vypit 0,5 litru tekutiny kazdou hodinu, kterou uZzivatelé drog
protarti. Polovina dotazovanych uvedla, Z8ve casto kombinovali tablety ,extaze*

s pervitinem, ale v s@asné dob to ¢ini uz jen #idka, protoZe po uZziti pervitinu maji
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nasledujici dny daleko delSi a miggmnsjSi kocovinu neZz pouze po uziti tablet
.extaze*. Einky pervitinu pak takécasto trvaji déle nez by uzivatelé &ht Ke
kombinovani tablet ,extaze* s alkoholem se doznadichni uzivatelé. Alkohol
konzumuji pedevSim jest pred gichodem na tarkei akci, kde hodlaji ,extazi* uzit.
Nejcastji piji pivo a vinné stiky, které jes nékdy doplni tvrdym alkoholem. Po
konzumaci MDMA se alkohol snazi prokladat i pitimineralnich vod a jinych
nealkoholickych napdj jak bylo zmigno vySe. Dotazovani vypoli, Ze nefastji
jezdi po tanéni akci dont mestskou hromadnou dopravou. Mezi patou a Sestou
hodinou, kdy akce byvaji ukeaeny, jezdi uz i metro, takZze nemaji s dopravou om
problém. Kdyz se stane, Ze jsou h&dmaveni nebo z akce odchazejived, vraceji se
taxikem. Dva z uzivatélmuai se giznali ktomu, Ze &dy i pod vlivem drog a
alkoholu jedou dotrinautem.

V souvislosti s uzivanim tablet ,extaze" se gsStdotazovani nikdy nesetkali
s vaznymi zdravotnimi komplikacemiid3dto uZivatelé popisovali, Ze se u nialkay
po konzumaci ,extaze" objevily problémy jako nevadt, zvraceni, bolest hlawi
strevni potize. Co se &¢ znen ve zdravotnim stavu uzivalebd doby, kdy z&ali brat
drogy, neshledavaji u sebe Zadné nové obtize, kiesimad mohly souviset s uzivanim
tablet ,extaze“. Jediné ng&em se shodli, byly stavy deprese, Uzkostné stavy a
podrazénost v nasledujicich dnech po konzumaci MDMA, jgfiéntenzita se stuijpje

v zavislosti na mnozstvi uzitych drog.

Druhé téma, na které jsem s rekmiani uZivateli diskutovala, se tykalo
informaci z kapitoly Nesdomé uziti jiné latky nez MDMA v tabletextaze”. Zajimalo
m¢ predevsSim, jestli uzivateléedi, Zze rktefi vyrobci ,tan€nich drog* gidavaji do
tablet i jiné latky nez MDMA, které proérmohou byt znéné nebezpéné. Jestli jsou
sezndmeni s tim, Ze by sé& pzZivani tablet ,extdze & vyhnout rekterym I&ivam.
Zda v pfibéhu jedné tanmi akce kombinuji tablety siznymi ,logy“. A zda-li se
setkali s drogou, kterada opozaény nastup tinku a jestli ano, jak se v takové situaci
zachovali.

Z vypowdi uZivatet bylo zZejmé, Ze o vySe uvedenych faktech nemaji zadné
powédomi. Informace o tom, Ze jsou k vytotablet ,extaze" pouzivany noveé syntetické
latky, oproti MDMA daleko nebezgagjsi, byly pro & nové. O sloZeni tablet dn
takovou pedstavu, Ze obsahujizné mnozstvi MDMA, plus jsou do ,extazitigavany

amfetaminy, které maji na rozdil od emfatickyctinki MDMA spiSe stimulani
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acinky. O latkach jako PMA 4 — MTA a jejich specifikach nemaji Zadné pdami.
Stejre tak nemaji tuSeni o tom, Ze existuji latky, a wbEzné uzivanych lécich, kterym
by se mili v obdobi uzivani drog vyvarovat. | kdyZipousgji to, Ze rjaké latky

v [écich by se s latkami v tabletach ,extaze” neshusnaset, nevi, které |éky by to
mohli byt. Sprav akorat jedna stma uvedla za nevhodnou kombinaci MDMA
s antidepresivy. Ze by tato kombinace ale byla ¥akotaohroZujici, jak jsem ja
prezentovala na zaklaaastudovanych informacifipS newii, protoZze ona samagul
n¢kolika lety antidepresiva uzivala, a to i v dpbkdy jeSt casgji nez nyni
konzumovala tablety ,extaze" a ifgs to u ni Zadné vazné zdravotni komplikace
nestaly.

Co se t¢e kombinovani tablet siznym ,logem*, uzivatelé uvedli, Ze se jim tato
situace nestavaitis casto, ovSsem ne zZwodu obavy z moznych nasledkale protoze
vétSinou jdou na tarmi party jiz zasobeni od jednoho distributora sijed typem
drogy, a paklize jim fgdem zakoupené tablety ,extaze" naerevystd&i, nemaji
potrebu shaét jeS€ jiné drogy v prosedi tanéni akce. Jestlize vSakkdy pokrauji
jes€ rano v zabav na tzv. ,after party®, stane se, Ze si koupi droggm, a to uz
vétSinou s jinym ,logem*. Nebezgékombinovani tablet ,extaze" skiiS neudomuji
a hlavré negipousgji.

UzZivatelé se zminili i o tabletdch s opéagm nastupem dinku. Uvedli, ze
v takovéto situaci se snazi podpaicinek drogy zalkanim organismu ip tanci Ci
konzumaci alkoholu. Jestlize ani tak po delSicdiaibleta nema poZzadovanou intenzitu,
zvySi svou davku &tSinou o ilku dalSi tablety.

Treti téma, bylo ¥nované jedné z forem ,harm reduction* — testovaflet
.extaze“. V této souvislosti mnnejvice zajimalo, zda seilvec rekdy na tanéni akci
setkali s pracovniky nizkoprahovychiizani, ktéi by jim nabizeli moZnost nechat si
otestovat drogu, kterou maji v planu uzit. Jestb,aak zda této sluzby vyuZzili nebo
nevyuzili a pré se tak rozhodli. A jestli jim tato sluzba nabidmuoebyla, tak zda kdyby
tu prilezitost otestovat si drogudhy zda by ji vibec vyuzili. Také jsem se ptala na to,
jaké vidi v této sluzb ,harm reduction* vyhoda a nevyhody a zda ji poyazaa
uzitectnou. Dale m zajimalo, jestli maji gaké po¥domi o tom, Ze na internetu existu;ji
stranky, kde je mozné nalézt databazi tablet ,&Xtdanformacemi o jejich obsahovém

sloZeni. Zda-li o&hto strankach adi, tak jestli je vyuZivaji pro své geby, a zda-li
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ne, tak jaky alesppmaji na tuto sluzbu nazor a jestli je tato noviarimace podniti
k tomu, aby si datab&zi na internetu vyhledali.

Rekre&ni uzivatelé m porgkud zklamali v mém &ekavani, protoZe cajsou
velkymi milovniky elektronické tardmi hudby a na tatei akce choditasto, nerdli
jese tu prilezitost setkat se tam gjakym stanovid&tm pracovnik ,harm reduction®,
kteti by jim poskytli alespd kvalitativni otestovani jejich tablet ,extaze". gevda, Ze
tito uzivatelé se uziflis nezi&astuji velkych festival, na kterych pedevSim jsou tyto
sluzby nabizeny, ale if@esto jich par navstivili a s Zzadnymi podobnymi \akaimi
protidrogovych specialigt se tam nesetkali. Dotazovani uvedli, Ze spiSe t&ayjs
prazské kluby jako Roxy, Mecca nebo Radost FX,éteice neobsahnou takovou
kapacitu navswnika jako venkovni festivaly, aletpsto jsou podle respondérkazdy
vikend a i ®které vSedni dny v tydnu nagimé lidmi, jez hodlaji éhem noci uzit
n¢jakou drogu, a tudiz i tam by bylo podle nich vhédmavést takovéto sluzby ,harm
reduction®. Je samotné by tyto sluzby velice zajimas prvni chvili vSichni tvrdili, Ze
by je vyuzili. Po hlubS§im zamyslenim ovSeinZ orgch desiti rekremich uzivatel
zatali o svém otestovani tablety ,extaze* pochybovat ae ti davoda.

Prvni z nich, ktery uvedl jeden ze studejg, Ze by mil obavu se v podstat
vefejre prihlasit cizim lidem (pracovnici nizkoprahovychtizeni) k tomu, Ze uziva
drogy. MEl by strach, Ze &oliv je testovani anonymni, je to uZjaky kontakt
s instituci a o jeho uzivani ,tafrdch drog“ by se mohld&akym zpisobem doz#dét
tieba kkdo z EZného Zivota (Eitel, rodice...) , kdo to o nich nevi a on ani nechce, aby
to veédéli. Druh& velkéa obava, kterou uvedl 25 let starynan, spoiva v tom, ze by se
diky vyuziti analyzy drogy mohl dostat dgjakéeho stetu s policii, a toieba tim, Ze by
ho rekdo z gislusniki policie vickl, Ze si nechal drogu otestovat a pak by se &a n
zantiil a obvinil je z jakého gecinu. Treti argument proby si jeS¢ otestovani drogy
od pracovnill nizkoprahovych center jeden z uzivatedzmyslel je, Ze by se obaval, Zze
pii kontaktu s nimi by se nevyhnul rozhovoru na ténmka spojena s uzivanim
JLanetnich drog“. On sam pry vi, Ze existuji¢ilé rizika, kterd& mohou vzniknout po
uziti ,extaze”, které ho ovSem od konzumace dragyn& neodradi, protoZze dosud se
mu nestalo, Ze by uého k réjakym takovymto komplikacim doSlo. Na druhou stranu
by se neclit stresovat povidanim si échto moznych komplikacichied tim, nez by si
hodlal ,extazi* vzit, aby se ip dostaveni dinku drogy nezéal priliS pozorovat a
nenavodil si velkymi obavami z moznych zdravotnglediki negijemné nezadouci

pocity.
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Co se tye internetové databaze, o jeji prezenci na webowstciinkach se
uzivatele dozydéli az z mych informaci, na jejichz zakkadvSem databézi vyhledali a
zkonstatovali, Ze sice je to hezky zamale Udaje o jednotlivych tabletachighazi
z velkym zpozdnim, az v dob, kdy uz se na trhu s drogami objevi zase nové typy
.extazi“. Clovék se tedy spiSe dozvi, co obsahovala tabletkagiktir rekdy uZil, nez
Ze by mu to umoznilo se damkt analyzu ,extaze“, kterou hodla uzit. Kdyby jiz
existovala databaze s analyzami akt&i&@e na trhu vyskytujicich tablet, uzivatelé se

shodli, Ze by jejich informaci &ite vyuZzili.

Posledni téma, které jsem s rekr@ani uZivateli probirala, bylo &novano
programu ,BezpénéjSi tanec”. Protoze jak jsem sprévpiedpokladala, uzivatelé o
téchto navrzenych dopotanych stanovach pro fadatele tanaich akci nerdli Zzadné
powdomi, nejprve jsem je ve stmosti s hlavnimi principy a body tohoto materialu
seznamila. Po té &eajimalo, zda-li uz nyni, kdy stanovy jg$tevesly v platnost, jsou
podle nich tanéni akce z bezgmostniho hlediska gadateli dostata¢ zaji¥ovany a
zda-li maji pocit, Ze se padatelé ¥akymi zpisoby snazi omezit vyskyt drog na
tanenich akcich.

Navsgvnici tan€nich akci uvedli, Ze se jim 6as stane, Zeifdou do klubu,
ktery je opravdu feplreny. Nestava se to al€ifiS casto. Prostory tadaich akci se jim
zdaji dostaténé vétrané, takze nemaji pocit, Ze by se tam Spdjichalo nebo tam bylo
piilis horko. Nikdy se jim nestalo, Zze by byl v klukastaven fivod studené vody na
toaletach a i ceny mineralnich vod se pohybuji méacca 25 K/0,33l). Kluby, které
dotazovani nav8tuji negastji, maji dostaten¢ velké prostory s mnozstvim seed,
kde si mohou kdykoliv odginout. Steji tak i v kazdém zéthto klubi nechybi Satna,
kam by si mohli odlozZit své teplejSi svrsky, abyzbgtene negehivali. Navsevnici
piipoustji, Ze secasto stava, ze jsou v klubech vihké a kluzké@yta podlahy, coz by
mohlo rekomu zmisobit Uraz. Na &Sich akcich, které uZzivatelé v posledni &ob
navstivili, byl vzdy pipraven sanitni &z. V klubech se parkrat stali &iky privolani
zachranné sluzby pro zkolabované jedince. Nikdyesetkali se situaci, kdy by byl
ngjaky (Castnik tanéni akce vynesenipnezvladnuté intoxikaci zaéstnanci klubu ven
a byl tam zanechan bez zdravotnické pomoci. Jakatele uvedli jiZ v pedchozich
vypowedich, s¢im se jest na tanénich akcich ne#li moznost se setkat, jsou sluzby
nizkoprahovych pracovnik ktefi by podavali informace o rizikach uzivani ,ténéeh

drog“.
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Pri vstupu na tanmi akci se jim pouze malokdy stava, Ze by jighdo u vstupu
provadl osobni prohlidku. Paklize se tak stalo, tak \nmd pipad byli prohlizeni
pouze muzi a v jiném klubu se zaseficlpozich ochranka koukala pouze jen taézr
do batoli a kabelek. Tyto kontroly mohly mit tedy vyznam g#tov tom, aby se do
prostofi tane&nich akcich nepronaSely zbeanale rozhod& nemohlo jit o snahu
zamezit touto prohlidkou proneseni ilegalnich dtodgklubu. UZivatelé nemaji pocit, Ze
by n¢kdo v klubech dohlizel na to, aby se tam nebralggra neobchodovalo se tam
s nimi. Nikdy se ani v klubech nesetkali s Zadnysahengi kontrolami policist.

Navsgvnici tan€nich akci a zaroverekre&ni uzivatelé ,tanénich drog“ jsou
se sluzbami a zaji&tim klubi celkem spokojeni, a to, Zeiaalatelé se v podstattibec
nesnazi omezovat uzivani a distribuci drog v klab@m vlastrg vyhovuje, protoze se
alesp@ nemuseji obavat moznych probl&nkteré by mohly vzniknout naxlad i

stretu s policii.
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5. Zawér

Prestoze je ,extadze" vSeobeacpovazovana za paimé bezpénou drogu, jak je
patrné z informaci, které jsem nashromazdila z oubditeratury zabyvajici se touto
tématikou, vyskytuje se v souvislosti s jejim ukivdada zdravotnich fyzickych i
psychickych komplikaci. | kdyZz se zda byt informacpisobeni MDMA naclovéka
ponerné dost, stale se zdaleka jes$tevi vSechno o tom, v jakych vSechésath tato
latka ovliviiuje funkce lidského organismu, a tée@devsim z dlouhodobého hlediska.
Proto povaZzuji za velmi ideZité provadt vtomto sndru vyzkumy latky. Problém
ovSem vidim v tom, Ze vyzkumy zjigjici dlouhodobé nasledky uzivani MDM#asto
zt¢zuje rekolik pricin.

Zaprvé si mysli, Zze vyzkumy mohou bytkdy porekud zkreslené, a to z
toho divodu, Ze uZivatelé ,extaze" v jejich valnétsiné uzivaji mimo MDMA jeSk i
dalSi drogy, tudiZ nelze s jistotdict, Ze zjiS¢éné Udaje jsou jednoz&® zpisobené
acinky latky MDMA. Druhy problém, ktery podle é'maze komplikovat tyto vyzkumy
je, ze ¥dci veétSinou nemaji k dispozici informace o zdravotniawvsttlovéka pred tim,
nez drogu zé&l uZivat. Nelze proto vyla@it, Ze rekteré ze zji&tnych udaji o
zdravotnich komplikacich jedince, se & mevyskytovaly jiz div, nez zdal uzivat
MDMA. Jak bylo v textu také zmémo, u vyskytu psychopatologickych jewe zase
musi pditat s tim, Ze miladi lidé, ke uzivaji MDMA nefasgji, jsou skupinou
populace, u které i bez ohledu na to, jestli droggiva nebo neuziva, se
vyskytuji psychické obtize n&jstji. To znamena, Ze ne vSechny psychopatologické
jevy, které se vyskytnou u uzivalielmuseji mit nuté souvislost s konzumaci MDMA,
protoze projevené komplikace by se prgpabiobré objevily i v pripads, kdy by jedinec
drogu uZivat nezal.

| pies tyto komplikace si myslim, Ze jéldzité ve vyzkumech pokéavat a
vzdy radji pocitat s horSimi variantami nasledkzivani MDMA, nezZ pedpokladat, ze
za negativni vysledky, které vyzkumy o vlivu MDMAanlidsky organizmus
zaznamenavaji, mohou spiSe jiné okolnosti nez samdinky latky. RinaSet nové
informace o akutnich i dlouhodobych nasledcich &ZzinMDMA, je podle ni dulezité,
protoZze pedevSim u mladeze a mladych ddgph, kterych se tento problém tyka
nejvice, je paeba vyvratit pedstavu, Zze kdyZz u ,extaze“ neni zrovngak zvIa§

vysokd pravépodobnost, Ze po jeji konzumaciube ¢loveék zentit, znamend to, Ze

48



vlastre neni iliS nebezpé&na. Uzivatelé by se & dozvidat, Ze i mozné poSkozeni
jater nebo psychické poruchy vzniklé z konzumacegdisou také dost vaznymi
nasledky, které by je mohli potkat.

ProtoZe se ale itps stalé varovani mladych lidiga nebezpgm uzivani drog
pofad ned# je preswdit k tomu, aby drogy nebrali, povazuji za doligSeni této
situace, Ze protidrogovy odbornici jim alegpprostednictvim internetu, broZur,
casopisi nebo osobnich intervenci v preti tanénich akci pedkladaji ukita
doporieni, jak se maji #p uziti drogy chovat, aby co nejvice minimalizovalzika
s touto aktivitou spojena. tezité je podle m ale stale i to, aby uZivatelé byli
upozonovani na to, Ze i i@s dodrzeniéthto pravidel si ale neftie byt nikdo
stoprocentd jisty, Ze se u & ngjaké komplikace neprojevi. Ze vazné nasledky mohou
nastat teba ztoho d@vodu, Ze ¢lovék nema tuSeni o &ekych svych latentnich
onemocgni nag. kardiovaskularniho systému, které se mohou namlovit pra¢ az
pii takové z&tZi organizmu, kterou uziti MDMA bezesporu je. Tegyesto, Ze existuji
navody k tomu, jak co nejvice snizit prapddobnost, Ze se u uZivatele vyskytnou
n¢jaké obtize, o by se podle & témto lidem stale fipominat, Ze vzdy je dité
procento moznosti, Ze se komplikace u uZivatelewobp proto je p@&d nejrozumési,
Zadné drogy nebrat.

Za mér vhodnou formu ,harm reductiou” povaZzuji testovdablet ,extaze*
pro ely samotnych uzivatéldrog. | kdyz je jist pravda, Ze je to dobry épob, jak
dostat uZivatele do kontaktu s protidrogovymi odidky, myslim si, Ze kvalitativni
analyza tablety pro sy orienta&ni charakter uZivateli stejnpiiliS o obsahu drogy
nerekne, a co se & kvantitativni analyzy, tak se obavam, Ze kdybywhk@azdy ¢dét
piesné sloZzeni své tablety a byl informovan o tom,ngebsahuje Zadné zwtas
nebezpeéné syntetické latky, i ten, kteryige z obavy z moznych nasladkahal jestli
drogu zkusitti ne, tak by se po tomto otestovani drogy uz tokkal a drogu by uZil.
Mam pocit, Zze tim, Ze se testuji ,t&né drogy”, aby uZivatelé M jistotu, Ze v droze
nejsou zadné zdt¢hto nebezpmych latek, upada do pozadileZitost podstatného
faktu, Ze sama latka MDMA je spojendaslou vaznych zdravotnich ohroZenicitk
ale povazuji za iwezité provadt kvantitativni analyzy tablet ,extézi procély
protidrogovych odbornik policisti a |€kdn, aby \&déli, jaké drogy se na Uzemi nasi
republiky vyskytuji a mohli odkthto informacim lépe odvijet svou odborrinnost.

MySlenka snizovani rizik uzivani tablet ,extaze" nan&nich akcich

prostednictvim programu ,BezgegjSi tanec” se mi libi, pouze se obavam, Zkteré
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viN 7

nedovedu fedstavit, jak by se #i provadit osobni prohlidky nav&nika tak, aby
ochranka u nich mohla objevi¢jaké uschované drogy a zardygak se v textu piSe, by
kontrola nendla priliS ¢lovéka ob&Zzovat. Je nutné si také ¢domit, Zze i kdyby byly
kontroly tak precizni, Zze by uzivateh, ktei si do klubu chiji drogy @inést, v tom
mohli opravdu zabranit, stejriu je moznost, Ze uZivatelé zkonzumuji drogu jellise
pied tim, nez vstoupi do klubu. Naopak v takovétoasit hrozi nebezgé ze kdyby
meli zasobu tablet tarmich drog“ na cely w«&r, je mozné, Ze by kli takové
kontrole uzily vSechny drogyfed vstupem naraz a ohrozili tak své zdravijeite. Ve
snaze omezit obchodovani a konzumaci drog nacmécte akcich progednictvim
raznych opateni, které by @l zaji&’ovat personal akci, vidim také uskali. Domnivam
se totiz, Ze &kteri provozovatelé taaich kluhi budou radji piehlizet vyskyt drog na
jimi pofadanych akcich, hla¥rkdyZz budou mit vysokou na¥snost. \Edi podle ng,
Ze &tSina &astniki téchto akci ma zdbavu a tanec spojené s drogami Bnmsis Ze by
nechtli riskovat, Ze tito lidé pjdou radji jinam, kde jim bude uzivani drog tolerovano,
nez do klubu, kde by s tim mohli mit problémy.

Hypotéza, ve které jsenigmpokladala, Ze uzivatelé drog na tarieh akcich,
piestoze jsou si adomi nebezp&osti svého jednani, jéStnasobi své ohroZzeni
dalSimi ¢innostmi nebo n&nnostmi, které jsou v praci popsané jako ty, které
zvysSujici u konzumeiit pravéEpodobnost, Ze se u nich projewijaké komplikace,
se ukazala jako ne zcela pravdiva. Na rozdil odpieéstavy se totiz uzivatelé sice
chovaji v rekterych situacich dosti nezodpané v plnéni pokyni, které uzivatelm
.<tanetnich drog“ doporduji protidrogovy odbornici, ale jedna Zi¢in je také v tom,
Ze rektera rizika uzivani drog siubec neuwdomuji nebo o nich dbec nevi.
Z tohoto divodu se domnivam, Ze by bylo pelba ¥novat se v tomto sénu vice
oswté. Predevsim informovat uZivatele o nebe&pesti kombinovani vice tablet
.extaze" s fiznymi logy a upozarovat také na to, Zze ani konzumace alkoholu pro
jeho dehydrani vlastnosti neni i uziti ,extaze“ rozumna. Myslim si, Zze by¢ig
byt také vSeobeeén znamé latky, které se se substancemi, jenz seyuysk
v tabletach ,tanénich drog“, nesii zkombinovat.

Ackoliv se tedy asi nepodia ni¢im odradit mladez od experimentovani
s drogami, je pdtba, aby tito lidé &i dostatek objektivnich informaci o ,taérich
drogach®, o jejich moZnych nasledcich a ousgbech jak tyto néasledky

minimalizovat.
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Résumé

The thesis deals with two main topics. The firsth@m concerns possible risks
of using “ecstasy” pills. The acute damage that ttiesis describes is for example
serotonin syndrome, dehydratation and overheatfripeo organism. The long — term
consequences introduced in the thesis are psydnwplcations, weakening of the
immune system, worsening of the cognitive functietts Unconscious usage of other
more dangerous substances than MDMA in the “ecsfally is given special attention.

The second topic deals with chosen possibilitieaw to lessen the risks of
“ecstasy” use described in the thesis. Among theesgs of minimizing of the damages
caused by the use of “ecstasy”’ the thesis mentiamsely the quality and quantity
analysis of the “dance drugs”. Furthermore theighegroduces a programme called
“Safer Dance”. The programme gives several suggestto the managers of dance
activities how to manage them so that the actwivweuld be as safe as possible.

The whole thesis is supported by confessions ofeegional users of “dance
drugs”. Thus it is evident that the users do naivkmbout the existence of most of the

possible risks or they do not consider them imparémough to stop using the drugs.
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Seznam [¥iloh

Priloha ¢. 1 Graf vyvoje celozivotni prevalence u vybranychlegélnich drog
v populaci 15— 16letych v 1. 1995 — 2003 (v@3¥émy et al. 2003)

Priloha¢. 2  Graf zobrazujici celozivotni prevalenci uzivaskterych drog v obecné
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et al. 2000; Kub et al. 2000; Kub et al. 2003; Psychiatrické centrum

Praha 2003)
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Priloha & 2

UZivani drog mezi G&astniky taneénich akci a v obecné populaci (Csémy et al. 2000;
Kubi et al. 2000; Kubi et al. 2003; Psychiatrické centrum Praha, 2003)

Celofvotnl prevalence wivani nékterych drog v obecné populaci 18-24latych
a mezi O&astnlky taneénich akcl (v %)
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Pi¥iloha €. 3

Priklady tablet s obsahem PMA:

Priklady tablet s obsahem dextrametorfanu:
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Priklady tablet s obsahem ketaminu:

Priklady tablet s obsahem DOB:

" Palenéek, Tomas; Kub Pavel.Odvracena tvAXTC
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Piiloha & 4
Priklady moZznych barevnych reakci latek s Marquisoymdlem :

. Zadna barevna zména nenastala Vzorek neobsahuje v pozorovatelném
mnozstvi MDMA(extaze), MDE, MDA, 2C-B, DOM, DOB, rieamfetamin
nebo amfetamin.

. Velice temrg ruda nebo ¢erna barva. Vzorek obsahuje hiilatky typu extaze
(MDMA, MDEA nebo MDA), DXM nebo opiaty. Na zaklgddoby, ktera je
potieba na zriénu barvy az déerné, Ize odliSit DXM a latky typu extaze.

. Temné Sedad.DXM nejprve emituje malé mnoZstvi kieua testovany vzorek
z¢erna za 5 — 10 vim. Latky typu extaze emituji mérkoure nez DXM a
zmena barvy n&ernou nastava prakticky okaniit

. Zluta nebo zelena barvalndikace gitomnosti 2C-B, DOM nebo DOB.
. Zarivé oranzova Indikace pitomnosti methamfetaminu nebo amfetaminu.
. Jina barva. Tableta neobsahuje Zadnou z vySe uvedenycReshiny ale jist

obsahuje &aké zatim neznamé, ale prépodobr nebezpéné latky.

Marquisovo reakini iinidlo
0 5 10 15 20

] L | L L L] ¥ 1

Speed I |
208 e

Meckeho reakéni dinidlo

| 10 [ 0

o
MDMA,... [T
DXM
2r7

" Drop in 0.sXTC
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Prilohaé. 5

Formul&e pro skr dat

Nazev
akce:
Misto: Datum:
Centrum: Strana
¢.
Vymeéna: Poradenstvi: Odkaz:
ak barva nazev po €et reakce

90000000000 000000




UZIVATELE TANE CNICH DROG - DOTAZNIK

Party/akce: ......ccooeeeeiieiiieeinenn,
Pohlavi muz O zena O

NejvySsSi dosaZzena Urovevzdélani
neukorgené zakladni

zakladni

vyucen

sttedni s maturitou

vySSi odborné

vysokosSkolské

O0O000O0

Uzivani drog:

Datum: ..... [ocoid oo,
Vék: ........ let

Zaméstnani

78k ZS

student SS nebo SOU

student VS nebo VOS

pravidelné zamstnani
nezangstnany nebo nepravidelné
zansstnani

dachodce nebo Zena v domacnosti
jiné

OO0 O0O00O0O0

UZil nékdy v minulosti nékterou z téchto
drog?

Ano | Uzil jsi nékterou z téchto drog | Ano

aspai 3x za posledni misic?

XTC

XTC

Marihuana nebo hasis

Marihuana nebo hasis

Pervitin nebo jiné amfetaminy

Pervitin nebo jiné amfetaminy

Heroin nebo jiné opiaty

Heroin nebo jiné opiaty

Kokain

Kokain

Halucinogeny (LSD, houbgky)

Halucinogeny (LSD, houbt&ky)

Zdravotni potize:

Meél nekdy zdravotni problémy, pocitil
nevolnost nebo utib nehodu pravépodobrg
souvisejici s pobytem na t&mé akci nebo
s uzitim rjaké latky na tarii akci?

ano O ne O

Jestlize ano, zdravotni problémy byly
zpisobeny(mozno oznéit vice odpowdi):
Pricinami nesouvisejici s akci

Horko

Vycerpani

Uziti vice drog/latek najednou
Nadmerné uziti drogy/pokud ano, jaké
drogy (i alkohol)..........cccoeeeieeiiiiiii s
Nehoda, nasili, ruka

Nevim (jiné)

OO0 0O0O0O0O0

Jakého razu byly zdravotni problémy
(moZno ozn&it vice odpowdi):

Nevolnost, bolesti hlavy, zvraceni
BuSeni srdce, zrychlena staé
¢innost

Ospalost

Agresivita, nasilnictvi

Prehrati

Psychické (naip
nekomunikativnost, Uzkost, tige

OO0 OO0O0OO 0O

Vyhledal(a) jsi Iékafskou pomoc?
ano O ne O

* Valnoha. Doporteny postup $ provacni preventivnich intervenci na taméch akcich
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Priloha &. 6

Informace pro uzivatele tanecnich drog

Nejhezpeénéjsi a nejmoudiejsi je neufivat Zadné - tedy ani , taneéni”
drogy.

Polud ale nékdo ufije syntetickou drogu, mél by za déelem
minimalizace rizik dbat nasledujicich doporugeni:

u 1 Dopliwjte tekutiny a mine rily.

Do porugené mnozstvi je pil litru vody za kaZdou hodinu tance.

Do poruGuje se piti minerdlek & ovocnych Stav.

u 2 Odpoéivejte.

Nejvétsim akutnim rizikem po uZiti syntetickych drog je télesné
prehfati. Nezapomeiite sledovat svou teplotu (Nepotim se vic nei
obvykle? Meni mi pfili& horko?). Dop¥ejte si trochu odpoéinku po
kaidém del3im tanci.

n 3 Zostivejte s prateli.

Bude-li nékomu Spatné mohon mu pfitelé poskytnout pomoci nebo
zajistit pomoc zdravotnika.

u 4 Nemixujte ilegilni drogy s alkeholem.

Mixovini nelegilnich drog s alkoholem miiZe zpisobit ne pfedpoldadané
a éasto negativni 0Einky. Konzumace vEtiiho mnoistvi alkoholu po
poiiti synteticky ch drog zvyEuje rizike prehtati a nadmérné ztraty
tekutin (dehydratace). Zejména nikdy nemixujte GHB ani GABA

s alkoholem. Jedné se o potencidlng smrtelnou kombinaci.

m 5 Nemixujte rizné ilegalni drogy ani rizné tablety extize navzajem.
Rizné syntetické drogy a druhy pilulek mohou obsahovat riizné latky,
jejichi kombinace miZe byt i smrtelnd.

u b Nezvysujte divku.

Jedna tableta extize Easto obsahuje dostatek aéinnych latek pro
jednu probdélou noc. ZvySovanim poZitého mnoistvi se nezvySuje mira
Zadoucich téinki, ale pouze mira rizika vzniku Oginki neZadoucich.
KilyZ podita substance nezaéne piisobit jako obvykle, miiZe to
znamenat, Ze neobsahuje Zadnou i&innou ltku. Stejné tak to ale
miie znamenat, fe obsahuje zvld5té nebezpetnou syntetickou drogu
(napt. PMA), kterd uginkuje s odstupem aZ 4 hodin po poiiti a mize
mit fatilni uéinky i v divce obsaiené v jedné pilukce. Poditim kaidé
dal3i tablety se podstatné zvySuje riziko pfedavkovini, které miiie
vést af ke smrti.
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m 7 Vyhnéte se Spatnému vyletu (,bad trip"”).
Bad trip zaEina ve chvili, kdy se pfijemny pocitvyvelany drogou zméni
v opak, v nepFijemnou a nékdy aZ désivou paranoidni izkost. Tento
stav miife vyvolat jakikoliv droga; neZastéji se nicméné vyshytuje po
poditi drog halucinogennich, které silnd ovliviji vaiméni a my3leni
(LSD, lysohlivky &i ketamin), setkivime se s nimviak i po uiiti
amfetamind, kokainu, marihuany €i hasiSe, extize nebo i alkoholu.
Bad trip nevznika bezdivodng. Vétiinou je vyvolinv diisledku jedné
£i nékolika nasledujicich pFitin:
= Qpamé nalada nebo rozéileni pfed poditim drogy.
- Nastup &i pribéh pisobeni drogy na stresujicim nebo neznimém
mistd,
- Snaha branit se iginku drogy.
- Problémy mezi konzumentem drogy a lidmi v jeho okoli (ktefi ufili
i neuiili drogu).
- Poditi vétiho mnoistvi drogy nei obwykle.
= Vyvolani obtiznych mySkenek nebo vzpomine k.
Lidé, ktefi se pfi vyletu na drogach vydaji  Spatnym smérem”, se
mohou jevit nespoleéenshy, byt vzavieni sami do sebe, mohou byt
nezvykle ti3i nebo naopak vyd&Seni a rozéileni. Mohou se stoéit do
klubiéka, &i b&hat dokola a kficet. Mohou mit pocit, Ze se zblaznili,
#e ztriceji kontrolu i dokonce . umiraji’. Bad trip neni smrtelny, ale je
zile riziko, Ze si béhem néj postiieny ublizi. Miie se objevit dusnost
nebo panicky zachvat.
u 8 Viimejte sivarownych pfiznakn
Zadny zégitek neni dileZitjsi nez lidsky zivot. Bez ohledu na poité
drogy, pokud zpozorujete na sob@ nebo svych pratelich néktery
z nasledujicich pfiznaki, vyhledejte okamZité a bez obav zdravotnickou
pomoc:
- Dezorientace nebo obluzenost - postiZeny neni schopen Fict kde
je, kdo je & jaky je den.
- Intenzivni ospalost - neodpovida na vyzvy jako , DtevFi ogill!",
- Duinost nebo ztizené dychéni.
- Pocit neobvykle vysoké teploty i pfes snahu ochladit se é béhem
pobytu na chladném misté.
= Kolaps (zhrouceni) éi bezvEdomi.



Pri nalezu jedince leziciho bez pohybu

m 1 Zjistéte stav védomi

Pfi komunikaci s jedincem, ktery (il drogu, mluvte klidnym nevzruenym hlasem, pomaleji feii a pfatelsky. Pokud jedinec pfimo neohrofuje sebe ani okoli,
vyhnéte se pouiti fyzického nasili.

V piipadé bezvédomi

m 2 Zkontrolujte a zajistéte zdkladni Zvotni funkee |dychani, tep).

m 3 UloZte jedince do stabilizované polohy (rozhodng nepoufivejte fyzické nasili, nesmykejte s dotyEnym ani ho nepfemistujte tahnutim za libovolnou E4st téla).
m 4 Pfivolejte zichrannou sluzbu.

m 5 Pokuste se zjistit, 2da jedinec ufil drogu - zeptejte se, zda dotyEného nékdo z lidi okolo zné & ho vidél néjakou drogu ufit. V pfipadé, Ze ano, zjistéte o jakou
drogu se jednalo a v jakém mnoZstvi a jakym zpisobem byla uZita. Pokuste se zajistit vzorek drogy {staéi kousek tablety, 1 ml roztoku, vzorek pragku).

m 6 Nenechte jedince bez dozoru ai do predéani zdchranné sluibé.

Vylet Spatnym smérem lze zastavit ci alespon zmirnit
pouzitim nékolika jednoduchych technik

B Nezistivejte sam/sama. Svéite se se svymi pocity pratelim, nejlépe tém, ktefi nepofili Zadnou drogu, a poZadejte je, aby vam délali spoleénost
ai do doby, kdy iEinek drogy ustoupi.

B Zméiite néco v daném prostiedi, nebo o to nékoho poZadejte. Poslechnéte si jinou hudbu, nejlépe néco znameého a oblibeného, prejdéte do jing,
klidnéjgi mistnosti apod.

B Strach je éasto posilovin napétim: to je moZné sniZit relaxaci pti soustredéném pocitani nadechii a vydechii.

- - - - b - -
Kdyz se vyda spatnym smerem nékdo jiny
B Nenechavejte ho o samoté, dokud nevystiizlivi. Pocitejte s tim, & pomoe a podporu bude moZna potfebovat po nékolik dakich hodin.
B Jednejte s nim velmi pozorné. Zeptejte se, zda se ho miZete dotknout nebo jej obejmout. Povzbud'te jej, at se nad aktualni pocity povznese.
B Uklidnéte ho. Sdélte mu, Ze tento stav zphsobila jen pofita droga, Ze nejpozdgji s odeznénim iginku drogy skonéi a viechno bude zase v pofadku.
Jedinec v tomto stavu ma Easto zkreslené vnimani €asu a miize mit proto pocit, Ze zmatenost a dzkost trva neustale, ,vééné”. Sdilte mu, kolik je
hodin a kdy se bude citit lépe.
B Nenechavejte ho o samoté, ale také jej nevodte mezi velky poiet lidi.

" NMS. Zaosteno na drogy : Nové syntetické drog@04, ré. 2,¢. 4, s. 9, 10.

64



Ptiloha €. 7

Seznam zazeni, kterd respektuji Dopameny postup f provadcni preventivnich
intervenci na tartmich akcich

KC - Oblastni HybeSova 10, | 618840688 Jamila Mrvkova kackotr@volny.cz
charita - Trebi¢ Trebi
Prevence - Okresni Nam. Republiky 1 fix: Ales Herzog pvc.bk@worldonline.c
Ufad - Blansko Blansko 678 01 | 506410621,
mobil: 604-
957495
KC - Spektrum, Nam. Republiky fix: spektrum@Kkolping.cz

N

N

e.cz

Kolpingovo dilo CR| 22, Zfarnad | 616620098
- Zdar n.Sazavou | Sazavou 591 01| mobil: 608-
816721
0.s. Kappa help, Namesti 603-812691 Jan Polansky prerov@k-centrum.c
KC a terénni Prerovského
programy - Pierov | povstani 1, Rerov
750 01
K.C. klub Hura Demokratické fix: Miroslav Pavlik k-centrum@khk.cz
kamarad - mladeze 2701, | 406335054
Pardubice Pardubice 530 0Z mobil: 603-
279864
Centrumu U vétniku 17, 667310987
Vétrniku - Jihlava Jihlava 586 01
0O.S. CESTA - Korunni 32, Prahaa606-26501€ Zuzana Stancova xtc@oscesta.cz
Praha 2,120 00
KC- Kyjov Palackého 194, | 629611589,  JarmilRihankova | kacko@kyjov.caritas.¢
Kyjov 697 01
O.S. Prevent - Kratka 20, 383322357 Michal Bmec michal.nemec@oku-
Strakonice Strakonice 386 0 st.cz
K.C. - Walhalla - Sokolska 48, | 585220034 Lukas Hruby walhalla@podaneruc
Olomouc Olomouc 772 00
Terénni programy | Videiiska 3, Brno | 543210802 Jura Valnoha info@extc.cz
0.s. Podané ruce 639 00
(metodicky garant)
KC - Prostéjov Vrahovicka 83, | 508361401, Kristyna Sendlerovéa
Prostjov 789 11
KC - Dé¢in Husovo ndm. 66/¢, 412531415 p. Hafme k.centrum@quick.cz
Dé&cgin 405 02
KC - Chara¢ Stonky 860, Uh. |572 540 616  Pavla Suranska charac@podaneruce.cz
HradiSg 686 01
Centrum Havirské 11, Plze | 197421134| drogypl@mbox.vol.cz
protidrogové 301 00

" Valnoha. Doporteny postup f provadsni preventivnich intervenci na taméch akcich
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Piiloha¢. 8

Databéaze

Iméno (stadi c“:ést):l Misto: | !'

Od (rok): (mésic):l

Do (rok):I (mésic):l

Latka: I EIVztah: I :I' MnozZstvi: I [mg]

zrus filtr |

pouzij filtr
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i

[T

B “ -
cast cerv. 2004/08
tabl.

l “ o
Mitsubishi . i 0 2004/08
snowball 2002/07
slon @ . 2003/06
B " N
Korunka m 2004/12
bila Chybi 2004/11
krystalicka foto

latka

bila latka Chybi 2004/12
na foto

vatovém

tampénu

Myspulin ; 2004/10
Mitsubishi m 2005/03
Mitsubishi m 2005/04

CzechTech

Summer of
Love
(Pardubice)

Summer of
Love
(Pardubice)

Brno

Brno

Praha

Svitavy

Praha

Praha

Praha

Praha

Praha

Brno

Praha

243.50

226.90

273.30

590.10

198.90

203.00

298.60

239.00

320.20

17.10

16.40

250.40

238.70

8.26

8.05

8.17

11.08

7.06

7.00

9.14

8.17

8.00

8.16

8.04

3.79

4.50

4.19

4.43

6.61

4.40

4.00

3.87

3.68

4.94

4.47

4.31

MDMA
Mikrokry
thiamin

Amfetan
Kofein -

MDMA
Mikrokry

MDMA
Mikrokry
mastek

Kofein

Piraceta
Mg (Hof
Pemolin

MDMA
laktoza
mastek

lidokain
prokain
Skrob
Celuldza
mastek

MDMA -

MDMA -

MDMA -

Metamfe
Efedrin

Metamfe
Efedrin

LSD

MDMA
laktoza
mastek

MDMA



* http://www.If3.cuni.cz/drogy/
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