Evangelicka teologicka fakulta Univerzity Karlovy

Bakala rska préace:

Pzichod noveé spirituality : hinduismus a duchovni
Mist #iv  Cechéach

Iveta Nykodymova

2006

Vedouci prace: O. |. Stampach
Konzultant: M. RySkova



Obsah:

1. Uvod: Frichod nové splrltuallty ........................................ 1
1.1 Co je to nova spmtuahta 24
1.2 Metoda.. P24
2. Zakladni uvedeni do hinduismu..................c..ccoeeeeeiinnnn, 3
2.1 Védské chapani SHa..........ccoveiiiiiiiie i 6
2.2 Obdobi epo@t @Z K NOVOMKU ...... co.oviiiiie i e, 9
2.2, THMUII e e e e e e e e e e e e e e e 11
2.2.2 Sodasny ¥K: Kalijuga.........ocoovriii i e e 12
P2 ] =To [0 )Y 12
3. Hinduistické vidéni svta................ccooooiiiiii e 13
G 00 4 101V ¥ 74 Y= o | 1 13
G 7072 € 12T 15
3.2.1 Karma a vegetaranStVi........cccoviiie i i e e e 17
A.Uloha MISTraL.........oooiiii i e e e 18

4.1 NOVE POjeti VESMITU......vuieiee e it i e e e vei e e e ee e en00n 18
4.2 KAO JE TO QUIU .euitiititee it it e e e e e e e e ne e ee e e 2. 18

4.3CTIM je SKULENY MISTE ....eviiit et et e e e 19
4.4 Uloha duchovnino mistra...............cccveeeeeieiiiieeeeeeiieeeeeeeieennn ... 20
4.5 Mistr a NejvySSi DYLOSE ......ivniiii e, 20
4.6 Pr& se Mistru oddat ...........oooeiiiiii i e 21
4.7 Pohled zapaddioveka .. 221 &
4.7.1 Jak rozpoznat Mlstra .. P2
4.7.2 Objektivni znaky, ktereiﬁujl Mlstra ...................................... 22
4.8 Povinnosti Mistt .. PP
4.9 Pozadavky na Zéka .............................................................. 23
B, JOQA. .. e 25
5.1 Joga a hinduismus .. Y24 o
5.2 Techniky jogy v Mahabhaﬁat ................................................ 26
5.3 Techniky jogy v Bhagavadglt ............................................... 26
5.4 J6ga a&da Mistia . P 4
5.4.1. Zazitek bllzkysmrtl 2
5.5 DalSi Metody JOgY ... .o ouuneeiie et iiee e et e e e e e 28
I = = 1] oo - 2 o
6. PFitomnost hinduismu vCechach-hnuti Haré Kr3na........ 34
6.1.KAO J& KISNaA. ... ettt e e e e 35
6.2 Steni na zéapad... o PG 1o
6.3 Zakladni mformaceozakladatell ........................................... 37
6.4 Organizace hnuti po smrti Prabhupady........................ s e . 38
B.5CIENSIVI V ANULT.....oovtie e e e e e 38
6.6 Regulativini PrinCipy.......ooorir i e e e 40
B.7 OlFAUY ... .ue et e e e e e e 40

8.8 SVALKY ... ettt 40



6.9 Jidlo: prasadam...........ccooviiiiiie a0 40
6.10 Vaejné aktiVity.......c.oooviiii i e e e 4D
6.11 Haré Kr8na CeChACh . ......oo e 41
6.12 Oddani MIMO ISKCON.......cciiiii e e e 43

7 Systém JOogy v dennim ZiV@t..................c..ooooeiei i 44
7.1 .J0govy aSram Ky ... 45
VAN o] V=T £-1 0 11U FO PP 45

8 Hudebni skupina Sangam.......................ccoeeeeiiie e 46
8.1 Sri DEVIANA BADA. .. ... .ceve et e e e 46
8.2 Pr@ NAzeV Sangam?.........c.oevieiieie e e eenieiieienennneneneneanennenn A7
8.3 PGAtKY @KLiVit. .. ..ot e e e e e e 47
8.4 ROZNOVOI ... ..t e 48
8.5 Slaveni svatk.........coooi i e W49
8.6 INdicky guru VCEChACN.........vi i e e e e, 50

PoUZita literatura......coo oo e e e e e e B3

Seznam [Filoh

1[0 = LT 54
PHIONAE. 2. e e 59
11 = TG 62
PHIONAC. 4. .o e e e 67



PzZichod nové spirituality — hinduismus a duchovni Mi st Zi
v Cechach

1 Uvod

Vlastni téma této prace se ob&tyka ichodu nové spirituality neboli nové duchovnosti,
kterd k ndm proudi, ale konkrétee zansiuje na vychodni filosofii a na fenomén duchovniho
mistrovstvi, které je jeji podstatnou géati. Novou spiritualitou minime to, Ze vedle
tradicniho Keg'anstvi, jez je v naSi zemi kultérmakotveno, se zde rozvijeji dalSigyna
proudy, které jdou mimo tento nabozensky ramea Tabva nabozenstvi" se také
ozna&ovala jako "ndbozenstvi mladeze", jelikoZz se mngt@skupiny zanstuji prevazrit na
mladé lidi, ale toto ozré@ni se nepovazuje za spravné. DnesSni nova nalka@zknasti tvai
Siroké spektrum a jsou ro¥&ha po celém st od Japonskaips Zadni Indii, Polynésii,
USA, Afriku az do Evropy. Fchazeji ¥tSinou z Asie, zpravidla ne z velkych tradic, ale
spiSe z okrajovych tradic domorodych asijskych @éhetvi. Maji tu vlastnost, Ze vyt
spoleenstvi. Vedle toho kladou zvlasStnirdz na meditaciizna cvéeni a na uznani autority
uritych ndboZenskychiwci, gurii? aj. Nelze pehlédnout, Ze tato nova spiritualita je
zantiena silgji na bezprosedni poteby lidi. V této praci je pozornost sotgtna na
spiritualitu gichazeji z Vychodu, ktera ségvazr centralizuje okolo postavy duchovniho
mistra neboli gurua.

Otazkou, ktera nas v souvislosti s timto jevenmzaj je Co vede dneSnih@&lovéka
k za&jmu o vychodni filosofii a 0 duchovnich mistryz Indie? Co nabizeji? Prdé je lidé
vyhledavaiji a nasleduji?

Pokud ale hledame odp#ai’ na tuto otazku, st bychom se nejprvednovat této nove
spiritualitt obecri. Je také nezbytné popsat vSechiigZité aspekty vychodniho
nabozenstvi,fgvazrit hinduismu, abychom pochopili tlohu duchovniho raisktery je dle
oddanych ¥ficich nepostradatelny pro duchovni osviceni. Zganmutedy vSechny aspekty
tohoto nadbozenstvi, které duchovni mistr shrafioge v solé a pak je pedava dal svym

zakim.

1.1 Co je to nova spiritualita?

Hans Waldenfels ve své knize &weva nabozenstvi“ uvadi charakteristické rysy teioé
spirituality, které mohoudcasti odpo¥dét na tuto otézku.

Za prve je to jistysynkretismus a eklekticismy&dy se povaZzuje, Ze originalitotchto
"novych ndbozZenstvi" je novy vybndbozZenskych vypedi, forem a spojenitpjatych ¥ci z
raznych nabozenskych tradic, které nabyvaji vyznamwpgité skupiny lidi nebo pro dité
Gzemi a ufitou kulturni oblast. V tomto smyslu tedy vznikagvé formy naboZenstvi jako

! Pojem spiritualita je zde uzivan iabdu, Ze tyto nové proudy jsou jak naboZenské (tmji svého Boha),
tak nenabozenské (jsou bez Boha, fbse o Absolutnu, buddhovskémzenosti, Tau apod) 1.0.Stampach,
Nabozenstvi v dialogu

2 Guru- witel, duchovni radce, duchovni hlava hinduisticképoleenstvi zvaného &Sram. V tradici hinduismu
ma guru velkou dlezitost, jeho hlavnim Ukolem je poskytovat vedenady jak v duchovnich a naboZenskych
vécech, tak v otazkach praktického Zivota a v osdbpfoblémech. Vzdy muifslusi respekt a prokazovani
Ucty. Viz. SlovMala encyklopedie hinduismu




nahrada za velka &ova nadbozenstvi, ale také jako oZiveni déi@azanikajici kmenové
religiozity.

DalSim prvkem jerientace na tento Zivot a n&ipmnostkdy tato nova nabozenstvi
vychazeji ze zkuSenosti lidskych nedosiadksoudied’uji se¢asto na bezpragdni nouzové
situaceglovéka: na jeho nemoc, rodinné problémy, oslmst, ne¥domost, fyziologické a
psychogenni poruchy.

Velmi dilezitym bodem jecharismatické vedeni a zkuSenost sfgnstvina kterych jsou
nova hnuti a sty vétSinou zaloZzena. Obvykle je zakladatelem novéh@béhstvi
charismatick& osobnost (Zetianuz), ktera oplyva kételskymi schopnostmi. Budoucnost
takovych spoléenstvi zavisi $tSinou na tom, do jaké miry se mu pitideajit vhodné
nastupce nebo vybudovat organizaci, ktera se swadzadit tuto fascinaci csénim a
powovanim.

Poslednim spotemym bodem se uvadientifikace a univerzalizac&ento bod souvisi s
nalezenim vlastni identity. Evropska skeps&é& vlastnim vymozenostem a civilizaci roste.
Neni divu, Ze zapadni lidé hledaji a objevuji v mé@wropskych naboZenskych hnutich vzory
pro vlastni Zivotni postoje a pro vlastni hledanyslu Zivota. Vede to pak k tomu, Ze Zzna
¢ast novych ndbozenstvi vidi ve své misgiminosti v zapadnim st Sanci pro
sebepotvrzeni. Pozvani k nalezeni identity tak waliverzalniho razu.

Tento novy proud spirituality zde nalezligwhlas. Lidé projevuji zajem, chodi na
piednésky, nav8tuji raizné kurzy a mnozi se i praktickgnuji meditacim a jinym drutm
cviceni.

Prizkumy ukazuji, Ze zraa z tch, kdo hledaji novou duchovni orientaci se nedtidna na
kieg’anstvi. Ukazuje se, Ze nova spiritualitdghuje daleko vice mladé lidi nez nabidka
katolicke cirkve a cirkvi pravoslavnych. Mluvivasear@nosti kesanskeho zfisobu

Zivota ve srovnani s pohodinym nabozenskym syrdetim novych proud Svou roli zde
jisté hraje celkovy kulturni posun a alternativni kudtuPod timto pojmem siiieme
piedstavit kulturu, jeZ se zabyvéa &nou Zivotniho stylu, fedevSim v oblasti stravovani,
vyuzivanim alternativnichifstupi ke zdravi a nemoci (dédhto alternativ séadi
homeopatie, akupunktura, aromaterapie, holistickdioina a dalsi), vyuzivanimzanych
druhi relaxaci a meditaci, dale zajem o Zivotni pgeaditatd. Celé toto zazemi nove religiozity
dostavaiizné nazvyvék Vodnare, spiritualni revoluce, a dokonce i nazevovy

Stredowk.’

1.2 Metoda

Vychodiskem a zdrojem pro tento text, ktery sesfediuje na vychodni spiritualitu, je prace
s pavodni indickou literaturou, zahrnujici Védy, Upad§, Bhagavadgitu aj., které u nas
vySly preloZeny daieského jazyka ztwodniho sanskrtu. Déle prace s komérad autof,
ktefi se zde tematice indickych nabozenstrivji a v neposledriack také gima zkuSenost
S €mito prvky.

Zanetime se na dvnejviditelrgjSi hnuti¢i spol&enstvi, ktera se vazi na své zakladatele,
duchovni autority, a ktera sieské republice nasla své zastoupeni a fungujiizaekolik
let. V¢etrg téchto spoléenstvi zde existuji také mensSi skupiny lidifkee aktivig vénuji
indickému nabozenstvim a jeho podobam. Méziaki clenové hudebni skupiny Sangam,
kteii v Ceské republice praktikuji hinduisticky &gob Zivota a byli ochotni se o tyto
zkuSenosti s vychodnim nidbozenstvimghiod

3 |.0.Stampach NaboZenstvi v dialogsi141



Hinduismus je jednim z protgdktery se da v nasSi kultel vypozorovat a ktery si zde na3el
své stoupence. Nejvice se toto prosazeni Fgnasti podélo Mezinarodni spolgnosti pro
védomi Krdny (ISKCON), jehoZ¢lenové maji hlavni centrum na Praze 5 <iBl, které se
nazyvaCentrum pro védska studiaa také vlastni statek s nazv&msnav Dvir. Byvaji
oznaovani jako hnutHaré Krdna podle svéMlahdmantry kterou den#é prozgvuiji.

HnutiHaré Krsna vstoupilo do povdomiceského lidu pedevsim diky hudebnimutwodu
oddanych, zvanfdarindm Jedna se o&gi privod, kthem kterého se zpiWlahamantraza
doprovodu indickych nastmdj Obvykle je trasa vedena z Nésti republiky ve vSedni dny
v 16,00 hod a v sobotu od 11,00 hod a pékjiaulici Na Rikopech smirem k Vaclavskému
nanesti a vraci se zpatky Celetnou ulici na NathRepubliky. Fivod je véejny a kdokoliv,
kdo ma zajem, se e @idat. Pfivod byva velmi hlasity a vesely, oddadii pém rozdavaji
jidlo a knihy neb@asopisy, ta&i a hlasit zpivaji.

Po Praze maji take&kolik restauraci s nazve@ovinda, (nag. na Praze 1 a 8) kde podavaiji
vegetarianske jidlo a také vlastni obchod na Ptaszdravou vyzivou a vlastnimi vyrobky.

Dale si vCeské republice velkou popularitu ziskah vychéazejici z buddhismujéga,
vychazejici z hinduismu, ktera je v mnohych ohlédgmevrop&na“ a gizpisobena nasim
podminkadm. Tzn., Ze v mnohych ohledech je &ama spiSe na fyzickou strandoveéka a
opomijena je jeji duchovni hloubka. Nicneéérde také naleznemeiste relaxani a meditani
techniky, které sednuji duchovni strancélovéka a které sijpvodni jogou souvisi.

Z tohoto smiru se velmi popularnim st&8ystém Jogy v dennim Ziva@t vdzan na svého
indického zakladatel8wami MaheSvaranandu (Svamidzi)jenz je v této skupin
povaZzovan za gurua (neboli mistracitele) a zastava zde stejnou roli jako v Indii, lsgemu
dostava nejvyssi pocty a oddanosti. K Systému ddbgnnim Zivok pati také "asrant"ve
Stiilkach, kam jezdi praktikujici n@izné seminé a nejmé# jednou réné se mohoudsit z
navstvy samotného Svamidziho.

H. Waldenfels v jiz zntiované knize dale uvadi, Ze ani zen ani jogaiselpi nepatelsky
vaci naboZenstvi, ale Ze mohou zahrnovat jistouretasst pro transcendentni skinest a
naplreni smyslu, coz je takéwlodem, kterym se pro &ité lidi stava novou formou
naboZenstvi. Také upoznije, Ze se ted’ané diky dasti na mediténich cvieni mohu znovu
vracet k intenzivSimu nabozenskému Zivotu ze swéanské viry.

2. Zakladni uvedeni do hinduismu

"Je znamo,Ze celé tisiciletéjidy indického ducha jsouginami nesmirného naroda, ktery
usiluje o vyboj svrchované Skenesti. VSichni velci narodové nagt&maiji v zaklad tyz cil:
jsou dobyvateli, kié nastupuji k ttoku na tuto Skdatest — vylézaji na jeji hradby, periodicky
klesaji vysileni zfi, oddechnou si, znovu neunavitoci, a to se opakuje tak dlouho, az se ji
zmocni nebo podlehnou. Tato Skatest je jako obrovské opeié nesto, na které zizznych
stran dorazeji izné armady, které spolu nejsou spojeny. Kazda aam@jinou taktiku a
jinou vyzbroj a kazda mésit jiné ut@né problémy.Indie mii p/imo na hlavu, na hlavniho
viidce, ktery tomu v&emu veli zeedu. Indie m& na musce Skirtest transcendentalni”

4 aSram- poustevna i cely komplex ubytoven #@izani, v 8mz Zije spoléenstvi stouperica zaki
ur¢itého duchovniho s#énu, v jehoZele stoji duchovniditel. Viz.slovMala encyklopedie hinduismu

®> R.Rolland.Mysticky acinny zivot Indie str.44



Takto vystizr definoval Roman Rolland indickou filosofii.

Hinduismugie jednim ze ¥i hlavnich nabozenstvi jizni Asie, dalSimi
jsou buddhismus a islam aada mensinovych naboZenstvi. Je roZ&n
pirevazreé v Indii a Nepalu, ale hinduistické komunity najdene i mimo
jizni Asii, nap¥. v jizni Africe, Severni Americe i Evrog®.

Hinduismus neni jenom naboZenskou soustavou, nybrz je spiE®aasko-spotenskou
organizaci ¥tSiny indického obyvatelstva.

Od jinych s¥tovych nabozenstvi se |iSi ¥kolika ohledech. edevsim nema zadného
zakladatele a neni ani mozné zjistit, kdgg® vznikl. Vyvinul se v péibéhu druhé poloviny
prvniho tisicileti ped Kristem ze starsiho védského naboZemsatimanismu® a ani domaci
tradice nefisuzuje jeho vznik Zzadné historické nebo aléspgtické osobnosti. Nema
dokonce ani sy vlastni autochtonni nazev. Slovo "hinduismusédiabského fivodu a jeho
ptuvodnim smyslem bylo odliSit na tzemich, ktera viiloganoval islam, mistni obyvatele od
muslimi. Sami hinduisté nepatwvali zjevre po dlouha staleti pibu ozndovat svou viru
néjakym zvlastnim jménem. Nanejvys hdiioo "odvékémiadu" Ganatanadharmafam kde
Slo o zdirazreni rozdili mezi nimi a vyznauva jinych indickych \&r.

NejvyrazrjSi je vSak odliSnost hinduismu od jinychegwych ndbozenstvi po sponské
strance. Je zaloZena n@gwdceni o zakladni nerovnosti lidi, se kterym se seiké uz ve
starych védskych pramenech. Dle véd 8h&tvoritel Brahma ne pouze jednohélovéka
nebo lidsky par, nybrz hnedlyti lidské bytosti s odliSnymi akoly, funkcemi a pagenim. Ti
byli predstavitel&tyt spol&enskych stal (varn). Tyto stavy byly pak v hinduismu
nahrazeny naprosto pevnymi a dozivotrezangnitelnymi socialnimi jednotkami zvanymi
kasty, kterym byl v péibéhu vice nez dvoutisiciletého vyvoje stanoven soynéav a
povinnosti, které musi jejichéiglusnici bezpodmireé dodrZzovat. Znamena to take, ze
plnopravnym pislusnikem hinduistické komunityihe byt jen potomek indickych raii,
tedy neni mozné dctkteré z kast zvet proniknout.

Pred pildruhym stoletim uvedl H. H. Wilson, jeden z primigvropskych znatchinduismu
vycet vieho, co toto nabozenstvi predhictvim kastovniho systému reguluje:

"Kasta dava pokyny pro uznanfijpti, zas¥ceni a posvatné/pdurceni lidské bytosti hned
od jejiho gichodu na s&t. Pro cetstvi, jinoSstvi i dosfly vek nafizuje, jak pit, jist a
vyprazdiovat se, jak se myt, jak prat, pomazéavat se atSjpaki se oblékat a zdobit, jak std
vstavat, uklaet se, jak se pohybovat, nag&ivat a cestovat, mluvitdst, poslouchat a
recitovat, meditovat, zpivat, pracovat, hrat siggdvat. Ma své zakony o spédaskych a
nabozenskych pravech, vysadach agsn@nich...

Vys¥tluje riizné zgsoby, jak se pachatch, jak se Fichy hromadi a jak se jich zbavit..."

V protikladu k této socialni svazanosti stoji prakicky zadnymi
dogmaty nespoutana ¥rou¢na volnost, projevujici se celou Skalou
swétonazorovych principi. Z ndboZzenskych projew se zde nizeme
setkat s polyteismem i monoteismem, pragmatickémuztahu k bohaim

¢ brahmanismus obdobi ve vyvoji indického naboZenstvi vyaumjéci se dominujicim viivem
brdhmai s jejich zamsfenim na ritualismus.iBdchazelo mu védské obdobi hymnické&itxasti a po
brahmanismu nasledovalo pak upaniSadové obdobb#intbbnovy. Viz. SlowMalé encyklopedie
hinduismu

" D.Zbavitel.Hinduismus a jeho cesty k dokonalsti8



i extatickou oddanosti a laskou k jednomu z nich, sechanickym
obriadnictvim i s nejhlubSimi meditacemi o tajemstvichidského Zivota,
lidské existence a moznostech vysvobozeni duse okéhu
znovuzrozeni.
Tim, co spojuje po dlouhou dobu existence hinduiggho gislusniky v jediny celek, jenz je
navzdory své rozmanitosti a etnickym roadiljednolity a vyraz#é celoindicky, je tradice. Po
literarni strance tvi tuto tradici, ktera spojuje hinduisty z nejjg$iho polezi Indie s
obyvateli Himalaje, d¥ slozky. Té prvni séika Sruti, tedy "to, co bylo slySeno lidmi", co
pievzali od boli, respektive sitci inspirovanych samymi bohy. Sem fditerarni dila jako
Védy? nebo Upanisady
Druhou slozkou tradice jsamrti, neboli "to, co jeieba uchovat v pa&ti”, rozlehly soubor
piikazi, navod: a poweni o tom, jak jefeba zit, abylovek (hinduista) naplnil smysl svého
Zivota. Z literarnich & se sentadi sutry, itihdsa (myty a legendy), eposy Ramagana
Mahabharata, a pogilk nim piibyly purany,jakési sanskrtské encyklopedie hinduisthu.
Rei hinduismu jesanskrt ,upravenai ,vybrousena" mluva, kterou brahmanska elita
pouzivala p ustnim podani hinduismu. Po zaveddminych pisemnych soustav
prichazejicich ze zapadni Asie na konci 1.tisuh byla starovka tradice zachycena
v psanych textech a napise&anskrinikdy nebyl mateskym jazykem, nybrz druhyxi
tiretim jazykem vzélanai.

Hinduismus se vyvijel vice nez 3000 let a neustaigipal nové podsty, ale postupem
doby se vyvinula ustalena soustava nauk a titldprvé se stimy vyklad hinduismu
objevil na p@atku nasSeho letogtu ve spise, jenz se stal zavaznym textem indickgéea,
v Manuov zakoniku,pivodns sestaveny mudrceManu?, podle &jz seclovek smi plré
soustedit na vysvobozeni ze &a neustalych znovuzrozeni aZ poté, co spiadiuhy. *?

8 Védy- souhrnny nazev pro posvatna pissrat{) hinduismu , jez zahrnuji (1) 4 sbirkytsinou
hymnickych text a tvai nejstarSi dochovanou nabozenskou literatihee. Jsou to: Rgvéda, SAmavéda,
Jadzuréda a Atharvavéda; (@ahmany kné¢Zzska pojednani o ritualech a jejich uptati) (3) aranjaky,,lesni
knihy“, obsahuijici spekulace o kosmickém vyznamadskgch ritualh a o mist a weni Slowka ve vesmiru; (4)
upanisdyfilosofické a mystické texty. Viz. SloWlala encyklopedie hinduismu

® UpaniSady- filosofické a mystické texty, které piado kategorigruti (tj.zjevené pismo). T
zawrecnoucast véd, tedy jejich konec.ékdy jsou souhrné nazyvanywédantaV hinduismu maji
velkou autoritu, jedna se o bohem inspirované pigtogelstvi UpaniSad Ize shrnout do 4tbdd
NejhlubSi podstata veskeré zkuSendstafiman)je v jade totozna s nejvriitgjSi esenci jastvi vlovéku 2)
(atmar) a totoclovek musi zazit skrze vititi poznani, jinak je podroben nekénému kolokhu
znovuzrozovani dle zakona karmy. 3) DosaZeni tohoittniho poznani ma za nasledek osvobozexdk§a)
z kolokhu zivofti. 4) Cesta vedouci k tomuto poznani vyzaduje odpowtd setskych cifi a vyvinuti
schopnosti poznani skrze metody meditace a jogy.

UpaniSady byly v letech 1801-1802fpzeny A. du Perronem a jejich filosofietata ovliviiovat evropskou
kulturni scénu. Ovlivnila ndpA.Schopenhauera, R. Wagnera. Viz. SMala encyklopedie hinduismu

10" D.Zbavitel.Hinduismus a jeho cesty k dokonalss8-9

1 Manu- praotec lidstva, kazdé obdobg&gwého cyklu ma svého Manua, je prvnilovékem na poatku
kazdého obdobi. Pozdni verze pakimme i manzelku vytvienou z jeho Zebra, coz poukazuje na vliv
kreg’anského Hbeéhu z bible. Viz. SlovMala encyklopedie hinduismu

12 T¥i dluhy jsou poprvé zmimy kolem r.1000 fn.l.ve védach. Bere je na sebe kazdy z vrstvyrbadh (knéZi
a wenci) jiz @i narozeni a ®& by je splatit bajnym mudfan, bohim a davnym fedkim. Musi se tedy né&it
piednaSet védy, provadobsti (jelikoz swt byl na péatku stvden z olti) a zplodit syna (zachovat rod).



V klasickém hinduismu je Gstdni vira v pevilovani ( v sanskrtusansarg, coz je svizelny
stav, jejz ma ferusit a ukodit vysvobozenifoksa z pout k tomuto sttu, do nichZloveka
uvrhévaji nasledky jehéina (karmg. Sansaraakarmajsou zakladnimi skut@ostmi lidské
existenci anoksSakonenym cilem duchovniho Zivota. Kazdy hinduista még/t&gti Zivotni
cile, které nasleduji po saithledani pohlavni laskyké&mg, hledani bohatstvi a hmotnych
ziski (artha), duchovni konandi povinnost (harmg a vysvobozeninjoksa, jez gekratuje
piedchozitt cile.

Béhem dalSich svou tisic let mnohé vyprchalo a pazsiree od véd soustila ha eposové
recitace i na jiné Zanry usttradovanych myta nauk. OBt (ve védach centralni) postupn
ustoupila uctivani velkého pi boZstev Visnua, Sivy, Durgy, Kali, a dal3ich.

Presto se ale séasné definice hinduismu téimeliSi od té, ktera vzniklaied 2000 lety

v klasickém obdobi. Lze ovSem zaregistrovat dgznamné zrégny. Prvni je rostouci mira,
Vv niZ hinduismus vista do lidovych a kmenovych tradic vSech obladtkeatinentu, coz
znamena, Ze tzv. ,barbaa ,vylouceni* v dok& Manuow¥ se v mnoha sémech stali hlavni
silou v hinduistickych odnoZich a jejich tradicesseisila s hlavnim proudem. Druha&ma
se tyka pedevSim zen a jejich nabozenské aktivity po tongeck vyhradé muzskym
bozstiim pritadily i bohyré. Zeny v hinduismu vzdy hréaly svou roli, ale nebgipinovany
v literatufe a ungni a nevstupovaly do instituci &fstvi a chramovéi klasterni spravy*®

2.1 Védské chapani sita (kolem r.2000 @.n.l)

O Stvoreni suta:

.Nebylo jsoucna ani nejsoucna tehdy,

Nebylo vzdusného prostoru ani nebe nad nim.
Co se hybalo?

Byla to voda, hluboka, nesmirnd?

Nebylo smrti, nesmrtelnosti v onéas,
Nebylo stopy po noci a dni.

Samo sebou jen ,to* bez dechu dychalo.
Mimo to nic nebylo jiného...

Tma byla na pé&atku, pokryta tmou,

V ni toto vSe jako nerozliSena spousta vod.
Tam zarodek zahalen v prazdnotu hluchou
To jediné povstalo mociitxeiho vzniceni.

V rem se nejdve zrodila touha —

To byl prvni vyron mysili.

V srdci hledajice rozvaZzmoudri

V nejsoucnu nalezli adodreni jsoucna.

Napric¢ rozpjali k nereni Suiru:
Bylo wibec réco dole, bylo aco naha@e?

Pozdiji se ti dluhy rozsfily i do dalSich vrstev a byla k nintiganadtyfstupiova zivotni draha, kterou je nutné
za zivota projit. 1.stupie student frahmararin); 2.stupé: Zenaty hospoda3. stupé: pobyt v samatlesa ; 4.
stupéi: asketagannjasin. Tyto zivotni stadia se nazyvagramy Viz. David M. Knipe.Hinduismusstr. 21

13" D.M.Knipe.Hinduismus str. 20-25



Oplodaiujici moc byla a sily:
Dole prasila, nahge podt.

Kdo v pravd vi, kdo niZze na s¥t 7ici,
odkud to vSe vzniklo, odkud se vSe vgha
Bozi se zrodili poziji s timto s¢tem.

Kdo tedy vi, zeho st povstal.“**

Je patrné, Ze védsti Indové chapadit gako trojity. Sestaval podle z nich zemg, nebes a
vzduchu. Kdyz vSak chili vyjadiit ideu vesmiru, pouZzivali pro ni vyrazu ,nebe ae Pii
stva‘eni setasto mluvi &Zzenském prvku vesmirné matce, jez je vSim a rodi vSechno ze
sebe, anuzském prvku, tvarci sile, ktery je nazyvaRuruSa— MuZz. Tento prvotni vesmirny
Muz se bd’ sdm petvai nebo je obti pretvaen ve s¥t a vSechno, co gvnaphuje.

Stvaeni je zde chapéano jako vysledek prvotnitoa takto pak z chaosu vznikad. Z takto
obétovaného Muze vznikli ptaci, dravci i dobytek gold zpvy i zatikadla, i lidé. Pedstava

Purusi pevre zakotvila v celém dalSim indickém vyvoji. Postdme pak zrénil v kosmickou
osobu — substanci, ktera prigstnictvim ¥¢nych duchovnich monad odueye hmotny
S\Et.

Nekdy se také mluvi o JednothNezrozeném, ktery je pokladan zZacmu swta. Je to
Pradzapati — Pan tvorstva, ktery vznikl v prvotnich vodackqgazlaty zarodek®, jako prvni
hybatel a zdroj veSkerého pozemského a nadpozemgkéita. Pedstava zlatého zarodku
byla dale rozvinuta WpaniSadach.Nejsoucno se stava jsoucnem v padebsmirného
vejce, jehoZ rozpadem ndibtrnou a zlatou polovinu vznikl pozemsky a nadzejsskt.
Tento mytus byl fejiman dal a ovlivnil celou pozgi mytologii.

Ve Rgvédu'™ se poklada za préipinu celého sita kosmicka energie, Zarteplo, kdy
vznikla nejprve pravda sipodnimi zakony a poté neprojevené, neproniknutgoacno,

z rehoz vyplynul prostor¢as a vSechno dalSi stemi.

Z této gedstavy o turci sile tepla a Zaru se velmi brzy vyvinula ideastiského zapalu,
oznaovaneho pod pojmetapas (askeze, sebetrgni). Jim mohl asketa dosahnout vseho,
co i pral. Odtud pochazi vira ve vSemocnost askeze, gtetina celou pozisi hinduistickou
mytologii. Jedna se o viru, Ze dlouhymassto i krutym sebetryznim Ize dosahnout viady i
nad samymi bohy.

V Brahmanéach®® se objevuji mytologickéifbehy se zcela specifickymi rysy. Jejich aiito
jsou plre zaujati olfadnictvim a pibé¢h sam je jimtasto pouze ramcem, ktery méaatby a
obet’ vyswetlit ¢i zdavodnit.

Dle brahmanskych vykladbyla presré vykonana ot vSemocna. Diky ni se ziskavalo
zdravi, potomstvo, majetek, misto v nébinoc. Byla dokonce mogjsi nez bohové, kté
museli sami finést olét’, chgli-li néceho dosahnout.

14 védské hymny; Rv 10.129

15 Rgvéd- nejstarsi a nejobsafsi shirka védskeé literatury,byla kodifikovana kole.1000 p.n.l., obsahuje
1028 hymiii. Obsahuje &kolik poetickych a mytologickych verzi dipodu s¥ta a také pokusy o filosofické
vyswtleni. VEtSina hymii jsou chvalozpvy na bohy a jejich hrdinskény, spojené s prosbami d¢ipei,
ochranu atd. Umaidlji ndm vytvdit si jisty obraz o védském panteonu. Jiné hymngjkeji hledani
nesmrtelnosti a cesty k ni. Pomalu vSak tato agséala do zapomenuti. Viz. Sldvala encyklopedie
hinduismu

16 Brahmany- prozaické komentd, wnované ritualni praxi a jeji esoterické interprgtkomentuji symboliku
hymni, vztahy mezi mytem a ritualem.Obsahuji ritualrdvidla a také vyklady kthto pravidel. Také sesmuji
raiznym mytickym historkdm o bojich bota démof a nechybi zde aniizné teosofické spekulace, spojené

s vykladem wkterych pojnti (nag. brahma,atman) Nejedna se o filosofické textyjsia zakladem pro filosofii
UpaniSad. Viz.SlovMala encyklopedie hinduismu



Zatimco autti brAahman zpracovavali mytyedevsim z hlediska &b, autai UpaniSad
pouzivali myty k tomu, aby jimi ilustrovali svoudsofii o jedin€nosti a transcendentnosti
NejvysSiho ducha, zvanélBvahma, jenz je gitomny ve vSech st¥enych jsoucnech.
Brahma je swtovy duch atma je duchovni substance jedince. Z tohoto zakladpikku se
pak dale odvozuji $ty, védy a kosmické i psychickénitele. Zdiraziuje se zde, Ze tento
zakladni prvekBrahma) po stvdieni vstoupil do stv@nych jsoucen, tedy Ze je v nich stale
piitomen a je s nimi @itym zpiasobem totozny. V ranych upaniSadach je patrnyptpasun
od jevi vrgjSiho s¥ta do nitratloveéka, kdy rozpoznani tohoto ja jako totozného s dunfra
principem v kazdéndlovéku vede k vysvobozeni, ke kam&mu Uniku z kolo&hu Zivota.
Zéalezi ale n&loveku samotném, nakolik je ochoten vzdat se svédmwosti a z ni
vyplyvajiciho ulpivani nadcech tohoto ssta’

"Obecnou virou v Indii je, Ze vSe, co existujestel@ ve vesmirném Duchu, jediném a
nectlitelném Brahman a jeho zasluhou. ¥mse rodi #zné obrazy#znych pedneti ve
Vesmiru. A veSkerd skdiest Vesmiru vyplyva z vesmirného Ducha, jeho¥$éemkou.
Individualni duchové,my, kiigjsme integrujici a organickotasti Ducha kosmického, my
chapeme tu mySlenku o mnohonasobnérdramém vesmiru, aleFfsuzujeme mu skubeost
nezavislou tak dlouho, dokud ned¢isme k poznani jediného Brahman. Na scesti nas svad
Maja, lluse, ktera nas ponouka, abychom pokladalirzalou skuténost to, co je jen

ustaviny proud prchavych obrazprysticich z neviditelnéhaidla, z jediné Skuteosti" *®

Z uvedeného tedy vyplyvaji nasleduji¢eégstavy : Vesmir je pmétem prvotr
obétovanéhodla kosmické bytosti. Jedné se o mytus o kosmické&mRuruSovi, ktery je

v pozdjSich védskych textech znam jaRoadZapati., a ten sdluje, co se stalo na géatku.
DalSi poznatkem bylo, Ze odpminost za ogtovné vytvdeni a obtovani tohoto kosmického
téla nesou lidé, ki@ svym duchovnim poznanim a usilim (karma) obrozuji. Tedy krézi,
provadijici obrady, fijimaji odpowdnost za trvani s¥a.

A posledni pedstavou bylo f@swdceni o existenci dvou tajemnych kosmickych latelyi@h
rostliné (posvatné a nesmrtelné), kterérgbia nalézt adinit dostupnymi. Ohe (agni)
udrzuje zivot a soulad mezi kosmickou a lidskourgineRostlina $§6ma dokaze pekonat
Zivot a umo#uje lidem vhled do druhého &a, dotiSe, ktera nepodléha zne.

Tyto ti predstavy (vznik vesmiru étovanim €la Purusi, pouziti fgsnych duchovnich
postupl a rozpoznani posvatného éharostliny) se staly zakladem tisicileté tradkdtera
ovladala jizni Asii az do vzniku povédskeho klagiek hinduismu.

V rargjSich obdobich rly myty pojednavajici o stweni s¥ta jen epizodni charakter,

v eposech auranach® jsou rozpracovany do obsirnych delldutaii v nich sleduji pouze
pribeh, aby jim dokazali moc, silu a velikost boha, kferjeho hrdinou. V legendach této
doby rozvijeji autti mytologické gredstavy pejaté z védskych 2pi a dophuji je novymi
prvky, ¢imz tyto gibéhy nabyvaji na dynamice, pestrosti aimdg@rné rozmanitosti.

17" D.zZbavitel.Bohové s lotosovymaima; Stvaeni,iad a zanik séta, str.31
18 R.Rolland Mysticky acinny Zivot Indies.44

19 purany- kategorie nabozenské literatury hinduismu, agjétvznikly ve 2.stol.n.l. Kazda obsahuje
legendarni vypraini nebo myty o sti@ni, vzniku a zaniku vesmiru s jeho obyvateliktéré jsou velmi
teistické a sektdké, jiné popularizuji ideu bozské trojice : Brahivignu, Siva. Texty jsou nesourodé. Tkami
je uvad&no 18 puran, dale k nim existuje 18 pomocnychitexirajové texty, kterédi udalosti kolem chratha
jejich boZstev. Viz. Slowlala encyklopedie hinduismu



Zde se snaha sfitia obhajit proticlidné nazory natvod s\ta projevuje ve vytvieni

v upanisadach’ Avsak viechny tyto pokusy o zavedeniitéthotadu do mytologie se setkaly
s nezdarem, nebbgrvotni, druhotné i dalSi stieni se navzajem promisila.
NejautoritativigjSi vyklad o stvéeni s¥ta, ktery gejaly vSechny purany je podan v jiz
zmintném Manuo¥ zakoniku:

Na pa‘atku existoval vesmir jako nevnimatelna, neroelidét temnota, jako by byl pofen
do hlubokého spanku. Potom se objevilo svébytre&tia¥ silou své tiréi moci rozehnalo
temnoty, takZze vSe mohlo nabydité podoby. Nejprve vznikly vody, a z nich zlajéeze

V onom vejci se zrodil Brahma, stitel celého swta. Stravil ve vejci rok a potom se silou
jeho myslenky vejce roddo na dw poloviny. Z jedné povstalo nebe, z druhée&zamezi

nimi atmosféra. Tvdl pak dale. Potom se rozlil Brahma na d¥ poloviny, muzskou a
Zenskou....

Kdyz stvail to vSe, bezmezmimocny opt skryl se do sebe sama, patlacascasem. Kdyz ten
Bizh bdi, tu swt je cinny, kdyz s mysli zklidnou spi, vSechno se zavira. Tak on svy#niloa
a spankem toto vde hybné i nehybné znovu oZiagseaznovu ti.**

Cely vesmir se sklada z mnoha vyych s¥ti, neexistuje jen ten nasidelstava vesmiru
odpovida nekormémuretézci vznikani a ogtného zanikani s\, jeZ po sobvzdy znovu
nasleduji. Nas ¥ pry vznikl uz Sestkrat, nyni je znovustea posedmé. Yele nyrgjSiho
swta stoji sedmy manu Vaivasvata, jenz je povazoeamaudrého pana pidbnich obadi
a za syna Slunce. Pém ma ijit jeSt¢ sedm dalSich maidu
V tomto stvdeném swté podléhame vSichni nelprosnému zakofitimy a nasledku —
karmanu , podle ghoZ sklizi kazdy to, co si zasel svygmy, slovy a mySlenkami.

Se stveenim s¥ta se vynély rizné problémy a potiZe, které Brahtea&il stvdenim bytosti

S ukitymi schopnostmi, které pomahaly odstranit neshjdize pozemskeého &ta, tak ze

sféry nebeské. Velkym nebezjim bylo napiklad prelidnéni a to Brahma WeSil tim, Ze

stvail smrt.

V hinduistické mytologii neni také neobvyklé, el ziskaji diky tvrdé askezi silu, kterd jim
umozni vstoupit do nebe, kde pak znepokojuji bdlnge pak snazi tuto nabytou silu zmensit
nebo zniit a jako spolehlivy progedek v tomto Usili fungovalo kouzlo Zeny, vilyooe
pozemsanky.

Pradzapati se néni vBrahmu a snim i ostatni védsti bohové, jejichZz osudsgkwo ®co

horSi. Védsky panteon ztracitgypavodni charakter s pronikdnim domorodych &igtb

spolenosti Arji®? a z&fnaji se uplatovat vlastni nazory arpdstavy. Tradini védsti bozi

20 Jedné se o pitaci systém. Doba trvani&a od jeho stvieni do jeho zaniku je jeden Brahwden (kalpa),

kter& se rovna tisici rdlkn bohi, pricemz rok boki trva 360 lidskych let. Stefrdlouha je Brahmova noc,
tj.obdobi klidu, kdy Brahma po tveni odpgiva. Brahniiv den se i na tisic velkych ¥ka, mahajug, z nichz
kazdy ma 4 320 000 lidskych nbkkazda mahajuga méa pak 4 nestajiouhé ¥ky, jugy. Obdobi Brahmovy
¢innosti se rytmicky $tda s Brahmovym klidem. Po celou dobu neprojevu jsoovnovaze zakladni slozky
pralatky: guny: tamas-temnota, radzas-uageklid, sattvasistota,s¥tlo. Jakmile se zZme k zivotu probouzet
novy s\¥t, rovnovaha gun se narusi a vyvola se tim vyvojmoces Viz. D. Zbavitel aj.Bohové s lotosovyma
ocima, str. 48

2L D.Zbavitel aj.Bohové s lotosovymaima. str..44

22 Arjové — Indoevropské kmeny, které ve 2.tisogl. vpadly do Indie, usadily se a vytilg védskou civilizaci.
Toto oznaeni pouzivaly pro sebe ,aby se odliSily od ostatotryvatel zefa Viz.Slov. Mala encyklopedie
hinduismu



ztraceji na dlezitosti a zainaji hrat pouze epizodni role a nad cely jejiath jonadazena
boZska trojicettimarti) —Brahma, Visnu, Siva®

2.2 Obdobi epoé az k novowku (asi 400 g.n.l. — 800 n.l.)

Témér po jedno a pil tisicileti byly nejvlivn éSim hlasem a autoritou
severni Indie védy. V prvnich staleti nasSeho letoggtu jizZ ovSem
naboZenskou gedstavivost a energii hinduismu ovladaly dva rozsdé
eposy : Mahabharat&® a Ramajana. Tato verSovana dramata brzy
zastinila vSechny védskeé texty. Dlouhé obdobi, végkém vznikaly tyto
dva sanskrtské eposy v severni Indii, stoji na gatku klasické doby
celé indické kultury. Eposy nebyly jedinym mimovédkym projevem,
ktery se v 1.tis. naSeho letopitu vynoril. Vznikaly texty pravni, etické,
ritualni, lekaiské, filosofické, gramatické a dalsi, icemz
vyjadiovacim prostedkem byl sanskrt. (nag¥. sutry, Sastry, védangy,
Sruti, Atharvavéd, Ajurvéd a dalSiNavic sem spadaji p&atky
filosofickych Skol.
Zakladni kameny klasické indickeé kultury byly polozeny ke konci
1.tisicileti pf. n. . a v prvnich stoletich n.l. Ve 4. a 5. stdien.l. dosahla
indick& kultura nejv étSiho rozkvétu, zlatého Wwku v literatu i-e, filosofii,
hudbé, tanci, divadle a také v naboZenstvi.

Vice nez sto let lezi mezi dobou hlavnich upana&atedowkym obdobim indické kultury.

Praw v tomto obdobi ziskal hinduismus kéné vzezeni.

V néasledujicim obdobi po upaniSadach je mySlen&hrha piodéna do forem, ktera je lidska
mysl| a gedstavivost schopna uchopit

Se znovuobjevenim teismu v poslednich stoletfalmlpvznikla gilezitost, aby sbhakti
(laskyplna oddanost) ziskala postaveni jako hlaesia ke spase. Objevuji s& ghostavy,
Visnu a Siva, z nichZ @éamaji Siroké spektrum projéwa praw v nich se rozvijeji hlavni
prvky myti, obradi a symbal , pricemZ se oba stavajfgdnetem uctivani po celém
subkontinentu. K nimifstupujefada mistnich, regionalnich a dalSich hgtkteré ziskavaji
rovnocenné postaveni a vkterych ripadech i ¥tsi vyznam v lidové zboZno<.

Bohové a bohy# kteri jsou dnes pro hinduismus tyfii nabyli mnoho ze svych
charakteristik. Mnoh& zZ¢hto bozstev maji védskyipod. Tato bozstva nejsou chapana jako
odcklené nebo soupki sily, ale jako odliSné funkceiané aspekty,izné zgisoby

pochopeni fistupu k jedné reatit Pokud s@® brahmauvazuje timto zfisobem, nazyva se
saguna,s vlastnostmi“ a ¥ se, Ze se odhalujéen, kdo se k &mu obraceji. Toto je zaklad
pro mnoho iiznych boli a bohy, které lze vSechny povazovat za nejvyssi reaiudak

#  D. Zbavitel aj.Bohové s lotosovymaima. str. 42-45

2 Mahéabharata Jedna se o nejdelsi verSovany epos dt.sRopisuje udalosti velké zmijici bitvy mezi
bharatovskymi rody Kuruovca Panduovit Obsahuje také mnoho vedlejSich epizod a vyfmiazabyva se
mravnostnimi otazkami a povinnostmi. Také se zabpwdblémem smyslwivota a spaseni, jak ho dosahnout.
Dle puranské tradice se tato bitva odehrala r.3%02l. a otevela gitomny ,temny ¥k" lidské historie kali-
juga). Kolem 3. stol. Z&al epos nabyvat zndmé podoby a v dalSich Sestiistalse dale roastal. Tradice
pripisuje autorstvi legendarni postaavané Vjasa, ktery se sam také v eposu objevaigasiiuje se gkterych
udalosti.Viz. SlovMala encyklopedie hinduismu

% David M. Knipe.Hinduismus; experimenty s posvatnatn.72-75



nekteré z échto forem jsou blizSi k oné nejvyssi reahiez jiné, a mezi hlavni gaff rimurti,
neboli ti podobybrahma: Siva,ViSnua Brahma, pricemz se Siva a Visnu jsou hlavnimi
piedmety uctivani.

Zrod vlastniho hinduismu je nerozh& spjat se vznikem jeho dvou nejmohtj&ich sekt —
Sivaismu a viSnuismuJejich vyznavé povysuji tyto dva bohy jako hlavni.&¥f se, Ze diky
oddané lasce a sluZednomu zdchto boli, budou spaseni, dosahnou vSestranného
blahobytu a spkni konkrétnich sluzeb. Existenci ostatnich boZzeepopiraji, ale fpisuji
jim méns vyznamné rolé®

2.2.1 Trimdrti

Brahma (muzsky rod od slova brahma, je stedniho rodu)

Brahma je bh stvditel, zobrazovan sé&yimi obliceji, které se obraceji kayifem s¥tovym
stranam, nelibpraw on zpisobil existenci tohoto rozsahlého vesmiru.ctgech rukou drzi
razenec (pedstavujetas), nadobku na vodu (beztvara voda obsahuje patgmo tvaeni),
obétni nastroj (vznikl diky o#ti) a knihu(umo#ujici veSkeré poznani).dddy je Brahma
ztotozovan s lidskou mysli a schopnosti mysleni.

Jeho manzelkou je bohysarasvati. Je to krasna bottignobrovskou moci : dava inteligenci
a ochrauje vesSkeré ugni a \&dy.

V celé Indii je tomuto bohu za&sen jediny chram.

Visnu (Uchovatel)

Zatimco poklesl Brahiiv vyznam, narostl oproti tomu vyznam boha Visnuav& Visnu
znamena “ Ten, ktery pronika"“.

Na vyobrazenich ma tmawodrou barvu jako nekotey prostor. Nejastji je zobrazovan
V pozici ve stoje. Tento postoj jakdipominajici sloup odkazuje na Visnuowvu roli jako
udrZzovatele ssta. Odrazi se v tom stara myslenka: myslenka vesimirséoupu, osy, ktera
probiha vertikéla riznymi Urovrémi byti a podpiré tak vesmir.

Ve svychétyiech rukou drzi obvykle lasturui(pod existence), disk (kosmicka mysl), kyj
(silacasu, kterd wii vSe, co se ji stavi do cesty) a lotos (krasrf, stery vznika z byti
nejvyssi reality, obraZistoty).

Siva ( Pan tance)

Hinduisticka ikonografie spodobnila Sivékolikrat jako ,Pana tance®. Jsou to obrazy
pusobeni Boha —jvodni rytmické energie, ktera ozivuje vesmiriom plyne z klidného
centra Reality.

Siva v soB spojuje vechnyitfunkce trimurti. Mastyti paze a jeho prava ruka drzi maly
bubinek. To je zvuk, ktery odpovida procesu &na’’

% S, CrossHinduismusstr.57

27 Dle hinduistického nazoru vSe vznika diky zvukgrittse chape hiljakote nebo jen jako
vibrace. Zvuk je vibrace a Iz€ci, Ze veSkera hmota se sklada z vibraci. Sluctagm poslednim
kontaktem se sitem, kdyZ ztracimeadomi a prvnim kontaktem, kdyZdomi ot nabyvame.



V levé horni ruce ma Siva plamen. Ten symboliznjgeni swta a gedstavujeSivu v jeho
nejtypictéjSim aspektu Nitele forem. Je to symbadch, co ,umiraji“ pro sit.

Siviiv tanec v sobzahrnuje proces Zivota i transcedence. Jeho paitd symbolizuji
stvaeni a zanik. Dolni prava ruka je pozdvizena v bé#askestu ,neboj se*, coz je gesto
vlidnosti a ochrany. il paze pedstavuijiiti aspekty kosmického procesu: Steoi, Udrzovani
a Freménu neboli Rozpad. Tytditfunkce jsou spojeny s osudem individua skixetou pazi,
levou dolni, jeZz gestem naznge slitovani a laskavost.

Zatimco jeho leva noha naznge pozitivni aspekindks?®, jeho prava noha je jejim
negativnim aspektem. Ta Slape po malém trpaslikésy predstavuje Zaponatlivost — na
Boha i na vlastni pravou podstatu.

Cely obraz Sivy sp#iva na tomto zasadnim zdolani principu Bsmosti, je to zakladna, na
které je postaveno vSechno ostatni.

Siva je spojenievaz s jizni Indii.

2.2.2 Sowasny &k: kalijuga

O cyklickém pojeti ¢asu v hinduismu jiz byla zminka. Nauka o tzv.
jugach se opira o mytologii, jez byla rozpracovanaii prechodu od
brahmanismu k hinduismu. Doba trvani s\ta je dle hinduistickych
piredstav rozdlena naéty¥i udobi —krtajugu, trétajugu, dvaparajugu a
kalijugu. Kazdé z €chto udobi je charakteristické urtitym duchovnim
stavem lidstva, Fi¢emz kalijuga je vkem nejhlubsiho Upadku — dobou
bezpravi, ne®domosti a upinani se k hmotnym pozitim. Patatkem
toho temného obdobi je podle pravadrnych hinduista bitva na
Kurukétie, je7 se udala v roce 310%pKr. (Bhagavadgita)®
Kalijugou se nazyva nyrjSi, soltasna etapatyr véki, jenz je posledni
a nejtemngjSi. Zacala na konci KrSnova pobytu na zemi.

Z Uryvku popisujicich kalijugu ve Visnupuran

»Zakony, které upravuji jednani manzela a manzddkylou pehlizeny, a nebudou se dale
ob¢tovat Ulitby boklim do oh#d...Mysl lidi bude Uplé zanestnana ziskavanim bohatstvi a
bohatstvi se bude utracet viid na zistném uspokojeni. Zeny budou propadat svigmisk
a budou si stéle libovat v pgenich. Muzi za#ii své Zadosti na bohatstvi, i kdyZ je ziskaji
necestre. ..

Ve vku Kali, lidé zkaZeni néxicimi p'estanou uctivat Visnua, panadibstvaoitele a pana
vSeho, a budorikat:“*Jakou autoritu maji védy Co jsou bohové nélbdhmani?*

| pies tento temny obraz se vSak pravi, &ekalijugy ma i své vyhody.

1) AZ budou znsteny hlubiny kalijugy a vSechno nejhorstleveéku se dostane na
povrch, svitg novy Zlaty ¥k na p@atku nové mahajugy,

Rytmus, ktery Siva vyklepava na svem bubnu, je eymsrdce vesmiru, rytmem kazdého zivota.
Podle tohoto fivodniho rytmu Siva taf a @itom vznikaji a zanikaji veSkeréai. S. Cross,
Hinduismus; Trimartistr.58

2 mokSa— osvobozeni, spaseni, koné vykoupeni z kolathu znovuzrozovani a dosazegéného,
nadtasoveho stavu dokonalosti. Viz. Sldwala encyklopedie hinduismu
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2) Podminky kalijugy, které jsou obzvla&ibtizné, budou kompenzovany. Tzn. Ze bude
bran zZetel na stav, ve kterém lidi jsou i na obtizné potky Vysledkem toho bude,
Ze maly ctnostny skutek, provedeny v kalijuze bondestejny @inek jako velky a

viv s

obtiznycin pokani v divejsim weku.*

2.3 Stedowk (kolem 750n.l. —1750n.1.)

Jedna se o tisicileté obdobi mezi dobou klasickdaleu moderni, ut¥@nou stykem se
zapadnim sitem.

3 Hinduistické vid éni sv éta

Hinduismus je jednotnyipdevsim diky charakteristickému nazoru ng.¥ira ve
znovuzrozeni a v zakon karmytvori jeho dva aspekty. Zakladem této viry fegstava
uspdadaného, rytmického vesmiru, podle které vesmitkéza zanika podle pravidelného
vzorce jako den a noc nebo jako vdech a vydechioherorec nema patek ani konec.

K jadru indického duchovniho Zivota nasvwedou 4 zakladni pojmy, 4 rozhodujidepdstavy:
karman, maja, nirvana a joga/ povédském obdobi se zapadni filosofie snazitappjmy
pochopit.

Karmanovy zakofe univerzalni zakonifin a nasledi, ktery ¢lovéka spojuje s kosmem a
odsuzuje ho k nekotieému pevtelovani.

Mé4ja je kosmicka iluze, jiZlovék snasi a dokonce i angje tak dlouho, pokud je zaslepen
newdomosti. Jedna se o tajuplny proces vigjiai a udrzujici kosmos, ktery unmaie
véeny navrat existenci.

Nirvanaje absolutni realita, jez "je'tkde mimo tuto kosmickou iluzingéju) a mimo lidskou
zkuSenost podmémou karmanovynzakonem. Je téisté byti, absolutno, to nesmrtelné,
nezntitelné.

Jogapak gedstavuje progedky k dosazeni tohoto Byti. Jedna se o technileyékvedou k
ziskani osvobozemnoksi

Konetnym cilem indického mudrce neni dosahnout pravidypsvobozeni se, nabyti
absolutni svobody. "Osvobodit se" Zhastoupit do jiné Urovexistence, osvojit si jiny
zpasob byti pekratujici lidsky udl. Da se to vyjatit vétou: Kdyz ¢lovek "zlomi" lidsky
adél, "umird" pro vse, co bylo lidské.

3.1 Znovuzrozeni (reinkarnace)

V ucéeni vSech Skol orientalniho mysleni, ale i Midtraji dilezitou roli dw doktriny: nauka

o karnt a nauka o fevtelovan., kterou pokladaji dnes za nepopiratelny jéad Firody.
Reinkarnacenamena doslovanovuvelovani®, nejlépe se vSak vyjadie vyrazem
»Znovuzrozovani: Jedna se o nazor, podkhnz se lidé nebo i vSechny bytosti znovuzrozuji
v prakticky nekonéném sledu Zivdt a ktery je obvykle spojeny s moznosti dosahnout
idealniho konéného cile (spaseni, osvobozeni nebo dokonalostiltoTnazor se objevuje ve
vSech filosofickych systémech a ve vSech nabozamskgktach hinduismu.
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Tato vira, Ze individuélni dugiiva’ se do tohoto s¥a zrodi znovu v jinémete, neni
soutasti staré védské tradice a je mozné, Ze tato nikglgochazi odivodnich obyvatel
Indie. MiZeme ji nalézt az v ranych upaniSadach:

.KdyZ seclovek potSil a proSel v tomto spanku (bezdisa spaitil dobré i zIé, spcha ot
stejnou cestou, tak jakipel, do oblasti b¢hi. Je to, jako kdyz se Bkaw pohybuje &Zce
nalozeny wz; praw tak se vzdychavpohybuje totodlesné ja, obsazen€domym ja, kdyz
vydechuje naposledy.

Kdyz zeslabnesaiz dosahlo slabosti stiim nebo nemoci, je to, jako kdyZz se mango nebo fik
odc¥li od své stopky; pravtak se tato soba odll od svych ud a spcha ot stejnou cestou,
jak prisla do (noveého) Zivota.

Je to, jako kdyzZiichazejiciho krale ¢ekavaji strdznici, soudci, vozatajové a vésmredaci

S potravinami, napoji a ubytovanim a vitaji ho @r@m): ,UZ pfichazi, uz je tu!*; prae tak
vitaji vSechny bytosti toho, kdo toto vi, (sloyWz prichazi toto brahma, uz je tu!”

Je to, jako kdyz krale, ktery se chysta odejityoegzeji straznici, soudci, vozatajové a
vesnéti predaci; prav tak v dold konce se vSechny dechy shroigzkolem tohoto ja, kdyz
vydechuje naposledy.

KdyZ toto ja podléha slabosti a jako by upadalavttiob, shromaZuji se kolem ¢ho tyto
dechy. Ono pak, vzavsi s sebou tste’ky svtla, sestoupi do srdce. KdyZ se tato osoba
v oku odvréti, ztracidovek) vedomi tvari.

Rikaji pak (o @#m): ,Stava se jednim — nechutn&®fkaji: ,Stava se jednim — nemluvi.”
Rikaji* ,Stava se jednim — nesly3iRikaji: ,Stava se jednim — nemysliRikaji: ,Stava se
jednim — nehmata.Rikaji: ,Stava se jednim — nevnima.” Vrcholek jemdce se rozza a
touto zd&i atman vyjde okem nebo hlavou nebo jingastmi ¢la. A kdyZ vychazi, vychazi
spolu s nim i Zivot, a kdyZ vychazi Zivota, vyghapelu s nim i vSechny dechy. Stava se
(pouhym) ¥domim, sestupuje do (pouhéhadlemi. A zmocni se ho (jeh@demosti a skutky
a drivejSi zkuSenosti.

Je to, jako kdyZ housenka doleze na konec stéhg & stdhne se, aby napadla jiné. Rfav
tak tento atman odhodi totda, ucini je needomym a stahne se, aby napadl jiné.

Je to, jako kdyzZ tkadlena odstrani barevnéizig utkd jiny, no#Si a hezi vzorek. Pra¥

tak tento atman odhodi totda, ucini je needomym a vytvd jinou, no¥jSi a hezi podobu,
ar' uz podobu fedka nebo gandharvy nebo PradZapatiho nebo Bratehg jinych bytosti.
Tento atman je vpravdorahma; sestava z vnimani, mysli, dechu, zrakaohsl ze®, vody,
vzduchu, prostoru, stla i nesvtla, touhy i netouhy, kfvu i neh@vu, spravedlnosti i
bezpravi, ze vSeho, z toho i onoho. Stava se takqgaig ¢lovek) jedna a jak se chova. Kona-
li dobro, stava se dobrym, koné&-li zlo, stava genzictnostnym konéanim stava se ctnostnym,
3patnym konanim SpatnyRika se pak: Clovek je hlavr touha.” Jaka je jeho touha, takové
je jeho rozhodnuti, takové skutky kon&; a jaké lekudky, takové (plody) ziska.

Hinduisté nejsou zajedno, jakou formidZe budouci Zivotigmout. Jeden nazdika, ze
neni jisté, Ze séovek narodi v lidském stavu a Ze je tedy moznéieniizrozeni. Lidsky
Zivot je vysadou, které se dosahuje az po mnoltadeh zrozenich, a proto bychom riéim
tuto jedin€nou gilezitost promarnit. Jiny nazor tvrdi, Ze kdyZ jedunlZivapo mnoha
predchozich zrozenich doséahl lidskéeho stavekmil tak prah a nevrati se jiz do #gci
podoby, pouze za vyjintaych okolnosti.

31 dziva doslova Zivouci bytost na kterémkoli stupni vraiehii byti, individualni duse. Viz. SloWala
encyklopedie hinduismu
32 UpanigadyBrhadaranjakopanisad 1V.4.



Smrt¢lovéka tedy neni gim jinym nez pevedenim bytosti na jinéipobist. Do nového
prostedi s ni vSak putuje i jeji starget. Misti veédi presr, co se €lovékem po smrti stane,
znaji stav jeho &tu. Nebyl-li vyrovnan ped smrti, musime se na tent@tswatit, porévadz
Zzadna dusSe se née od nezaplacenéhéta tohoto séta odpoutat. Rchazi-li duse

v okamziku smrti do jem#jSich a vySSich oblasti, staneg@ soudcem, jehoZz rozsudek je
neomylny a ped nimzZ nelze nic zatajit. Kazdin bude zodposzen a zaplacen. Po ukami
trestu pak dostava dalSiilezitost. A i kdyz si v dalSich Zivotech netdvek védom tohoto
trestu, jeho vliv aistava zapsan v hlubinach mysli, ktera ma pak oldgaram, za iz

pykala, a varuje se jich. Tyto tresty jsaticpou hlubokych averzi a nelibosti, se kterymi se
nekdy ¢lovek rodi.

Pra: se musime vracet k dalSimu Zivotu na tuto zem?¥Ka& musi vratit do pozemského
Zivota proto, aby sklidil, co zasel. Tim je zajita dokonala spravedinost a gasrt je
kazdému jedinci dana moznost posttplepSovat svou karmu az k bodu, odkud je mozné
z karmickeho zakona uniknout. To se vSakmpodét jen tehdy, kdyZ dobra karmagqvazi
nad Spatnou &ovék nalezne svého duchovniho Mistra. | toto setkdlisérem je projevem
dobré karmy.

Velci Mistti védi, Ze kazdy jedinec se musi znovu vracet do Zj\aiig spinil poZzadavky
univerzalniho zakona. Kazda bytost musi ve chikdlyz udéi jeji osudova hodina, opustit
tento s¥t a stejnym zfisobem se pak musi znovu navratitidelpodold nového zrozeni,

k némuz je povolana svou karmotas, misto, rode, to vie séidi zakonem karmy a dostava
to, co si v minulych Zivotech na tomtoésyv zaslouzila. DuSe se rodi do novélla a pomalu
se probouzi k&domi nového Zivota, Zije ho, a zatimco plati sparéledavky, vytvéi novy
karmicky &et>?

3.2 Karma

Vyznam slovakarma je doslova:¢in, akce, ritualni ukon, nabozensky
obrad nebo také kosmicky zakon vyrovnani, ktery fisobi v tomto a
naslednych Zivotech jako pirozeny zakon odplaty za lidské konani dle
zasady ,jak zasejes, tak sklidis". Vyjadtuje prirodni zakon, dle kterého
kazdy, kdo kond, obdrzi presre takovy vysledekéi odménu, jaka jeho
¢inam odpovida. Jedna se vlastho dobie znamy zékon giciny a
nasledku

Karma se povaZzuje za pi¢inu znovuzrozeni. Jedna se o mySlenku
kauzality uplatnéné na moralni oblast. MySlenka, Ze nic ve fyzickém
swté se nedje bez pri¢in je hinduisty rozSifena na oblast moralky.
Také existuje jisté spojeni mezi myslenkami &iny ¢lovéka a druhem
Zivota, jaky prozZiva. D& se tedyici, Ze naSe karma je vysledkem nasich
minulych zasluh a proviréni. Tato kauzalita pronika jak do moralni,
tak i materiélni sféry. Na otazku, co je Spatné aaje dobré, zni
nejjednodussi mozna odpod’ tak, Ze spravnéfiny jsou ty, které tvori
dobrou karmu a Spatnéciny pak tvori karmu Spatnou.

Kazdycin, ktery provedeme, kazda zkuSenost, kterou zagijeookud se dotkne emoci,
zanechava stopy v mystiim silngj$i emoce, tim hlubsi je stopa, kterou zanechayt. T
podwdomé mentalni dojmy se nazyvagimskarya poc¢ase vytvéi hluboké struktury do byti
dZivy(individudlni duse). Z ni pak vzniknésan&doslova to, coistava), coz je hluboce
zakaenina pod¥doma tendence. Spadaji sem eémigodréty, libost a nelibost, nage a
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obavy, které podmiuji individuélni Ja. Prawvasanamje utv&en charakteélovéka a jeho
vztahy k ostatnim bytostem v naslednych ZivoteanzB&né miry jsou individualnim Ja.
Vasanyomezuji naSi svobodu jednat. Zatim@&leoma panst’ negeziva smrt, tyto struktury
skryté hluboko uvnitemani pantti (¢itta) prechazeji z jednoho Zivota do druhého.
Zpusobem, ktery nechapemeg¢uji okolnosti dalSiho zrozeni. Takto kazdé& ditovu
vstupuje do sita predem podmignéhovasanamiz diivejSich zivoti. Nejprve spoivaji

v jehocitte, posléze vSak budou do 2ng& miry utovat jeho budouci Zivot.

Karma tedy neni tim, co gichazi zveni, alevasanamiJe tofim jsme sami seb&inili.

V tomto weni neni absolutni determinismus, je ndm ponecévériaoda volby v ramci
omezeni, které namasanykladou. To, jakym zjf;sobem vyuzijeme tuto svoboduguje nasi
budouci situaci, poz#émi tovasanya zvysi nebo snizi to naSi budouci svobodu konani.
Skute&ny problém, ktery karmicky proces staveg jednotlivce, neni v tom, Ze nedava
volbu, ale v tom, Ze tento proces je ,samohybnyVadi do pohybu nekotiey cyklus Zivoi
a smrti. Jeden Zivot vyt¥igpodminky pro dalSi.i#Pkazdém umrti newgSené, naléhavé pudy,
vasany které speéivaji hluboko v bytostéloveéka, stahnowzivuzpst do st. To je cyklus
Zivota a smrti, nekord@é kolo znovuzrozovani, ve kterém se jedine¢iota

Tento zakon se vSak nevaze pouzeéloaka, ale viadne v kralovstvi rostlin, Zaf i lidi.
Nikdo a nic z ®&j neni osvobozeno. Je vSakharici, Ze karma je univerzalnim zakonem
pouze v oblastech, kde existuje mysl a hmota. ¥eeshiizenychcistym duchem karma jiz
neexistuje, protoze tady plati vysSi zakdelkgnavajici vSechny ostatni — zakon lasky.
Univerzalnost zakona karmy je jednim z hlavnichdak ktery svazuje vSechen Zivot
navzajem, a to i g¥ ¢lovéka s zivotem zvat. VSechny bytosti twdjednu velkou rodinu se
slozitou historii a s neodlitelnou karmou. Pravkarmicka provazanost vSech Zégnych
druhi je hlavnim dvodem, pré by ¢lovék nentl zvirata zabijet a pojidat, ani s nimi Sgatn
zachazet. Naptrzit si vytvaime karmu a zvySujeme si tak dluhy, které musizaypaceny.
Nevi se, kdy dluhy musi byt splaceny, ale platisikazdy. Jedincova smrt neni koncem jeho
cesty, uzavira pouze jednu z kapitlaveka, ktery se bude znovu a znovu vracet, alfy sv
Gcet splatil. Steji tak, pokud existuji mezi dwa jednici karmické vazby, jejich vzajemny
vztah nesko€i, dokud se spolu nevyrovnaji.

Mistii uci, Ze existujiti druhy karmy.

1) Prvnijepralabdhkarma, coz znamena ,karma osudu“. Tato karma jemnésv jenom
nebo vice minulych Zivotech aduje osud Zivota s@asného, v &mz se tato karma
splaci. Mistr niize tuto karmu zrusit, ale zpravidla takéimé, protoZe kazda bytost
musi tento druh karmy prozit a zaplatit.

2) Druhy druh se nazyvsaicit karma, coz znamena ,karma rezervni“. Jedna seyo jis
vklad, ktery se vybira dle rozhodnuti ,pana karnmkdy a za jakych okolnosti a
v kteréméase bude prozita. Bytost, které karma nalezi,izendo toho procesu nijak
zasahovat.

3) Tieti druh jekrijaméana,,denni karma“, ktera se vytiiav kazdém okamziku
souwasného zivota. Splaci sekolika zpisoby: utrpeningi odménou okamzg, nebo
ne¢kdy béhem tohoto Zivota.

Kdyz Mistr zas¥ti Zzaka, jeho karmické postaveni se podstameni, i jeho cely osud. Od
této chvile vSe zaleZi nalvMistra, protozZe ten se stal panem jeho karmyteeou zachazi
dle svého uvazeni. Buje Zakim jako karmu to, dem vi, Ze je pro#ho nejlepsi. Nkdy ale
musi Zak pestat mnoho, ale &thou mu niZze byt w¥domi, Ze Mistr seieje vygistit jeho
pohar tak rychle, jak je to jen mozné. RozhodreeIMistr pro tuto cestu, je to z lasky

k Zakovi, ale Mistr na druhou stranu nedovoli, abypeni Zaka byloiflis veliké. Protatasto
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z lasky a milosrdenstvirgbiracast karmy svych Z@kna sebe.



Odpoudi na otazku, provsichni nepotkaji ve svém ZivoMistra, je ogt zakon karmy.
Pokud se &komu tohoto prava dostane, pak jej od Mistra jzmeodvrati. Jsou-ligkteri lidé
v Indii tak &astni, Ze mohou vid Mistra kazdym dnem, zatimco jini dolidé v Evrog a

v Americe tuto moznost nemaji, pak je to jen prdwsi toto pravo zaslouzili. Mnozi z nich
nemaji nic jiného nez Mistra. Jsou chudi, nélenti, ale jejich dobra karma je zavedla az
k Mistrovym noham. Inteligence ani bohatstvi nedaké&mu pravo, aby v tomto Zivbot
Mistra nalezli, a proto ho také mnohdy nenajdouyXsi kterykoli muz nebo Zena zaslouzi
pravo stanoutiged Mistrem, pak v tomto universu neexistuje sitar&by je od & mohla
odctlit. Museji se nim sejit. Smyslem a k@ngm cilem dobré karmy je tedy setkani
individualni bytosti s Mistrem. To je nejvySSi o&imou, kterou mMze duSe za sve Ziti dostat.
Je mozné gakym zpsobem uniknout z vyt¥éni osobni karmy? Existuje igob, jak Zit a
Zzadnou karmu nevytvét. VSechny Zijici bytosti vytw¥éji karmu kazdym skutkem svého
Zivota. Bhagavadgita pravi, Ze i jen samotny&atimu je jiz karmou, jiz nelze uniknout.
Proto zfisob, jakym uniknout ze zakona karmy je jednat vénmMistra, ktery neni zatizen
Zadnou karmou. Jednani ve jménu Mistra vSak neghmiduze formalni, ale musi vychézet
z mysli a duSe, z @pmnné snahy &at doopravdy vSe ve jménu Mistra. Vygpzak tedycini
pouze to, @em si je jist, Ze by mu to Mistr schvalil. Pokukz&iva svou myslgto a
bohatstvi dsledre ve jménu Mistra, nevyt¥azadnou karmu. V podstapak nejedna on,
nybrz Mistr. Vyménou za oddéni se Mistru dostane Zak bohatgekgnavajic vse na tomto
swté. NejwtSi vyhodou takové hluboké oddanosti je, Ze sengaliZze dopustit chyb, protoze
Mistr vZdy vi, co je pro Zéka spravné a nejlepdiola karmického osudu e tedy

e

vystoupit jen ten, kdo se ve svém Ziwsetka s Zijicim dokonalym Mistreffl.

3.2.1 Karma a vegetarianstvi

V¢tSina obyvatel Indie neji mascii€éinou je, Ze pojidani masa je nezhyspojeno se
zabijenim zwiat. Z €chto divodi ani Mistrové a jejich Zaci nejedi maso, ryby, &k a
Zzadné jidlo obsahuijici tyto prvky, jelikoz poziv&ithto jidel zvySuje karmicky dluh. Sta
Mistti a mudrcové pak vybrali takové potraviny, ktef@aseji nejmensi karmicky dluh.
DalSim divodem dodrZovani vegetarianske diety je skust, Ze pozivani zkgcich &l brani
¢loveku v jakémkoli duchovnim rozvoji. Stahuje lidskoytdist zgt na animalni arove Je
totiz pravdou, Ze pokudlovek ji zvitata, stava se vicem&nviretem sam. Plati zde pravidlo,
Ze se stdvame tim, co jime, stejak, jako se stdvame tim, na co neustale myslime.

Poslednim dvodem je pak p# o zdravi, jelikoz jidlo ze ztdt nenicisté a napluje €lo
zahnivajicimi latkami, fedevsim pak kyselinu miovou a ostatni produkty vznikajici ze
zazivani masa, které igobuji nachylnost k revmatismu, nemocemiwigh orgaid a
duchovni i fyzickou lenost.

Mistii si preji, aby Zaci udrzovali svélb v nejlepSi mozné kondici, proto museji pozivat
nejmért Skodlivé atisté potraviny, coz zahrnuje ovoce, zeleninu, obigchy a mléné
vyrobky.

Mistii také nedovoluji svym Zdikn pouZzivat alkohol a jiné opojné napoje, které lmgia
intelekt a soudnost. Pod jejich vliivemdevek dopoustiing, jez @inaseji nejen hanbu a
ponizeni, ale také mohou vésgkkym karmickym dlubm. PoZivanidchto napaj ¢i drog
ni¢i télo i mysl, givadi¢lovéka do stavu mentalniho otroctvi a stavaji se tékove
piekazkou duchovni praxg.

34 Dr. Julian JohnsorCesta mist, str.313-320
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4 Uloha Mistra

4.1 Noveé pojeti vesmiru

Pro mysl Orientalce neni na myslence o existen&$iyci vnittnich swta nic nového ani
piekvapujiciho. Lidé Vychodu jsou s takovymi mySlemkabezndmeni jiz cel& staleti. St&jn
tak nepochybuji o tom, Zdoveék je schopen tyto vysSi &y navstivit i Bhem sveho Zivota
Vychod je plny mySlenek tohoto druhuteni mahatmové Vychodu je &Wi po mnoh&
tisicileti, z&lenili do své zkuSenosti a tyto poznatky pak sjedinge formeé exaktni ¥dy.

Sanskrtska terminologie tétédy piinasi sedectvi o jeji autentnosti a vypovida tak o
jejim stéi.

Pro orientalni mysl jsou veSkeré pojmy jako mexditaviceni a slySeni &ci ve vlastnim nitru,
trans, samadhi a opsf tla za @&elem cesty do jen@Bich a vysSSich ¥ atd. vcelku
normalni. Praktické provédi téchto wci bylo obeci prenechanoém, kdo byli zvIaStnim
zpasobem Skoleni. NicménMistii pravi, Ze tato cesta je otena vSem a ze toibe clat
kazdy, kdo projde ifislusnym vycvikem.

Zapad je kamto praktikam viceme&nnediveiivy. Véci tohoto druhu byvajtasto spojovany
s réjakou duSevni poruchou nebo s®suji patologickym staum mozku. Zapadnilovek je
ma pak za produkty chorobného stavu.

Bude to vSakti&astny den pro Vychod i Zapad, az séqaji neznsrné bohatstvi, jez je
v kazdém z nich. Orientéalni psychologie je na Z&égadw tak potebn4, jako na Vychad
zapadni technick&da.

Zatim je vSak myslenka ,vstupu do vlastniho nitia&Zakouseni stavu naglomi je pro
zapadni mysleni obtiZmpochopitelné, nelige to pro ®&j celé toto téma nové. Historickym
faktem ovSem je, Ze roZha nabozenstvi &la své metody tiché meditace a rozvijeni
vlastnich zkuSenosti. Na zaké&dchto zazitk nakoneciizna ndbozenstvi vznikla a bylo
tomu tak v historii keg’anstvi i v @jinach jinych ndbozZenstvi. Lidstvo ovSem jako celek
témsi zapometlo, Ze lidé maji dusi a Zérito duSeni jsou. Mozna z tohotéwibdu se akteri
lidé ze Zapadu tolik zajimaji o vychodni praktikyprastaré &eni Mistii a sami se vydavaji
do Indie a moZné z tohotdiebdu se Bkteti duchovni Misti sami vydavaji sem, doeské
Republiky, protoZe citi, Ze jsou zde feita®
Nyni se tedy zagfime na ulohu Mistra v Indické tradici

4.2 Kdo je to guru?

Termin Mistr odpovida sanskrtskému sl@ant Toto slovo znamena tolik gatgury i kdyz
vyznam posledniho ozdeni je uzsi. VSichni satguruové jsou santové, alkazdy sant je
satguru. Satguru je sant, jehoz nejvyssi guréiflpaby v jeho zastoupentil, tedy
vystupoval jako guru. Tento guru je pak jeho zastap, vykonnym tajemnikem pracujicim
zde, v pozemském &ié.
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Satguru (v doslovnémigkladu pravy darce sitla’) je pro nejvyssiho vladce hlavnim
nastrojem spojeni se&em lidi. Stejny vyznam nese slommhatm& V Indii je toto slovo
uzivano velmi vola. VétSinou je jim oznéovan kazdy, kdo dosahl v duchovnigh
nabozenskych zalezitosteciitého vyjime&ného postaveni, v doslovnérregladu’velky
duch). Jogin je mahatma nizSilkéddu, nez opravdovy santiwwdni vyznam tohoto slova byl
“ten, kdo dosahl jednoty s Bohem’. Systéntewi slouzicich k dosazeni této ¥nitjednoty
se pak nazyva joga.

Mistti sami rozéluji vSechny mahatmy detyi trid:

1. Sikh,coz znamena "zak’. Je to ten, ktery dosahl prvitifniroblasti

2. Sadhye ten, ktery dosahteati oblasti

3. Santje ten, ktery dosahl paté oblasti

4. Param santcoz znamena “nejvysSi sant’je ten, ktery vystawpihejvySSi moznou
uroven.

DalSimi jsou tzvrSiové kteri zahrnuji osobu, ktera dosahla jistého stugichovniho vyvoje

podobre jako jogin, ale ve skutaosti stoji 0 Bco vyse.

Mistii ¢i santoveé stoji pak po strance teoretické i prakticeskonale vyse, nabdosahuji

znamena jednoduse “velky risi’.

Satguru se potom sant vybrany nejvysSim Panempadiytoval zassceni Zzakm a ved| je

zpst do svého domova. Proto je vykonnym zastupcem ysgj\bytosti

4.3Cim je skutefny mistr?

Mistr predstavuje nejvySSi mozny stupeyvoje ¢lovéka. Je tedy dokonalyntiladem
dokonaly, nicmé&musi mit zdravé a normaléa. VSeobeca plati, Zeclovek s €lesnou
vadou se skutemym satguruem nestava. Mistr musi byt dedaaké doi®e vyvinutou mysili,
ackoliv nemusi mit Skolni vadani. Jeho mysl musi projit tvrdym vycvikem a pdadiegisné
disciplirg. Mistr musi byt vyjimeény nikoliv jen v jednom ohledu, ale ve vSech. V3ech
ctnosti, jeZ si dokazerpdstavit s¥t, jsou v Em dovedeny do nejvySSi dokonalosti.

Mistr je s\wij, je sdm sobzakonem, 84 si, co chce, ma, co chd@li se pouze svouili a
nezada si @i piizn¢, Je na sit¢ jedinym, kdo se nemusi o nic prosit. Je vysostrzel
nezada od nikoho nic. Nikomu neni otrokem, nikgmgzangstnava, neni vazan zadnym
zakonem ani zvykem a jeho vlasti je celytsZarove je vSak dokonalym dfanem té zewh
a spolénosti, v niz Zije. Je sdasti spoléenskéhdadu, slouzi vSem a neposluhuje nikomu.
Je titelem vSech, je sflem a inspiraci vSechf' @ tom \&di ¢i ne. Kazdy, kdo jej potka, je
ditétem Ststtny. Jen nezirna laska vaze Mistra k lidem a gatiim, ke vSem Zivym
bytostem. Nikdy se nezdraha plnit své zavazky gimgya se povinnostem. Miluje, avSak
s klidnou nestrannosti. Tento druh lasky mu uige davat ji vice nez kdokoli jiny, a nestat
se fritom otrokem své naklonnosti.

Jen ped nejvysSim Panem se Mistr skloni v tiché odewasi@nleho svrchovandile je
jediny zakon, ktery uznava a pak také univerzéhhion vsech zakdn- lasku. Pesto Mistr
neporuSuje zakony lidské, a kazdé spravedlivi uidélgeho podporu. Jeho Zivot a jehi@ i
pati vSem. NefisluSi Zadneé rase, ale vSem nd&imaca epocham. Jedtelskym navénikem
tohoto s¥ta, na &z sestoupil, aby muimesl| swtlo.

Mistr je nejlepSim fikladem pro vSechny lidi, pro urozené i prosté. b je toclovek,
ktery ma rodinu, ale neni to pravidlem. Neni asketmenabada k titdni. Nepoklada

za Hich zajistit €lu ptimérené pohodli, date je Zivit a udrZzovat ve zdravi, naopak to
povazuje za povinnost.



O kdyz Mistr ve s¥té Zije, swtu nepaiti. Zasahuje do lidského Zziti, aby pomahal druhym,
sam vSak neni zmitan lidskymi végm. Najdeme u & vSechny ctnosti, ale ani stin slabosti.
Mistr je velmi silny, jeho moc je neomezena, adaduto silou naklada pokara mirre.
Dokonce i cit, ktery chova nejlaskgsi matka k diiti, se nevyrovna vSezahrnuijici lasce
Mistrové. Kazdy v #m miZe nalézt inspiraci a vzor, chce.li zuSlechtitepZit svou povahu.
A presto je zarouetakeé idealem bojovnika.

s

nevylwuje, a ece je nejnabozergsim clovékem na zemi. Systém, ktery hlasa, neni
naboZenstvim, afpce vede k nejupdjsi nabozenské zkusenosti a k nejvyssiniststVse,
co Wi, je naprosto univerzalni. Neni Zzadného vyznamkdy se nestavi proti Zzadnému
vyznani, sekt nebo instituci. Nezatracuje Zadnétoveéka ani myslenkovy systém. Pro santa
neexistuje na $¥¢ nic opravdu Spatného, stéjtak pro &j nikdo z lidi nema vaznych chyb.
Co obvykle oznéujeme za chybu, vadu charakteru, shledava Mistjdoyslabosti, nemoci,
nad kterou citi litost, nikoli pohorSetiihnév. Nikdy nikoho nekritizuje, nikomu nespila,
nepouuje, ani kdyZ jde o ty ngjiSi Hichy. Mistr naopak &i, Ze zvyk kritizovat druhé a
hledat na nich chyby je jednim z nejhorSich projsiabosti.

Mistr Zije a &i pravdu. Pekonava zlo dobrem. Napravuje chyby svychiZék, Ze je sam
piikladem vSech ctnosti. Ro¥nechova k nikomu zé& neprojevuje nikdy zloui¥, a to
ani k nepatetim. Miluje kazdého, tama povahu jakoukoli, snazi se slouzit vSem.

Mistr pfesahuje po vSech strankdch meze pouhého lidshd.plde fisobnosti sah& dal, nez
oci vidi a usi slySi. Migt jsou dolie obeznameni s viiitimi s\wty a zak, ktery se drzi navodu
mistni se miize greswdéit o tomtéz. Skuttného poznanilovék dosahne, teprvergkona-li
kvality nadtlovéka a vstoupi do oblastiré skut€nosti. Ty vSak lezi daleko nad a za
hranicemi fyzikéalniho vesmiru. Mistrovy schopngstimeni z vyssi sféry nez je intelekt, on
je nad a za hrou mysli. Shledava, Ze nad pozemskgtam lezi nespeetné sty swtla —
swty skut&né, plné krasy, barvy, rytmu a radosti. Mistr gchto s¥tech putuje, s omezenim
sveho &la, avSak v plnémadomi a pak se vraci, aby podal zpravu o tom, cél \vatlSel a
zakusil. Vi, Ze smrt je jen zdani, iluze.

4.4 Uloha duchovniho Mistra

Mistr u¢i a mluvi o ¥cech, které zna z vlastni zkuSenosti. Je mnoheme#@ouhy titel.
Poslani jeho prace je mnohem Sir&ih&m cesty, kterou zak nastoupil, se osvobozuje od
otroctvi Zivota v hmotném gt&. Mistr ma ve skut@nosti dva ukoly. Za prvé jecitelem zaka
a za druhé jej celou dobu vede. Na prvnicesisi Zzaka vzdy doprovazet Mistr. VysSi cesty
leZi vysoko a daleko za v3etsréistmi nejodlehlejSiho universa. Zadfigvek tuto cestu nezné
a nikdy ji s pomaoci intelektu naibe sdm poznat. Kazdy musi jit po své &estla sam a
kazdy musi mit s sebou svého Zzijiciho Mistra, kjeyglovede tam, kam Zadna lidska bytost
nemize dojit sama.

Mistti vedi, Ze existuji mnozi jogini a jini svati muzi, #tdosli samotni do prvni oblasti
(zvana astralni) diky pilnéemucasto az nebezpeému Usili s pomoci jogovych metod
(prdngjama atd. ¢i jinych systéni. Kazdy z nich si zaslouZi nejhlubSi obdiv a Uelt§ak
skute&nosti Zistava, Ze se v této prvni oblasti zastavi a viastrEilim se jiz nikdy vysSe
nedostanou. Mnozi z nich jsou spokojeni a ani rigteystupovat vyse, zatimco mnoho
Z nich ani netusi, Ze nad touto oblasti lez&jdalSi regiony. Nagthto Urovnich jsou dnes
mnozi velci duchovni a naboZen&idei, znami z historie. Pravdou v3ak je, Ze viastosli
pouze na z&tek duchovni cesty a Ze sebpudou vracet zft do fyzického ssta, aby mohli
nalézt duchovniho Mistra, bez kterého nemohou nikgyoupit vys.



Logickym za¥rem tedy je, Ze hlavnim ukolem lidského Zivotalgdhat pravého Zijiciho
Mistra a poté, kdy jej nalezen, vloZitig\Zivota do jeho rukou.

4.5 Mistr a NejvySSi bytost

V knize Cesta mistrDr. Julian Johnson uvadi tu skértest, Ze mezi opravdovym Mistrem a
NejvysSi bytosti samou neni Zadny rozdil az nazemistr Zije v lidskéméle a do jisté miry
je jim omezen. Tvrdi-li tedy ve své knize, Ze N&giyje vElen do Mistra, znamena to pouze
to, Ze totodlo je formou, skrze niz NejvySstugobi. Uvadi pro to dalSi@dpoklady: pokud
Nejvyssi bytost fedstavuje veskerou myslitelnou lasku, moudrosiua lsiera je
vSudygitomna, Mistr je pakiesre totéz, az na svélesné omezeni. Po strance spiritualni
v8ak Zadné omezeni nem&ld’je pouhy odv Mistr, jeden z uzitenych néstraj. Mistr sdm
muze ve vtéiné vzlétnout do oblasti, které jsou mimo hranice vgergcinnosti mozku.
Skute&ny Mistr je vSudypitomny jako Nekon&ny sdm. A nejde tu o Zadnou iluzi. Tedy na
otazku Jak jsou takovesi mozné, odpovida, ze Mistr a NejvySSi jsou jedéentyZ a
nejvyssi naléza vyj&dni sebe sama ve foérMistra.

Uvadi dale inspirujici mysSlenku, ktera je spojen@edstavou jednoty Mistra a Nejvyssiho.
Kazdyclovek je potenciélni Mistr a je tedy potenciédltotoZzny s NejvysSim.

Samozejme je nutné realizovat a rozvijet své skryté schopnN&cmére stat se Mistrem je
nejvyssim cilem vsech lidi.

Mistii vliastre v procesu svého vyvoje jednoduse rozvijeli daskéz/lastnosti, s nimiz byli,
stejre jako vSichni ostatni lidé, zrozeni. Kazdy opravilddistr je bozskylovek, skute&ny
syn Bozi. K tomu, aby v sélEloveék dokazal rozvinout sy potencial vSak paebuje
Zivouciho Mistra.

Stal-li se kterykoli Mistr santem, znamena tonabyl Wwdomé jednoty s NejvySSim a je si
toho také ¢dom.

4.6 Prot se Mistru oddat

Mnozi kritikové mohou tuto oddanost Mistru vnineto dobrovolné otroctvi a jako cestu
vedouci ke zrdeni vlastni iniciativy a sily charakteru. Pravd®@ak je, Ze pouze dokonala
oddanost Mistru je jedina moZzna cesta k Uplnémoloszeni. Mozné by bylo lepSti, Ze
Mistru musime naprostaidéiovat. Mistr je odbornikem vesgech, o kterych nikdo nema ani
tuSeni. Pokud tedy hledajici chce cestu podnikmousi se zcela sgit do rukou Mistra.
Ztrata individualni vle je v tomto pipadct jen plany poplach individualniho ega, je zkiytg
Z4ak jen fijima pomoc a vedeni na neznamé &eBtavy Mistr svou fli nikomu nevnucuije,
nenarusuje svobodu ZakJe to posledrilovek, ktery by se pokousSel druhym viadnout.
Oddanosti je tedy méno to, Ze ve velké lasce a v naprosteste nasleduji Zaci Mistra tam,
kam je vede. Touto odevzdanosti ziglav¢k vSe a dokonalou svobodu nadto. Odevzda-li
Zak Mistru vSe, vSe tim ziska.

4.7 Pohled zapadnih&lovéka

Ve své knize Cesta MisDr. Julian Johnson zifuje, Ze v dnesni dékexistuje i mnoho
podvodnik a lidi, kt&i se za Mistry pouze vydavaji. Zapadhivek, ktery wtSinou nema
piesné povdomi o tom, jak rozeznat opravdové Mistry od poahikidl, by se tak mohl lehce
stat olgti omylu. Proto Dr. Johnson seps&kalik objektivnich znak, které slouzi



zapadnimuloveéku jako voditko pro lepSi orientaci, nicnégedna se o pohled zapadniho
¢lovéka na tuto problematiku.

4.7.1 Jak rozpoznat mistre

Dr. Johnson zniuje i dalezité body, které je nutné brat natel.

Za prvé je to tzv.kumulativniotaz, coZz znamena Ze je nutn&idlvsi vSechna stdectvi a
fakta, ktera se k nam dostavaji¢ines je prozkoumat, vzit v potaz jejich inteligenci a
charakter a patrat po jejich motivaci. KdyZ pakistae takovémadloveku tvai v tvé, je
nutné podrobit jej nefilsrejSimu studiu. Za vSech okolnosti bychom je&jirshledat jako
¢lovéka dokonalého charakteru, protoZe ten je zaklagentugiiniho mistrovstvi.
Nenalezneme-li toto na &tku, je |épe takovéhtlovéka nechat byt. Jeitbzité mit @i
otewené i dlouho poté, co usoudime, Ze jsmeigsgdceni. Nentizeme si dovolit zde wtht
chybu. Je sice ng&ttim swfit se faleSnému Mistru, ale mnohetsim ne&tstim je dopustit,
aby hledajiciho od pravého Mistra odvratil chybsudek.

Za druhé je dobré naslouchat hlasu intuice. Nieriswrodatna, ale pomaha a je dobré ji
pouzit.

Ale nakoneclovek si miZze byt jist a skutané vi, Ze se jedn& o pravého Mistra tehdy, kdyz
jej spati v nekteré vysSi rovit byti. Jestlize uvidi Zak Mistra v jelzdici forne, nemusi se
uz niceho bat.

Také je teba mit naieteli ten fakt, Ze pokudéhdo skuténé hleda Mistra, on sam se stale
vice giblizuje a toto setkani je pak téimevyhnutelné. Jedna z nejstarSich vychodnich
moudrosti zniKdyz je zak fipraven, guru se objevi.

Proto je dobré bytifpraven a ¢istén, aby Mistrovo psobeni mohlo &inné pisobit.

Kdyz hledajici nalezne Mistra, je nezbytné ho edsVat s neock¥nou virou a usilim; drzet
se [fesr jeho pokyrii, pracovat na sa@ha ¢ekat. Pozvolna se otazky zodpovi samy.

4.7.2 Objektivni znaky, které uruji Mistra

Existuje rékolik spolehlivych znak, které nAm mohou pomoci rozeznat pravého, dokboalé
Mistra od tch, kt&i se za Mistry pouze vydavaji.

1) Pravy Mistr si nikdy nenechava za sveé sluzby platito je univerzalni zakon vSech
Mistra. Jsou sokstaini, nejsou nikdy zavisli ani na svych Zacich, anveaejné
dobrainnosti.

2) Mistr nikdy nestavi na odiv své mistrovstvi anidwéhovni schopnostistii jsou
vzdy nanejvys pokorni a nevystavuji nic na oditey@osti.

3) Mistri si nikdy nesfZuji. Ani na to jak s nimi bylo zachazeno nebo jak senk ostatni
chovaji. Nikdy se nezmuji o svém nesgstti ani o neveéku teéch, kterym pomahaji

4) Mistri nikdy nehledaji chyby na ostatnich a nikdy o mil&patd nemluvi.Nikdy
nepomlouvaji ani newytaji chyby ostatnim, pokud ne#idji nezbytna varovani.

5) Mistsi nikdy nikoho netrestajiAni své nepatelé, ani ty, ki jim ublizuji. Zivoty
duchovnich Misti ¥idi pouzezdkon laskyVyzatuji lasku a s$tlo a nic za to nezadaiji.

6) Mistii se neoddavaji askezi ani nerozumnému sebetrizistii uci, Ze je
povinnosti kazdéhdlovéka udrzovat své&lo zdravégisté a doke Zivené, ale
samozejme pokladaji za Spatnou jakoukoli nddmost.

7) Mistri nikdy nezebraji ani neziji z dobrodini a milodaMistr je vzdy darce, nikoli
Zebrak.

8) Skuteny Mistr nikdy néini na veejnosti zazrakyMuze je «&init ze zvlastnich
duvody, ale vzdy se takdke v tajnosti a mimo zrak vejnosti.



9) VSichni pravi Misti uci a praktikuji nauku o Slysitelném zivotnim proUdhindsky
Sabdu).Ten je zakladnim tématem jejich rozprav a skujen jadrem jejich meditace,
je to univerzalni zakladniceni vSech dokonalych Mistr

Tyto body gedstavuji kolik z nejvyznamgyjSich znak, kterymi se vyznéuji dokonali

duchovni Misti, ale existuje i mnoho dalSich. Tyto zakladni €igako ochranaied
nespravnym rozhodnutim.

4.8 Povinnosti Mistra

Mistti maji v tomto s¥t¢ mnoho povinnosti, ale ve vztahu k #akjsou zakladnétyii:

1) NejdulezitjSi je spojit duSe se SlySitelnym Zivotnim proudepeak je odvést z tohoto
swta a doprovodit je do jejich skut®@ho domova. Tento procesibeme nazvat
naladenim.

2) DalSi z povinnosti jedit Zaky Cest. Mistr je velkym itelem, jen on dokaze vést
putujici dudi, aby unikla kol&iu Zivota a smrti. Zadnéa kniha néhe Mistra nahradit.

3) Mistr je pro lidi dokonalym fikladem charakteru, urozenosti a duchovnosti. kea,
jej dokonale napodobi, siihe byt jist. Ze se nedopousti Zadné chyby, prokdize
je dokonalyntlovekem.

4) Posledni povinnosti Mistra je vnaSet détaws\ttlo a lasku, cozZ je uzZitaé i celému
lidstvu. Na s¥té neni bytosti, ktera by nefla z Mistra uzitek.

4.9 Pozadavky na zaka

Pro toho, kdo se chce vydat na Cestu, je prvifedgokladem nalezita a dobrédgrava.
Znamena to, z&loveék se stava mrawndokonalym. Zakladni podminkou pro to, aby se
¢lovék mohl stat Zzakem Mistra, jeigné moralni a dote Zity zZivot. Ale prvnim nezbytnym
pozadavkem pro nasledovani cestyijek,schopnost spraérozliSovat. Adept musi dlouze
a hluboce femyslet. Zakladem je najit jisté velké a univerzghavdy a principy, které je
nutné mit vzdy na mysli.

Prvnim velkym principem je jedna z nejstarSiclsidych &t védanty. V sansktru zni:
Ekam sat vipra bahudha vadartpZ v grekladu znamengdl o, co exisuje, je jediné, mudrci
to vSak nazyvajiiiznymi jmény“Vyslovili ji velci rSiové ged deseti tisici lety. Prochazi
celou indickou filosofii. Wi nas, Ze existuje dokonalé jednota v NejvySSiaka tlokonala
jednota ve veSkeréem Zivotelého s¥ta. VSe, co Zije, Zije jediny Zivot v jediné posiatSe
pronika a ozZivuje jedind univerzalni bytost.

DulezitejSi nez vSe ostatni je laska, samotna podstataynamierzalni jednoty. T&ka, ze
celé nekonéné universum je drzeno pohrondgddinym poutem, a timto poutem je laska.
Dokaze-li si tento fakt zak ptruvédomit, pak jsme fpraveni ke vstupu na Cestu.

Bok po boku s timto pojmem stoji dal$ta, ktera vytvé racionalni zaklad pro univerzalni
lasku.Tat tvam as{ v prekladu , Ty jsi to*). Ma prakticky dvoji vyznami&dre nas «i, ze
kazda bytost je totozna s jakoukoli jinou a Zze WSigpochazeji ze stejné bozské esence. Za
druhé to znamena, ze kazdy jedinec je NejvysSisbysamotnou. Jestlize zak vystupuje
vzharu, staletastji poznava, Ze je samotnou NejvysSi bytosti.

Tato nauka o Univerzalni bytosti a na ni zaloZemeaszalni lasce je patémejdilezitejSim
filosofickym principem naleZejicim k duchovriipraw Zéka pro Cestu Misir

37 Slysitelny zivotni proud Biih se projevuije jako vriti duchovni zvuk, ktery je zndm jako Zvukovy prodd.
to ,slovo” Nového zakona, ,kalma“ Koranu, ,nada“dié/ kazdé bytosti existujespforem Sabdu, jejichz
tajemstvi niize byt odhaleno pouze opravdovym Mistrem.




Zak se také musi na své e¢esh poznanim rozliseni seznamitsgmi stavy mentalni
¢innosti, aby zvladl kazdou situaci.
Tyto ¢tyfi stavy jsou:

1) rozptyleni — rozatkanost mysli

2) zatemhovani — nechapavost, lenostivkla a zlo vSeho druhu

3) usebrani — ptatek koncentrace

4) koncentrace — forma mentaliinnosti, ktera je zagiena k jednomu bodu.

Odpoutani se od ¥jsiho s¥ta je dalSim krokem

Tento krok Misti nazyvajivairagja, coz neznamena fyzické odtmni od okolniho sita, ani
opuséni své rodiny nebo povinnosti, i kdyZ mnozi jogakto Ziji. Nicmér Mistti nikdy
nevyzyvaji zaky s asketismu.

Vairjagaznamena, zélovek prestane byt zavisly na pocitech, na svémiwimt ciéni a
vlastnich zajmech. Znamena to, Z&lse¢k neztotoAuje dale se svym vlastnictvim a svym
okolim. Musi byt naopak n&adhto wcech nezavisly, milovat je be#ipoutanosti. Nesmi byt
duchovni osvobozeni. Musi mit stale na pnie jednoho dne svou rodinu, majetekdtsv
opusti. \&ci i lidé pati k pomijivé podivané tohoto &a, jsou to pouze @asné zajmy, Nic
z toho nesmi byt povazovano za osobni vlastnighikoz vSe je to pouze zageno pro
jediny moment tohoto Zivota.

Zak, ktery ziska tento postoj viak nesmi propatipocitu nagazenosti nad ostatnimi.
Takovyto postoj zcela automaticky ruSi¢eho dosahl a znemidje mu dalSi postup. Musi
naopak pistupovat k ostatnim s opravdovou laskavosti a pmko

Doséhnout nezavislé oddanosti své régénobtizné, nicmémozné to je.

Totézrikaji i Mistéi Taa: Ten, kdo hleda cestu k duchovnimu osvobozeninusi snazit
dosahnout za kazdou cenu UpIné nezavislosti ndn\gagslovych objektech a musi se zbavit
vSech pani tyto objekty vlastnit.

To, cocini Mistr je, Ze si nezada odimy po nikom a na vSechny se diva bez rozdilu.
Davat a pouze davat, nikdy nemyslet na @umto je prvnim k nesmrtelnosti.
Opravdovowairjagjou mini Misti toto:

Clovek nema nad svym osvicenim jasat, kdyz shliiirdobstatni, kdo zapasi v bolestech a
newdomosti, nema se siiwna piedestal své vlastni marnivosti a odtazit@futené ja
cloveka obsahuje celek veSkerého Zivota a za nedosistitnich nesete vinu vy. Neohjte
ostatni za jejiclriny, ale @istujte své srdce. Neroitujte se, kdyz ¥ zapomina, kudy vede
Cesta a pestava dodrzovat jeji zakony, ale hledejte midto thybu v sabd Koreny
veSkerého zla jsou ve vas.

Konetné odvrhnuti vSechi@ni je poslednim krokem nezbytnym k dosazeni ddikboa
odpoutani. Skutsmého odpoutani nelze dosahnotive, nez seigkonaji vSechnoiani.
Indi¢ti ucenci a jogini povazuji touhu za n&j$i zlo, které brani Zakovi v postupu na éest
duchovnimi cili. Pani a Z&dosti musi tedy byt za kazdou ceaelkgnany. Ten, kdo si nic
negreje, ma vse.

Zadosti jsou neptsim nepitelem a také nastrojem, jimz nas mysgpputava k hmotnému
swetu. Fripoutavaji nas k smyslovym objékh. Smysly pemizou mysl a ta zotko dusi.
Mysli se podvoli Zadostem, a tak neustale jts#& karmy, do kterych nas stale vic a vic
zapléta.

PoZadavky touhy jsou nekama. A i kdyby vSechna ostatnigmi zmizela, posledni touha,
touha Zit, je pevnyrrettzem, jenz vaze ducha.



DusSe, zahalena do svych Zadosti, zapomina nasptwost a nestalost vSech&skych \&ci,
a povazuje pomijivy s za konénou realitu. Nedomost zateiifuje inteligenci. Pani a
touhy jsou vzdy nasledovany vésém. Ty vSechny pomahajiovéka zotrdit.

Pouze Migt znaji cestu, jak se z toho vymanit. Zbavuji sakyzg:ani tim, zZe jejich mysili
piedkladaji #co, co je pro ni fitazlivéjSi nez pani a Zadosti s¥a. Vstoupi-licloveék do
Mistrova weni, pak se musi odpoutat od objekthoto s¥ta a také odi@ani, ktera k nim
SIMSFUji.

Ukol zbavit se smyslovych zadosti nigfe byt nikdy usku@nén pomoci negace. Jedinou
moznosti, jak se zbavit nezdravych Zadosti, jezhaléodna pani pisobici opanym snérem.
Zde se projevuje moudrost Migtiktei pouzivaji jedinou lébu lidskych nemoci
pochéazejicich z naSich smyslovydiapi. Stavi ped¢lovéka reco mocrjsiho, co jej velkou
silou nutf jit opanym snérem>®

5Joga

Pojem joga je odvozen odileme,judz”- , spojit dohromady*, ,pevéuchopit”, ,ujamit”,
ktery souvisi s latinskyrjungere, jugumObecr slovo joga ozn&uje kteroukoli asketickou
techniku a meditani metodu. Indické myslenkové proudy a mystickathdaly €mto
askezim a meditacim odliSnou nagPro pochopeni postaveni jogy v historii indického
mysleni je teba vyjit z filosofického systému vylozeRataindzalim ve slavném pojednani
JogasutraV tomto pojednani se hokia "klasicke j6ze". Vedle této "klasické" existuji
nespa@etné jogy "lidové", nesystémové. Dale také exisgga nebrdhmanska (buddhisticka,
dzinisticka), "magicka”, "mysticka" atd.

Jak jiz vyplyvé z kéene samotného slova, je podminkou onoho spojéafrhani pout, jez
spojuji dusi s timto stem. Osvobozeni tedy néire nastat, dokud seovek "neodvréti” od
tohoto s¥ta, dokud se nevymani z kosmického kehaln

Joga ve svém mystickém smysiiegpoklada, Ze se nigggl odpoutdme od hmoty, vymanime
se z podrti tohoto s¥ta. Klade draz na usiltloveéka, na jeho sebekazediky niz niize
soustedit svou mysl, nezli pozada o pomagaké bozstvo. VSe ma za cil ujednotit mysl,
odstranit rozptylenost a automatismy, které jsaun@zastcenou mysl fiznane.

Jogu charakterizuji hla¥rpraktiénost a jeji iniciani povahaClovek se ji nena&i sam,
potrebuje vedeni ditele (gurua). Jogin se v pryadk vzdava svtského Zivota a pod vedenim
svého gurua se snazi postapranscendovat chovani a hodnoty vlastni lidskéa#ud
Stavame se vlastrswedky umrti, po 8mz nasleduje znovuzrozeni v jinémigpbu byti,

ktery p'edstavuje osvobozeni.

NejpresrjSi ze vSech vyznaim které ma slovo joga v indické literééy souvisi s filosofii
jogy, jak je vylozena YataiidZaliho Jogasuke a jejich komentich.

Pataidzali vSak neni titrcem "filosofie" j6gy, stejé jako neni autorem jogickych technik.
Sam piznava, Ze pouze vydava a upravuje jogické trichauky a techniky, jez byly
asketim a mystikKim znamé uz ied nim.PataindZaliho pfinos spoiva predevsim v tom, Ze
sladil filosofické pojmy vyfj¢ené ze sankhji s odbornymi navody ke koncentraeditace a

extazi. Diky #mu se jéga, ktera byla "mystickou" naukou, stail@$bfickym systémem'=®

5.1 Jb6ga a hinduismus

V pravre-teologickeé literatie i vcastech Mahabharaty Ize vysledovat postupné pronikan
jogy, ktera byla povaZzovana za jedineu cestu ke spase. Jedna se o dila, ktera bydarsep
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mezi 4. stoletim i Kr. a 4. st.po Kr. K zavedeni jégovych techniksganého srdce
hinduismu doslo v krizovém obdobi ortodoxni tragjce okamziku, kdy ortodoxni tradice
uznala "sektéska" mysticka hnuti v celku. Ve své rozpinavostikvBrahmanismus musel
piijmout mnoho prvk, které mu byly cizi, ba négtelské. Toto splyvani vSak nabylo
znepokojivych rozrgra. Jednou z hlavnichifgin této prongny byla poteba lidovych mas
nabyt konkrétsjSi Tuto mystickou zkuSenost poskytovala gréradicni joga. Opirala se
vyluéné o bezprosedni, konkrétni zkuSenosti a opovrhovaléaaly a teologii.

Toto stale hlubSi pronikani technik jogy do ortexictradice se setkavalo s¢itym odporem.
Tento odpor byl fiznainy v prvéiad pro oficialni kruhy ortodoxniho brahmanstvi,
zakonodarce a védantské metafyziky. Avs&Kina pravis-teologickych pojednani hodnoti
podobné praktiky kladf) nekdy je i vychvaluje.

O naprosté "hinduizaci” jogovych technik Ize hiive poslednicitastech fipojenych k
Mahabharat, neba v této epopeji, jez byla mezi lidem velmi obliberma jéga dlezité
misto. Mahabharata, jez bylayodné hrdinska epopej dokéena mezi 6.-7.st.iKr., byla
mnohokrat doglovana. Do této epopeje byliazen ohromny pi@t mystickych, teologickych
a pravnich pojednani Byako jednotlivécasti, nebo jako volnérfiehy. Tyto prvky vytvdily
skut&nou encyklopedii s vyraznym viSnuistickym nadechédednou z prvnictasti, jez byly
pripojeny, byla Bhagavadgita, kde je mnoho zminebze ja sankhje.

5.2 Techniky j6gy v Mahabharag

Na rozdil od s&nkhji ozkaje joga v Mahabharatinnost, ktera vede dusi k brahma a
souwasre udiluje mnoho schopnosti. Tattnnost se n€pstji rovna ovladani smys| askezi
¢i pokani vSeho druhu. Jéga zde znamena "metodimhdst”, "silu”, "meditaci”, "Eeknuti"
atd.

V Mahabharat se snoubi nespetné asketické a lidové tradicégiqggmz kazd4 mé svou
vlastni "mystickou” techniku. Dlouha staletéhiem nichZ se do epopejecishovaly nové
piibéhy, umoznilo vSem podobam jégy najit v ni své méstpodstatni, coz nlo za
nasledek prornu této epopeje v encyklopedii.

MuazZzeme zde rozliSitit skupiny: 1) epizody o asketismugpag pojednavajici o metodach a
teorii spjatych s védskou askezi

2) epizody a rozpravy, Vv nichz jsou j6gepassynonyma a
povazuji se obza magické technik

3) nakné rozpravy a epizody, v nichz se jéga prezentuje s
vlastnim, filosoficky propracovanym nazvoslovim.

Najdeme zde ndjklad prastara magicka @ani, jimiZ mohou jogini obgk¢it bohy,
dokonce je i zastraSovat. Nejen jogini, ale i krélpouzivaji tyto techniky magické askeze:
jsou to méeni, grehnana muka a "vysouSedliat'.

Joga a askeze gasto zamnuji a asketa a jogin se tak stavaji rovnocennyngmpoOznauji
nakonec kazdou bytost "touzici sdeslit svou mysl", jejim cilem neni studium posvainyc
pisem, ale mysticka slabika ém.

At je zvolend metoda jakakoli, odituje ¢loveéka ziskanim &akeé sily. Bezprogedni
pricinou je upevini mysli dharang, kterou Ize také dosahnout duSevnim klidem a
vyrovnanosti, jeZz postuprepomaluji dechovy rytmus.

Casti gipojené k Mahabharapozdiji oplyvaji struitnymi piehledy jogovych cweni.

5.3 Techniky j6gy v Bhagavadqgit

Bhagavadgita je jednim z prvnich velkydiidavki k VII. knize Mah&bhératy.i#pisuje j6ze
prvorady vyznam. Jedna se o jégu vhodnou pro visSnustickaboZenskou zkuSenost, jejiz



poselstvi zjevuje KrSna ArdZunovi na bitevnim palile stanovil KrSna jedny

Z nejvznese)Sich ideah vztahu Zaka ke sw a k Mistru, jakeé Ize ve stové literatite

nalézt. Potuje jej ohled® uspdadani vesmiru, uvadi cesty k dosazeni knébo osvobozeni
a také mozné Zisoby byti. Jak uvadi M. Eliade, hlavnim problémenagavadgity je
rozpoznat, zda je mysticka meditace jedinym mozpyostedkem k dosazeni spasy a zda
¢innost miZe také vést ke stejnému cili. KrSna se pokou$d tezpor pekonat a ukazuje éb
metody jako rovnocenné, jelikoZz zavisegevsim na jedinci, kterou metodu si dle svého
karmického stavu zvoli.

Podstatou Krsnovaceni v Bhagavadditje toto: Pochop #ha napodob @l Kdyz tedy
ArdZuna pochopi, co KrSna je a cla nalezne smysl svého Zivota gjidach a dosédhne
osvobozeni. Musi tedy napodobit KrSnovo chovawpiaprvérad tim, Ze pozna jeho
boZskou podstatu a &goby jejiho projevu.

Co se tye techniky jogy, zmiuje zde KrSna meditaci se sa@sknim na ®&j. KrSna je zde
jedinym cilem a svrchovanym Ja, jehoz milosti makn dosahujairvany, ktera je stavem
dokonalého mystického spojeni duSe s bohem. Kasadni ih se v Bhagavadgit
ztotoziuje s brahma .

NejvétSi chvaldes se vSak festo nevzdava joginovi, ktery je zcela odpoutantogeni a
preludi tohoto s¥ta, nybrz tomu, kdo povazuje utrpeni a radost hidrza své vlastni.
Mysticky a kulticky proud viSnuismurjal tato cviceni za sva, coz dokazuje, Ze bylaara
oblibena a roz&na po celé Indft’

5.4 Joga a ¥da Mistra

Skrze jogu uzivaji Mist metodu, pomoci niz naplji své poslani. Mist nemaji ged s¥tem
tajemstvi, netaji lidem nic, co je jim ku pré@spu. Jsou vZzdy ochotni darovat s\w&ni vSem,
kdo po m zatouziSahadza jégaeboli j6ga Misth je nejstarSim systémem ze vSech
ostatnich, ale v fibéhu staleti byla dale upravovana dle réjich dikich zajmi. AvSak
systém, kt&i dnes Misti uci, zastal nezminén. Systém Misik neni ndbozenstvi, ale nestoji
Zadnému v cestani je nijak nezpochytuje.

SahadZa j6g¢e joga, ktera otvira dve do nejvysSich duchovnich oblasti. Vychazi

Z pevného propracovaného systému, s jejichz postodéent dosahujesdomého spojeni

s Bohem. Tato s@asna joga velkych Midirje ucena kazdémaualovéku, Zijicim libovolnym
zpasobem v dnesnim & a plnicimu vSechny své povinnosti. Tim se staweeunalni
duchovni ¥dou moderniho s¥a.

Je-li jeji obsah fedloZzen zaku, zakouSi pak duchovni znovuzrozend dachovni poznani
osvobozuje Zaka odtného gichazeni a odchazeni, rozeni a umirani. Takbwgk pak
vladne nad vSemi va8mi a vSemi negativnimi silami a vlivy

Prvnim, nezbytnym krokem ke vstupu na Cestu je&asi Mistrem, pravym satguruem.
Toto zas¥ceni je nezbytné, protoze be3 secloveék naléza stale na gatku Cesty. Musi
nalézt vhodny prostor, kdetibe bez peruSeni meditovat. Ve stanovenou hodinu usedne
k meditaci. Pak soustdi svou pozornost dofstiu mezi ¢ima a zde ji udrzuje bez
vyruSovani jinymi myslenkami co nejdéle. Jak tota@eni provadt co nej&inngji, vysvetli
Mistr podrobié kazdému zaku v okamziku za&seni. Kdyz Zak vykonal meditaci, usedne a
zane opakovasimran,tzn. Ze zéne opakovat uita slova, jez od Mistra dostatip
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zas¥ceni. Simran je z&kladem prvni fdze meditace. dectioda, ktera napomaha mysli
uklidnit se a #stat v uéeném centru klidnou.

Nyni je Zak pipraven na cestu do viitich s¥ta. Upira proto pozornost k tomu, co je uvnit
Mistti mluvi o deviti branacheta vedoucich do WjSiho swta, které musi byt zaeny: dw
oci, dveé usi, d¥& nosni dirky, Usta, sexualni organ a konik. Kdyz je vigjSi swt vyhosen

z nasi bytosti, Zame se Zak koncentrovat na ¥nitcentrum. Zde Zak dosahuje stadia, kde
obdrzi prvni vysledky své prace. Kdyz sdadtni dosahne nejvyssi meze, duse ziska
dostateénou silu k proniknuti desatou branou, ktera se@twile pobliz steducela. V této
fazi Cesty Zak zji&uje, Ze vladne poznanim vSech nizSictktisvOdtud smi pak svobodn
stoupat vzhiru do dalSich oblasti.d6ina hinduisi ma za svého nejvyssiho Boha Brahmu.
Mistii nazyvaji pana astralni oblasti Kal NidZan, ale na své céstochazeji az

k Univerzalnimu, z &éhoZz ostatni bohové pochéazeji.

V oblasti zvané AStdal Kanval potkavaji pak casijmeni cely &h jejich dosavadniho
Zivota. Je to sekani s Mistrem v jehdgizafornmg. Je to stale tyz Mistr, ale jehéd je
mnohem kras¥jsi, z&ici a plné s#tla. Mistr v této podobd prijima svého Zzaka s velikou
laskou. Od této chvile se uz Mistr a zak nikdy zejdou. Ped Zakem se nyni otevira nova
budoucnost. Nyni je vam vnitini stala pitomnost Mistra, nadnoz miZe stéle upirat sy
zrak, tomu seéikadhjan.

Poté pak nasleduje Zak Mistra do ,hlavniho cerdisdfalnich sétt, do Sahansdal Kanvalu,
coz je centrum astralnino&a. Zak, ktery vstoupil do této oblasti, je natadfojen, Ze si zde
pieje Zistat na¥ky.

5.4.1 7azitek blizky smrti

Véda Mistii umoziuje Zakim projit skrze stav smrti a dolét se, co nasleduje p@m.

Mistii poskytuji Zzakm metodu, kterou Ize podle vlastriile vystupovat do vysSich & a
opét se vracet z§ do s¥ta pozemského. Tomu gi&a ,umirat den&‘. Je to¢ast denni rutiny
pokratilého Zaka, ktery opousti svéld takika stejnym zpisobem, jakym duSe opoustia
mrtvé, s tim rozdilem, Ze se navraglizpét do €la, kdykoliv si to geje. Poznava tak, co je
smrt a ta pro & prestava byt straslivou katastrofou. Cely tento psgeezcela pod Mistrovou
kontrolou:*

5.5 Dal$i metody j6qy

Dle S. Crosse, jak settbeme doist v knize Hinduismus, existuje&kolik zpasohi, jak mize
individualni Jadziva,dosahnouMoksineboliosvobozendd karmy. Jedna se b testy,

z nichz jedna zabiaje formovani novyclasan(cestakarmajégy), druha nahrazuje
negativnivasanyjinymi, které jsou duchovwnuzitezn¢jsi (cestabhaktijogy) a posledni
pieruSuje cely proces pochopenim jeho zdanlivé poaatdsadni neredlnosti (cesta
dznanajogy).

Je mozno jertdit je podle jednotlivych lidskych funkci, z nickgchazeji. Jedna se o
Karmajogu, DZnanajogu, Radzajégu, Hathajégua Bhaktijogu . Dosazeni Absolutnaiivie
zasada probihat déema zpisoby: zdirazrénim bul” subjektivniho (bhaktijéga) nebo
objektivniho (rddzajéga, danajoga) faktoru veddomi.

Karmajogama ovladnout jednani, aby bylo dosazeno osvobezeardksi.

DzZnanajégavede k vzdani se vlastni individualni existenog ie analytickym myslenkovym
rozborem se jogin dobere poznéni jeji nesindeti.
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RadZajogavede k ovliadnuti mysli.

Hathajogecili k ovliadnuti &la a jeho fyziologickych pochad

A koneiné Bhaktijoga obtuje vS8echny emoceixci a panu vesmiru, promitnutému do
libovoln¢é zvolené pedstavy osobniho boha.

DosaZeni Absolutnaitie zasadhprobihat déma zmisoby: zdirazrenim bul’ subjektivniho
Radzajégadiraziuje subjekt (Sebe sama, J&, Atman) odtazenim adhy®ednsta. Vychazi
z toho, Ze subjekt je normélzanmestnan a zagtn mnoha objekty, a proto se jeho energie
rozptyluje. Je-li subjekt odtazen od vSeé¢bdmeta a vSechny zavoje jsou Zho odstrasny a
nic jiného jeho energii nerozptyluje, pak je pop#&o, Ze "sviti v celé sl&V.RadZajéganuze
tedy byt ozn&ovana jako pochod odtazeni.

Dznanajogama cil uskuténit Absolutno jako nejvysSi skutieost , ve které subjekt a objekt
splyvaji, kde Absolutno neni ani subjektem ani ktgm, ale je vSim a je nade vSemi
kategoriemi. Z p&atku se na této céssleduje odtazeni od objektu, aby v @@vmohlo nastat
nejwetsi rozsfeni wené reality®*

Tyto jednotlivé metody jogy se vzajeghdopkiuji a nejsou vzdyigsné odliSovany.
Bhaktijoga si zaslouZzi hlubsi vyklad,jelikoZ zviBnuti Haré Kr3na, ale i systém Jogy

v dennim Zivat z tohoto proudu vychazeji. ®pol&nosti maji svého zakladatele,
duchovniho Mistra, naghoZ jsoutlenové vazani, avsak jogini v dennim Zivee ¥nuji j6ze
i po fyzické strance (tedy hathajéze), zatimlemove hnuti Haré KrSna se oddavaji pouze
extatické lasce (bhakti) a oddanosti bohu Krindaké seasto bhaktijéga dava do
souvislosti s keg’anstvim, v 8mz laska a milost hraje take tesini roli.

5.6.Bhaktij6ga

Bhaktiznamena vrouci laska k osobnimu bohu. Podstataltijégyje sila lasky — vroucnost
¢lovéka. Redmetembhaktovylasky je objekt vybaveny vSemi nek@ngmi kvalitami. Indéti
mudreci jiz davno rozpoznaliggobnost a pronikavowiinnost intenzivni lasky, a proto jeji
pouziti metodicky zpracovali, upravili a sestaviiiogu, jejimz wd¢im znakem a hnaci silou
jsou oddanost a uctivani — laska k boZzstvi.

Bhaktickéskoly vychazeji z ndzoru, Ze dosahnout absolutdé&nm je nesmiréobtizné a
povazuji cestu oddanosti za nejsngsinprostedek realizace bozstvi. Na rozdil od radzajégy
a dzhanajogy, které jsou zatreny na ovladnuti mysli a na rozumovou strankitete
hlasaji, Ze bhaktovi se Haychleji ziskat to, co ziskavaiji jini karmajogoadzajogowi
dznanajogou. Tytoit cesty vSak bez oddanosti Mistru nemohateho dosahnout.

Bhaktijoga realizuje boZzstvi jakoipdmet ve svém vlastnim srdcildhaktahleda jeho projevy
jak ve vlastnim srdci, tak i v zevnicheplmétech. jeho stanovisko je objektivované. Objekt
nekonéné krasy se ho postupmamoadiuje, naphuje celé pole jehoddomi, a kdyz vSe ostatni
bylo z vwdomi vygsreno, pak je ¥domi rozdilnosti subjektu a objektu zanika.
Sebeu¥domovani zanika a nastava totalni vnimani milovaradektu. Nekoniy objekt
pohlcuje omezeny subjekt. Toto je nejvysSim stabbakti kdy nesviti ve &domi nic jiného
nez lih.

Bhaktijogaklade vyli&ny diraz na personifikované bozstvi a chape je jako mismibboha.
Filosofiebhaktije ryze ndbozenska, tudiz se sklada ze vtahu dsol. omezenou osobou
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(bhakta)a absolutni osobou, kterou je Pan vesnigwafa nefasgji uctivan pod jmény
KriSna a Visnu)Bhaktapiipoutava boha ke své dusi, nepovazuje jej pouz&apna vesmiru,
ale vytv&i si k nmu vztah jako k otci, matce a bratru; v srdci nmidiljo vznika i vztah
zamilované Zeny.

Pojem osobniih je nutno blize vysitlit. Osobni liih a neosobni bozstddt<it-anandg je
jedno a totéz brahmaBhaktauctiva brahman, protoZe vSe je brahman a v jédmti
dalSiho mimo brahman. Brahman je svrchovana jednota

Osobni lih predstavuje priohaktuosobnost hodnou zcela vyjigree pozornosti; milujici
pocituje, Ze je s nim spojen vazbotiuznosti a Ze Pan nad nim stale bdi a dehesho Fed
vSim nebezpdgm a pady. &koli je Absolutno cilem vSechhaki: , prece je kazdy toho
nazoru, Ze jehoth je s nim svazan specialnim svazk&tmaktase povazuje za sluhu Raa
zastava rowy preswedceni, Ze by nikdo jiny nemohl slouzit jeho Panurstej zpisobem.

Bhaktijégaje vhodna pedevSim pro ty jedince, pro které neni problémeimlat jsoucnosti
boha, ale které zajima pouze dosazeni dokonalestihodna pro ty, kiejsou schopni
piirozené lasky k bohu a obraceji sedkm.

Bhaktijégabyva povazovana za snaghi na rozdil od jinych cest, avSak o tom rozhoduje
pouze zaloZertilovéka. Metodabhaktije naprosto firozena a vyuziva tutorpozenost tim,
Ze ped uctivajiciho stavi objekt mirfaxdné krasy aifiazlivosti.

Kdyz se stala tatorppazlivost spontanni, je schopna sama c:sastbhaktubez velkych
obtiZi a nejistot dal a dal.

Bhaktibyva téZ popisovana jako svrchovarzneSenéifpoutani k Panu vesmiru. Kdyz
¢lovék pocituje mritahovani k nekonmému a ¥¢nému, kdyZz se ngumilovat a uctivat krasu
velkoleposti a pestava byt strhavan dasnym tpytem pomijivého, pak vam mize byt
nalezen zarodelthakti tj.lasky a uctivani.

Predstava Pana si podrobuje pozorrmstktyzcela samovokha zakotvuje se v jeho mysli
jako utkwla myslenkaBhakticili pravé uctivani je mozné pouze tehdy, kéhyaktatouzi po
Panu tak, Ze se cely jeho Zivotitpouze kolem této lasky a cela jeho bytostisgbenim
boZi vile, kdyz je milujici schopen zcela se oddat uctivgakdyZ se mu jiz nic jiného nelibi.

Napriklad Krsna v Bhagavadgitika Ardzunovi: ,, Jsem snadndigtupny tomu, kdo na Mn
neustale mysli, na nic jiného nemysili a je stal&lkeé pripoutan. Pouze lasce je umeéan
Mne poznat, vi&t a do mne vstoupit — laskou, ktera nezna nic pnélez Mne."

Aby se dokonalodbhaktimohla v Zakovi uskut@it, musi se pro niifpravit podminky.

Ucitelé bhakti zdaraziuji, Ze realizace boha néte byt poZadovana jak@w prava, ani nuth
nenastava jako nasledek dobrych skugokani, obti nebo deni, ale je vyltné piiznanim
boZské milosti.

Na Zakubhaktijégyse zpdatku pozaduji pouze éwctnosti — laska k bohu a laska k bliznimu.
Cestabhaktije volna pro vSechny, ale je makah, kt&i jsou odhodlani podstoupit nezbytnou
oh¢t’ svych sobeckych zajm
Je mylné domnivat se, Ze by s& irék vzdat veSkeré lidskeé laskycitelé bhaktinaopak
vychazeji z lasky; avSak aby byla podobna lascehbje nutné jeji zesileni agmena.
Bhaktovéautority jsou zajedno, Ze k dokonalému zvladnafigaavk bhaktijogyje treba
ucitele. Samotné studium knih je k tomut@elu nedostéujici.

Guru dava Zzaku nejen instrukce, ale také&girenasi svou silu, ktera je nezbytna

k vykonavani jeho pokyin Slova @itele nesou v sabjistotu, kterou nelze ziskat zadnym
jinym zpaisobem.

Zaswcovani od gurua se zpravidlalidha gripravné obdobi, tj. na formalni a svrchovanou
bhakti.



Formalni je povaZzovana za niZSi a sestava z nebdlitifadi a uctivani obraza soch.
Modlitbu provadibhaktapii kazdé pilezitosti, ve dne v noci, bez ohledu na to, zda se
pohybujeci nikoli.

Bhaktijéginkona vSechnyiny pro boha. Je-li kazdy obgjny ukol wnovan bohu, stane se
poswcenym a tak Izéici, ZebhaktaZije Zivot neustalé modlitby.

Vedle modliteb byvaditelem doportovano opakovanidkterychmanter®. Tato mantra
j0ga si klade za cil nabyti psychickych sil a desaduchovniclii astralnich oblasti skrze
neustale opakovani formuli, jeZz maji vyvolat jispecialni vibrace, obzvl&sopakuji-li se

s mysli sousedknou do pislusnych centegla. Mantraznamena doslova ,nastroj mysli,
~-myslenkovy prostdek”. Ve védské daxslo wtSinou o recitaci vetsz hymnickych sbirek.
Jejich recitaci fi obétnich ritualech rdli na starost ki specializovani na jednotlivé sbirky
(Rgvéd, Jadzurvéd, Samavéd, Atharvavéd). DalSimjesv a pouzZivanim se mantryené

k rozjimani a meditaci staly vSeobéanzstenym faktorem hinduistické nabozenské praxe
na mnoha urovnich.

Mantru lze definovat jako slovni vyraz, jimZiae byt pouze slabika, jednotlivé slovo nebo i
celé uslovi, které je pouzito k recitaci nebéwappii nabozenskych dadech. Metodické
pouzivani manter, zname jako meditetechnikadZapa je sowasti praxe, ktera jeskdy
nazyvanamantra-joéga

Mantry se nelze n&it z knih, musi seifjmout z Ust ditele. Teprve tehdy ma mantra
neomezené schopnosti. Dokonce i NejvysSiho poir@miosahnout okam2ibez studia tim,
Ze se patcne vyslovi ukité mantry. Je to vSak technika obtizn&edghazi ji duchovni
ocista, [ které se zak musi sowstlit na kazdé pismenko, ZhoZz se mantra sklada.
Neomezenadinnost manter vyplyva z toho, Ze jsote@mety, které pedstavuji. Najklad
kazdého boha a kazdy stupsvatosti ovlada ditd bidzamantrgjeden mysticky zvuk, ktery
je jejich semenem a oporou, tj. jejich zivotem samhyKdyZ jogin tuto bidzamantru opakuje
podle pravidel, bezprastdre splyva s witym bohem, stavem svatosti atcékdy se stava, ze
se cela metafyzika sotefuje do jediné mantry.

Mantra je symbolem, symbolizovanou skutesti i symbolizujicim znakem. KdyZ jogin
pracuje s sjakym symbolem, probouzi jeho odpovidajici silw&ach Grovnich bytt®

Mantry vzdy obsahujidjakou krasnou a inspirujici myslenku, opakovaninmimase
vytvéreji stavy hlubokého miru, klidu a&sti, musi vSak byt pronaseny v jazyku, ve kterém
byly vytvoreny, jinak jsou bezdinku. Uvadi se, Ze je v mantrach skryto poZzehndriéah,

co mantru sestavili (quila rsit), a jehoz dinek sestupuje na toho, kdo mantru pronasi.
Nejznangjsi mantra je OM. OM se povazuje za nejvy3si jmiénii a je analogickéeckému
Logos (prakticka zkuSenostPodobny tinek jako mantra ma i 2p bhadzani. Slovo se
odvozuje z keéere bhadz jakobhakti.Je to pisk, jeZ vyjaduje vrouci oddanost k bohu.
Tradice bhadzanje prinejmensim stefastara jako hnuti bhakti a prajgbdobré pochazi

z bezprogstdni povédské doby jako pokovani védské hymnické poezie. Nové bhadzany
jsou skladany i v novoindickych jazycich, zejménaengalstis.

Zpev indickychbhadzani muze byt i pro Evropana extatickou zkuSenostéajovnach po
Praze se lidé schazeji zazpivat si je za zvukuiuimeli a harmonia. Texty se rozdavaji na
misg, jsou jednoduché (slozené ze 2 vice slok), &teené mohou byt i delSi az dlouhé (3-4
stranky) viz piloha. Jedna piggbhadzan) trva vzdy nejm&A5 minut, aby se docililo
hlubokého prozitku opakovanim textu, ktery vypa#aline¢ takto:
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Om kali om mata durga devi namo namah //

Sakti kundalini jagexbe mata //

O Kali,6 Matko, BoliyDurgo,
Sakti, KundaliMatko svta,
Znovu a znovUd sklanim.
Nebo:

He siva sankaranm@hesvara //
Sukha kara duhkha hara, harsalsankara //

O Sivo, blazeny, 6 Bozekyel8esti cinici, smutek @ici, nicici a #Sici.

VSechny Skolyohaktiprovadiji bohosluzbu, ktera je nazyvapeatika upasanapratika
znamena totéz co symbolipasange uctivani. B této bohosluzéje urgity prednt
pokladan za symbol boha (rfd@men Siviv — lingam — znak jeho plodivé sily) a je uctivan,
jako by byl samotnym boherRratikaje pokladan pouze za reprezentanta boha a neni
mysleno, Ze by byl s bohem totozny. Nalezeni bopeatikapovznasi a zbditije tento
symbol, kdeZto nalezepratikav bohu nepinasi nic, nebtbih je nekonéné vyssi nez
pratika. Pri pratika upasa# bavaji pouzivany mantry ,uctivej mysl jako brahman;uctivej
slunce jako brahman®.

Ucitelé bhakti predpisuji tak&astodZzapu(opakovani boziho jména), ktera ma pro zaka
vyznam modlitbyDZapaje vlast polomechanicky proces kontroly mysli. Je mozno ji
vyslovovat hlast, tiSe,¢i pouze v duchu. Opakovani boziho jménadsi mysli sociace
boZskych vlastnosti a ma pozdvihuji¢inek. Toto cvéeni si vyZaduje plnou pozornost a
nesmi byt provatho lhostej® nebo mechanicky.

Hinduismus obhajuje bohosluzbu ,v obrazech* a aRtadolf Skarnitzl uvadi, Ze odtud
prameni hojna kritika ze strany lidi, kt@emaji trglivost pro studium této ,, obrazove
bohosluzby*.

V knize JOga se uvadi tato asociace:

Praw tak, jako krasna scenérie inspirujedice k myslence na Styitele, tak krasny obraz je
nastrojem, jehoz prastdnictvim spdtije uctivajici svého boha. | diti, Ze kus hliny neni
buh, ale kdyZz tento kus je uéilen do tvaru, ize vzbudit v srdci uctivajiciho lasku k bohu.
Pak jeho mysl fekona hmotny material obraZusochy a niZze vystoupit i do nadsdomého
stavu®.

Swami Paitrananda

Bhakti znamena uctivani iSvary — Vinua a jeho ¥teni. Uctivani
nizsich bohi a swWtci neni bhakti. Bhakta nesmi pokladat zvolenou
symbolickou postavu za skuté&ny idedl, jinak dochazi k sekt&stvi a
fanatismu.

V piipravném obdobbhaktijogyse zdiraziuje fada etickych ctnosti, kterym rbfiakta
vyhowét. Tyto ctnosti se liSi v zavislosti nditeli, ale gresto se za zakladni povazuiji tyto:
-rozliSovani potravy a jeji volba
-odpoutanost od smyslovych proZitk touha po bohu
-konani dobrych skutk dobr@&innost a pani dobra vSem



-pravdivost
-neublizovani a soucit
-spokojenost a nage

Bhaktitedy neni vyliné zdiraziovanim citové stranky, nybrz zahrnuje téz cvikeva
intelektu. Nejdlezit¢jSim poZzadavkem je pak neubliZzovani, jehoz znalenepitomnost
jakékoli nepejicnosti. V srdctloveka, ktery lidstvo opravdu miluje, neni nejmensiipoc
zavisti.

Do pipravného stadia se podle jinych zahrnuji téZ padagloviadani mysli,da, ieci a
negipouseni odvety pi prikotich.

Vychozi ndzobhaktijégyzni: Zadosti, city a hnuti mysli samy o 8atejsou Spatné. Nutné je
ovSem jejich spravné nagrmovani k vysSi Urovni, az se nakonec 2anji jedinym sndrem —

k bohu.Bhaktijoginma pouze jednu touhu a cil — milovat boha. A psklgk rEmu podstoupi
jakoukoli olst. Cinitelem, ktery nakonec rozhoduje, je jedincoviteva zalezi na tom, zda je
extrovertni (zaréena k zevnim smyslovym poZitk) ¢i introvertni (sn&tuje-li do nitra).

Filosofie jogy &i, Ze nejvyssi &el Zivota je spabvan ve splynuti v jednotu se Svrchovanym.
oc¢istou k dosazeni koruny jogy jeitkéni, bez kterého neni mozné dosahnout pravé Bozsk
lasky —parabhakti.Odiikani vbhaktijozeje pirozené a nenasilné. Uvadi se, Ze pro toho, kdo
poznal tuto lasku, nemaji platnosttally, pisma se stavaji zbye, nepoutaji jej Zzadna
omezeni, je zcela svobodny.

Tato girozenostbhaktidgyje pochopitelna, nelige-li urcity objekt milovan vyléng, pak
mizi zcela samovolpiipoutanost k jinym objekim. Lhostejnost k ostatnintgdmetam
stoupa s intenzitou oddanosti k jednomu. Metolaktitedy usndriuje vSechny touhy
jednim sné&rem, ktery jebhaktov prosgsny. Ripoutanost ke sitskym radostem zde néide
existovat vedle naprosté lasky k paBhaktase stdva schopnym cokoli si odigpkdyz
z&in& byt vnitné bohatym.

Proces nabyvani lasky k bohu sgedbo stupnich. Nejprvéovek citi bazaé a Uctu, vysSim
stuprém je pak radost v bohyi(ti), dale pak stesk bolesti, kterou milujici zakoudyz je
mily vzdalen a nic nez milovany jej néie utisit. Nejvy3Si stupepiedstavuje stav, ve
kterém je Zivot hodnocen a krasny pouze pro laski; bbez ni nema piohaktupavabu. O
tomto stupni plati, Ze byva dosahovan lpvaktoy ktery je v milosti.

Ucitelé bhaktijogyuvadsji mnoho praktickych zasad a paoek, jak dosahnout pravych
vySin bhakti
Mezi ¢ mimo jinych patti: pokora, trglivost, ¢istota a poslusnost.

Ucitelé déle také uvagi, Ze cvitenim, sousedinou modlitbou a meditaci dochazeji tyto
kvality k nejwtSimu rozvinuti a zak by je ¢hkazdodena péstovat.

Také doportuji bhaktovj aby i z boha udali nejlepSiho fitele. Doslovaikaji:

"V énujte mu vSechnu svou lasku, nejlépe tingnege-li mu davatigdnost ped vSemi
ostatnimi zajmy. Mluvte s nim tichou modlitbou. Vigéze jej do svého srdce a&id mu
vSechna sva tajemstvi."

Bhaktasi promita v pedsta¥ postavu boZzi inkarnace agoa si tak, jakoby ith stal po jeho
boku Bhaktovise klade na mysl, Zéib s nim zachazi tak, jak on zachazi s jinymi. $Skiéz
to, co zasejeme, cozZ je zaravya@isobnost karmanoveého zakona, kteti de ve sluzb swtu
nema byt nic jiného nez mir a laska.

Kde se ¢ekava jakakoli protihodnota, tam neni prava laseastavuparabhaktije bih
milovan proto, Ze je milovanihodny, a pro nic jinéBhaktamiluje pro lasku samu a neni



niceho jiného schopen. Ve staparabhaktiplati: Nezadej fieho za svou lasku, Bustale
davajicim.

Takova laska nezné strachu. Pro ty, jenZ milujigbpe strachu, jeib bytosti, kteraifmé v
jedné ruce til a v druhé Zezlo, a modli se Emu ze strachuiped trestem. Uctivat boha ze
strachu ped trestem je vSak &itym poniZenim. Kde je strach, néhe byt prava laska, jsou
neslitelné.

Velikan parabhaktiCaitanja sestavil nabyvani lasky k bohu ve stupnich:

Prvnim stupdém je laska mirupln&@ntg, ktera gedstavuje uctivani a je klidnou meditaci
bohu.

VySSi stupg pak gedstavuje powrr pana a sluhyd@sjg. Bih je panem a uctivajici je sluhou
Part. Dasjazahrnuje téz vztah die k otci a matceBhaktaje dittem milujiciho otce nebo
milujici matky.

DalSim stupéim je pak laska k bohu jako k nejlepSintitgli (sakhjg, kterého si mozno
piedstavit. Jemu je moZno&it nejtajrejSi myslenky, o vSem se s nim poraditigm mit
jistotu, Ze pitel bude pln pochopeni.

O stupaé vyse stoji pak laska k bohu jako katii{vatsaljg. Aby z laskybhaktyvymizely
vSechny vlivy bozské moci a s nimi odpadla veSkeéZd, doporduje se uctivani boha jako
ditéte. Tento vztah je prost vSi b&arveSkerého &ekavani pizre. Tak jako rodie jsou pro
dit¢ ochotni olgtovat vSe, i stj Zivot a dit je vzdy tim, kdo fijima. Timto zgisobembhakta
uskuténuje nesobeckou lasku k bohu jako kit

NejvysSi lidskou pedstavou bozského idealu lasky je stav ¢éanan za "sladky"roadhurg.
Je to laska, kterai@tsaclovekem v jeho nejhlubSich zakladech a kterd prostupigehny
bunky jeho €la — je laskou mezi muzem a Zenou. Ve "sladkénvusse stavaih manzelem
abhaktovése stavaji Zenami. Muz je pouze jeden a tim jeRan,

Bhaktijogatedy gedstavuje lasku k bohu a jejim zakladem je sprévigitace mysli — laska
a divéra k bohu, dale spémi pozadavis formalniho obdobi a koke¢ splréni vSech
predpoklad pro parabhakti,kterymi jsou pokora a poslusnost sitiygym oc¢ekavanim

milosti bozi.

Zak bhaktijogyzatina svou cestu jako dualistajtbje od kho zcela odélen. Pak v3ak
vstoupi do jeho vyvoje laskabhaktase tak piblizi k bohu.Bhaktaprobiha celou Skélou
vztahi oddanosti a lasky. Cile dosahne tehdy, kdyZtjgeizastaveni celého procesu: kdyz
laska, milujici a milenec jsou jedfib.

A praw tuto filosofii bhaktijégypraktikuji stoupendnnuti Haré krsna:

6 Pritomnost hinduismu vCechach - Hnuti Haré Kréna

Dlouhou dobu se o hnuti Haré Krdna (ale také it@i@y Jogy v dennim Ziv@thovailo
piredevsim v souvislosti se sektou a bigmeno do stejné spdleosti se scientology, satanisty
ad. Tento fistup je do jité miry oprawmy a pochopitelny vzhledem k nebezpdteré si pod
pojmem sekta fizeme pedstavit, avSak nejprve bychom sé&lirmnazit o porozurni, o
pochopeni zakladniho poselstvi toho,iwje a co nabiziipd tim nez si ho takto zadime.
Za dobu své sobnosti si toto hnuti ziskalo svizmivce a sympatizanty, ale také rételé a
odparce.
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Hnuti Haré Krisna pasobi oficialré v Ceské republice od listopadu 1989. Do konce
listopadu roku 2002 bylo toto hnuti registrovankojabianské sdruzeni a od 21. listopadu
2002 je registrovano na Ministerstvu kultury jakibnZenska spataost. Jedné se o prvni
registrovanou nabozenskou sgolest vCR mimo Keg’ansko-zidovskou tradici.

Jak uz sam nazev napovida, jedna se o uctivaniiktického Boha KrSny, ktery se objevuje jiz v neiSi
vrstw indické literatury — ve védach, ale za nejstapgaizu o KrSnovi, znamém z Mahabharaty se povaZzuji
upanisady, kde vSak KrSna nevystupuje jako bozgt@sh nybrz jako zak. Nejrozsahlejsi zminkysomn
najdeme pedevSim v eposech a puranach (Visnupurana, BrahdmegmUAgnipurana ad.)

Hnuti Haré KrSna byvéastorazeno k netradnim nabozenskym skupindm nebo k tzv.
mladeznickym sektam, proto, Zze v naSem kulturniosfedi nachazi ohlagedevSim u mladych
lidi. Reprezentuje ndbozZenstvi, jehoz tradice sahdo davné minulosti. Je spojen s kultem Kr3ny,
ktery byl ztotozgn s kultem ViSnuovym a ktery je stary vice nezsict let. Vyznava
viSnuistického hnuti uctivaji ViSnuaKrSnu ne jako jednoho z bbdhale jako osobného Boha

s vlastni wli a vlastnim ¥domim. Mezinarodni spalaost pro ¥domi KrSny propaguje indické
nabozenstvi na Zapadieho zakladatel Bhaktivédanta Svami Prabhupadid gharakter
konzervativniho hnuti, které se snazi maxirdaachovavat i v&§Si podobu indického Zgobu
Zivota. Prabhupada usilo¥pracoval na budovani organizace, kteréeSjvédomi KrSny“ po celém
swité. Nedokazal vSak it jeji organiz&ni podobu, a tok po jeho smrti v roce 1977 nastévauti
situace, kdy neni jasné, kdo a jak ji ma dale ABfty témto nejasnostem dochéazi uvrinuti

k rozpoim, které¢as odéasu vrcholi v rozkoly.

6.1 Kdo je Krsna?

Kdo je KrSna? Prose lidé oblékaji do traghich odivi a zpivaji na ulicich jeho jméno? Jaka je
filosofie oddanych KriSny? Jaky je vyznam jejickeef? Na tyto otazky se zatfime proto,
abychom Iépe prozkoumali a pochopili hnuti Haré&rs

KrSna se povaZzuje za jednu z néjelzitejSich ze vSech inkarna¥isSnua. V epizodach epds
(Mahabharat a Bhagavadgd) vystupuje Krsna jako feudalni viadce, jehoz prbwaska povaha se
odhaluje az ¥ zachraw princezny Draupadi a‘@edevsim pak poté, co se jako objevi na bitevnim pol
jako vozataj Ardzuny, kterému radi a pomakegkpnat vzniklé nesnaze. V purdnach geti cely
Zivot Krsny, jeho dtstvi, dospivani (v této souvislosti zde vystupni@dé pastiky krav — gopi,
které KrSnu bezmezmilovaly a touzily po #m), dobu, kdy se stal panovnikem i jeho smrt.

V Bhagavadgit vystupuje KrSna jednoziie jako nejvySSi Pan (Bhagavan). Vyklada zde vijiev
Ardzunovi svoji ¥énou nauku a zahani tak jeho pochyby o nutnosti. d@® ¥éné nauka rla byt
vyjevena na p&atku nové epochy...ffklady). Co je vSakitlezité,neni jen fedstava jediného
osobniho Boha, ale v tom, Ze ukazuje cestu ke gpda@a) a tou je pro kalijugu cesta lasky a
oddanosti Bhakti-marga. Bh KrSna
ovSem neni znam jen jako zjeveni NejvysSiho Pdedaké v literatie najdeme zminky o jeho
détskych nezbednych skutcich, jeho hratkach s plestyi - gdpiemi. V bengalském visSnuismu,
reprezentovaném na Zagdahutim Haré Krsna, je vztah ke gépiimigdhim tématem. Prvni
zminka o KriSnovych tancich je v dramatu Baldtam (asi 4.st. po Kr.). KrSna s gopiemidiaa to
tak, Ze se rozfli a tar®i se vSemi najednou (résa-lila). V Bhagavatapij@ikrSna pedstavovan
jako svidce, ktery se snazi ziskat nejmilejSi gopi Radtkplaje vdana. Radha se néjee brani, ale
pak se podvoli a do KrSny se nesmsizamiluje a naslednpo rem teskni, kdyz ji krSna opousti, aby
splnil své povinnosti a zabil zlého démona KansdoTibéhy o KrSnovi jako o milenci si oddani
vyswétluji alegoricky a to tak, Ze gopi¢qastavuji oddané, Kezanechali vSeho, aby mohli jit za
svym Krdnou a mohli mu oddaslouzit. Vztah k Radze je potom chapan jako vBaha a jemu
oddané duse. Ekeni o
avatarech je zakladnim giim viSnuistické &rouky (v&leni boha na zemi). Obsahem této viry je
piedstava o tom, Ze vditych dobach fichazi s¥tu na pomoc Bh v podolg ¢lovéka nebo jiného
stvareni. Hovdi se o nich jako o inkarnacich bozich nebo o bogétemskych manifestacich.
Hinduisticka tradice zna deset klasickych avatéisnua: Matsja (ryba), Kirma (Zelva), Varaha
(kanec), Narasimh&lpvek-lev), Vamana (Trpaslik), ParaSurdmaifBRama se sekyrou), Rama,
Krsna, Buddha adekavany Kalki. Hinduisté jéiti podle fiznych n#fitek na avatary polowni a




Uplné. KrSna se v puranach povazuje za nejvys&koozosobu, jediného Uplného avataréetd o
avatarech pak umdagje, aby se s bohem ViSnuem ztatovaly dalSi bozské bytosti a peakrsna je
vniman a uctivan jako ViSiiv avatar. V bengéalském viSnuismu, zastoupeném pad&dnutim
Haré Krsna, je ovSem ViSnu chapan jako manifedtagry. Jsou tedytizné nazory ve vnimani
postavy KrSny. | samotni hinduisté jsou réletii do mnozstvi proud Skol a sekt. ViSnuismus je
jednim z hlavnich proud ktery nechape ViSnua jako jednoho z mnohaibale jako jediného Boha.
Ma rizné podoby, ale vSichni se shodnou v tom, Ze seSuad<i zjevuje sttu pravy Bih.
Krsna je tedy svymi stoupenci chapéan jako nejvipssi, poatek a cil vSeho existujiciho. Je bojovnik
proti nepravosti i milenec oddanych dusi. Jakowgike vicemén uctivan po celé Indii.
Jak sami oddani o KrSnovi vypovidaji:
"KriSna je jméno NejvysSiho, znamend "miegzlivejSi". VSechno, co je pro nas v Zivgkitazlivé,
ma svij piivod v KriSnovi. Proto je KriSna také znam jako Ramiaejvyssi ¥¢na radost”.
VSichni jsme tvorové vyhledavajici g@hi. TakZze nzemesici, Ze vSichni imo nebo nefimo
hledame KriSnu. Zpivani Hare KriSna jeizpb jak Krisnu hledat/imo.
Slovo Hare je nazev KriSnovy BoZské energie. &g slunce na nasigobi svym teplem a
swtlem, KriSna se projevuje skrze své rozmanité eeedgstlize je NejvySsi zdrojem vSeho, potom
vSechno, co vidime a také to, co nevidimei gaergii Nejvyssiho.
Vedomi KriSny neni ¢to, co ukladame do nasi mysli. Naopak, existupekazdém z n&®kajici
vyjit ven, jako ohieze zapalky. Zpivani Hare KriSna obnovuje tenimopeny acisty stav nasi
mysli."

Haré KrSna Haré Krgwdna KrSna Haré Haré

Haré Rama Haré Raraen® Rama Haré Haré
KriSna a jeho energie jsou pirobsazeny ve zvuku této mantry, a tak i kdyz nesijazgk nebo
nemizeme intelektuathpochopit jak to funguje, spojenim s KriSnou sedtde gastnymi a nase
Zivoty se stavaji vzneSenymi."

6.2 Steni na zapad

Uz celé jedno stoleti se zapadndtssetkava s fsobenim lidi, kit se rozhodli §it poselstvi
hinduistické tradice. Musel tomu ovSeifegdchazet vznik obrodnych hnuti, ktera usilovala o
piizpasobeni indického ndbozenstvi modernidalsétu, jenz o Indii projevoval stalestsi zajem.
Hovoii se o indické reformaci renesanci a z jeji atmosféry vyrostlo mnoho hrrfjanizaci a
komunit. Na poatku tohoto procesu je vznik organizace Brahmosamédivacatych letech 20.
stoleti. Velky vyznam metkadvani Zapadu s duchovninét®m Indie ndl vznik tzv.
neohinduistického hnuti, v jehégle stalRamakrsna Paramhamsase svym tienim, Zze vSechna
nabozenstvi jsou spravna, nélvedou lidi ke stejnému Bohu. Jeho z&k Vivékangdgami zalozil
v Kalkat oraganizaci "Ramakrsnova mise", abyil&ieho poselstvi dale. Vivékananda je prvnim
znamym z¢stovatelem hinduistickych mysSlenek na Z&patbncem 19. stoletiijel do USA, kde
byl usilovré misijné ¢inny.

Od té doby dochazi ke stéle SirSim koniaks hinduismem. Do Indie &aly jezdit zastupy lidi z
celého sw¥ta za duchovnimiditeli (napr. Ramana Maharsi, Sai Baba ad.), ale i samétinslvati
(nap. KriSnamarti, MahariSi Mahe$ Jogi, MahéSvaranaajdaxijizdeji, aby lidem nabizeli hodnoty
indické duchovni tradice. Nejzn&mim misiondem je ovsem muz zvany Bhaktivédanta Swami
Prabhupada.

6.3 Zakladni informace o zakladateli hnuti Haré krfia

Pivodnim jménenfbhaj Caran De se narodil roku 1896 v Kalkave visnuistické rodia Zil jako
student, pozgi jako otec a ochodnik sd&y. Zlomem v jeho Zivat se stalo setkani se svatym
muzemBhaktisiddhantou Sarasvatim ktery ho geswdcil o dulezitosti Steni védskych pisem a
jména Krsny. Svaty muz sidl, aby jeho Zak &l toto u¢eni v angliting a ten tedy zsl psat a
vydavat knihy v tomto jazyce. Nejprvéghozil Bhagavadgitu, protoze s ostatnitekdady nebyl
spokojen. Tak vznikla "Bhagavadgita, takova jakKaKeera je doplana o rozsahlé komertk
jednotlivym veréim. V polovirg 50. let
rodinu opustil a roce 1959 vstoupil dorii@vého stavu sannjasina, obdrzel nové jménoleitu
Prabhupada a od té doby se #al vnovat duchovnimu Zivotu a kazatelsf@nosti. Jeho neptsi
dilo — preklad Bhagavatapurany — vydal pod jejim nazvem &tiBhagavatam a v této rozsahlé
praci pokragoval cely Zivot. Po smrti svéhaitele zalozil s Bkolika prateli Svaz oddanych. V
60.letech z&al se svouinnosti na Zapad V Americe zaal formou fednasek a oslovil v té déb
mladé hippies, kié se boiili proti modernimu zapadnimu Zivotnimu stylu. Akdisgchu
Bhaktivédantovy misie napomohlo nejvice.

Prabhupadaimesl na Zapad i indické zvyklosti. Bohosluzebnymykem byl sanskrt, své zaky
oblékl do indickych o&vt, dal jim sanskrtska jména, riglye varit indicka jidla atd.




Prabhupadovo kazani¢ho ténmei ihned Gspch. V New Yorku nalezl mnoho mladych lidi, kte
touzili po duchovnich hodnotach. &ri praw zalozil Prabhupada ndbozenskou organizaci, kterou
pojmenoval jakgMezinarodni spole¢nost pro védomi Krsny.“ (ISKCON)

Stanovy pro tuto organizaci zformuloval do sednidibo

1. Systematicky &t duchovni poznéani v celé spoi®sti a vzdlavat vSechny lidi v zasadach
duchovniho Zivota, v zajmu zvraceni nerovnovahwtriich hodnot a dosazeni skiré jednoty a
miru ve s¥té.

2. Stit védomi Krisny tak, jak je zjeveno v BhagavadégitSrimad-Bhagavatamu.

3. Shlizovatleny hnuti a vést je ke KriSnoviiipodni bytosti, a tak v nich a v celém lidstvu rget/i
ideu, Ze kazda duSe je nedili#@st Boha (KrisSny).

4. Wit a podporovat sankirtanové hnuti, sborové zpisaatych jmen Boha, jak je zjeveno teai
Pana SrCaitanji Mahaprabhua.

5. Vybudovat poutni mista spojena se zabavami Régay ve prospch ¢leni a celé spolanosti.

6. Sdruzovatleny za @elem vy&ovani jednodussiho &ipzergjSiho zpisobu Zivota.

7. Tisknout a it periodické publikace, knihy a jinou literaturwzgjmu dosazeni vySe znsfiych
cita.

Po New Yorku se hnuti 2alo $fit i v San Franciscu , pak po dalSich mistech v@e&ych statech a
brzy se roz$ilo i do mist mimo Ameriku. V Londy#ise jim podé&lo ziskat podporgéleni hudebni
skupiny The Beatles (zvI&6. Harrison, ktery se pogil sam stal jeho stoupencem). V roce 1977
Bhaltivédanta Swami Prabhupada umira, ale jehad fmjiZ rozSteno v desitkach zemi po celém
S\WELE.

6.4 Organizace hnuti po smrti Prabhupady

_Prabhupéada byl jedinym guruem a vedoucim v organiaée jak se hnuti 8lo, bylo poteba
vybudovat sloZijSi organizaci. Za timtod&lem vznikla v roce 1970 Spravni komise jako vedlouc
organ ISKCONU. Prabhupadaenl svou srmti jeStpowril jisté ¢leny dohledem nadinnosti hnuti a
ustanovil 11 gura, kteri prevzali jeho pravomoc a také konkrétni Uzemni oblB&tsto vSak smrt
tohoto velikého titele pro mnohé znamenala odchod a romil se s organizaci. Bez charismatické
osobnosti svého zakladatele se ISKCON ngamové situaci zorientovat. Vznikalo rigipmezi
stanovenymi guruy a Spravni komisi, ale mezi oddarsamotnymi. Problém bylpdevSim v tom,
kdo je vrchni autoritou ve vztahu k Zdik V roce 1968 se setkali jednotlivi vedouci ISKAON

v Novém Vrndavanu (zapadni Virgine), kde se tytizky autority v hnuti projednavaly. Sami
guruové se zali vice chapat jako zaci Prabhupady nez jako jeouni a také se ustanovittgi

pocet duchovnich &iteld. Od roku 1987 pak &l oddani moznost vybrat si vlastniho gurua.

6.5 Clenstvi v hnuti

Zakladnimi jednotkami ISKCONU jsou chramyj gterych vznikaji komunity, ve kterych oddani
spolené ziji. Ve mestech existuji spiSe kultufivzdilavaci stediska, kterd se soistli fredevsim na
vydani a distribuci knih, gaddani pednaSek, ztvy bhadzan apod. Jiné komunity se zase
sousted’uji ve vegetarianskych restauracich, kde se setkEmnou nabizi ve forfrprasddamgcoz
znamena, Ze jidlo byloied podavanim atbované Krsnovi. (z¢v mantry, zapaleni vonnychcinek,
pak se zakryje obraz a jidlo a pgjakémcase uz je jidlo fipraveno k podavani). Na venkose
buduji farmy, kde se oddani snazi zit co nejvid@stainé, coz zahrnuje §stovani vlastni zeleniny a
ovoce, upednostiovani prace bez modernich vymoZzenosti, ekologiekéazeni atd. a u nas se
takova farma s ndzvem Kidndvar nachazi pobliz vesniceddteiko u Brna, kde funguje jizakolik
let.

Organizace zivota v jednotlivych komunitach je pdmna na jejich viastnim rozhodnutfigemz
Spravni komise vydavéa pouze instrukce, podle néehinaji vedouci jednotlivychistisekiidit.
Denni rezim je ve vSech komunitach v podssigjny. Obvykle se vstava ve 4 hodiny ran, poté je
kazdyclen povinen vykonat ranni hygienu (sprcha se stadeodou). Kolem 5. hodiny ranni
z&inaji prvni bohosluzby, po kterych nasledujé thodiny¢asu na osobni modlitbu&Bem dne se
kazdy oddanadanuje své praci, odginku a &asti na pednaskéach a bohosluzbach. Spéat chodi
oddani kolem deséaté hodinycees.

Zpusob gijimani ¢lent je obvykle takovy, Ze musi zajemce progkolikamgsicni zkuSebni Ihtou,
ve které si ma aifit, zda je schopen slouzit KrSnovy zivotem v kontéinrvsak diky vypragni
jistych mistnich obyvatel v Bétetku u Brna jsou znamé i informace, Ze bivd do KrSnova dvora
piijiman téngt kazdy, kdo chtl. A svéhocasu to byl také Zjsob, jak se vyhnout vojenské slézb
Od té doby se jistmnohé zninilo, ale jisté je, Zze v g@tcich tohoto hnuti platila jina pravidla. Po
zkuebni dob nasleduje upeiovani se ve visnuistickém égobu Zivota ve spoteosti. Ukolem
oddaného je studovat svata pisma a hledat svélimduitio @itele, jimz by chil byt zas¥cen.
Nasleduje pakifjeti od gurua a zageeni do viSnuismu. Tato iniciace, kterou adept péat se
nazyvaHaré nama dikSagedy zas¥ceni do svatého jména. Oddany slibi dodrzovéii




regulativnich princip a pravidelné zpivani mantry Haré KrSna. D gurdagiarzi nové, sanskrtské
jméno, k gmuz je gidan tituldasanebodasi(sluzebnik, sluZzebnice). | nezéseniclenové
komunity nosi tradini indicka odv. U mu4i je tokurta (koSile) adhéti(dlouhy pruh latky, ktery se
omotava kolem pasu). Dale také muzi nosi oholemauh pouze na temeni si nechavaji tzky
praminek vlas, jehoz vyznam tkvi v odliSeni se otigusniki jinych naboZenstvi, ale také
piedstavuje mySlenky soisténé do jediného centra.

Zeny maji naproti tomu vlasy dlouhé, které musizakryty Satkem, nosi dlouha barevna séri (asi 5
mettti dlouha latka, ktera se specifickymizpbem omotéava kolenila). Vdané Zeny si néelo

maluji éervenou téku. Krdnovi oddani jsou jinak také napattakovymznamenim néele i na
jinych mistechdla, ktera si maluji specialni hlinou z indickyctspétnych mist. Tim, Ze si jej
oddany maluje, vyjadje onu zakladni skuteost, Zzedlo je své podstatchramem bozim.

V komunitach se dodrzuje tr&di rozliSovanityr tzv. aSram, neboli zakladnich Zivotnich etap.

jakémkoliv aSramu se e oddany stat guruem aide jim byt i Zena, ifemz vztah s guruem se
povaZuje za nejdeZzitjSi aspekt duchovniho zivota. Duchoviiitel ma byt zakem nahliZzen jako
zastupce Krsny, jemuz se ma vzdavat i nlezita ucta Nové jméno i novydwdna
symbolizovat z&atek nového Zivota, ale vstup do nového Zivota nema@nenat naprosté ighrhani
vSech socialnich vazeb, rfap rodéi. Oddani neziji pouze v komunitach, ale také vechv
domécnostech dal jakden ISKCONU. Mohou tedy zit i mimo chrdmové sgelestvi a udrzovat s

nim jen volrjSi svazky.

6.6 Requlativni principy
Regulativni principy jsou celketityfi. V Zivoté oddanych hraji vyznamnou ulohu a jejich
dodrzovani je fedpokladem k rozvijenigdomi krSny a podminkotlenstvi v ISKCONU. Jsou to:

1) Nekonzumovat maso, aby oddani gémodil na zabijeni Zivych bytosti, které majidak
nesmrtelnou dusi.

2) Neuzivat nic, co obsahuje éhé latky. Oddany nesmi konzumovat nic, co obsabopdé
latky (nikotin, alkohol, drogy, kaf&aj), aby svou mysl nezaneprapdal ni¢im jinym nez
bhakti

3) Nemit dovoleny pohlavni styk. Oddanému neni doweEidna pohlavni aktivita, jejimz
Ucelem neni plozeni. V komunitach Zziji i manZelskéymarodiny a gtmi, ale obecéje
vyvySovan celibat. VSechny Zeny jsou oslovovanyjailétadzj coz znamena maminka a
takto jsou také nahlizeny.

4) Nedopousit se hazardu, aby setbvéku nepodsicovala touha po zisku a zavislosti.

Pata zasada je pak pravidekpivat KrSnovo jméno dZapa.Prabhupada vyzadoval, aby ji oddani
provadli pomoci izence o sto osmi kikach (16 kol den¥), pricemzZ jedna kutika znamena jednu
mantru Haré Kr3na.

6.7 Bohosluzby

Obrady jsou dlezitou sodasti viSnuismu a veSketé@nost v komunit je jimi prokladana.
Pravidelné denni ritualy se konaji v chramové neistimebo tam, kde je uméstolta s boZstvy.
Kazdy takovy prostor je vlastrzpritomngnim nejposvatgjsSiho mista — Vrndavanu.

Olté& je stedem bohosluzebného uctivanigstavuje a Zftomiuje KrSnu. Jsou naém zobrazeny
podoby manifestace Boha. @, @i kterém se uctiva Pan,
se nazyvdrati. KrSnovi se i ném nabizeji vonné tynky, ohei, kvétiny a voda. Oddani, kiese
obfadu &astni, zpivaji mantry nebo bhadzany (pikivelebeni Boha), kterymi épuji predevSim
Kr3novy transcedentalni zabarati se kona ékolikrat dens. Pri tomto olfadu se rize uctivat
nejen bozstvo, ale také duchovni mistr nebo pogJatitina tulasi.. Dale meziialy pati
také olstovani jidla bozstivm a myti bozstevaphiSél. VSechny tyto ofady jsou sotésti kazdého
dne.

6.8 Svatky

Svatky hraji v zivat viSnuisti vyznamnou roli. ViSnuisticky kalendie lunarnifidi se pohybem
mesice, a proto se data svétiok od roku Ii;i. Mezi nejilezitéjSi svatky patl prichody fiznych
osobnosti a Bah(Nitjanady, Advaity, SriCaitanji, Ramy atd), dale také svatek krav a zabiti

démona Ravany princem Ramou. &8st slaveni svatkje pist, ktery byva ukoten




hostinou a kromtéchto svatk se fist drzi pravidelé kazdy jedenacty den po @il a po novu
(ékadad)

6.9 Jidlo — prasadam

Uloha jidla hraje v hnuti Haré Kr3na také vyznamralu Jidlo pro & neznamena jen posilu pro
télo, ale také je tlezité pro cestu duchovniho zdokonalovani. Uz ¢dojgiprava a také jeho
piijimani je v podstatbohosluzbou. f&dre plati, Ze oddany by nefinpozivat Zadné jidlo, které
negipravoval on sam nebo jiny oddanyidem je to, Zefipvaieni do sebe dle viglovek prijima
energii kuchie a je-li jim s¥tsky kuchd, prejima tak negativni, materialistickou energii. Spraby
mél tedy vdit jen zas¥ceny a nikdo, kdo neni viSnuista, by rgwstoupit do kuchya viSnuistické
komunity. V prvnitads se tedy v pro
potéSeni Boha, teprve potom pro nasyceni svélao Zvlastni pozornost jegmovanadistot® jak
fyzické, tak ritudlni. Do kuchynse nesmi s nepokrytu hlavou, Zena nesmi vstoagiudhyré v
obdobi menstruace, nesmi se hatvo nicem, co nesouvisi s ¥&nim nebo s ndbozenstvim, jidlo se
nesmi ochutnavat a pokud&evék dotkne #¢eho Usty nebo podlahy, musi se oka&dinyt a
teprve pak pokrsovat ve vaeni. Jidlo je fipraveno k obtovani,

potravy. Ve skuténosti je to totiz KrSna, kdo toto jidlgipma, jelikoz bylo uvéeno gedevsim pro
ného. Oddani fijimaji vlastré uz jen zbytky. Po aktu étovani je dlezita pra¥ tato duchovni,
realna pitomnost Krsny v ém. Useané jidlo
se vlozi do nadob, k tomutée&lu uenym. Z nich smi jist pouze KrSna. Také jgema nadoba s
vodou, ktera nesmi chiyb Jidlo se polozi na oltaza zvuku zvonu se @itavaji modlitby pro Krsnu
i pro Prabhupadu. Jidlo se pak necha asi dvacettmanoltdi, dale se zpivaji mantry nebo arati.
Obgtované jidlo je palprasadampiicemz i jeho pijimani mé sva pravidla. Nejprve seitkdva
modlitba, fijiméa se pouze v sé&d pouze pravou rukou. Jidlo nesmi obsahovat zZ&ds® ani
vejce, dale také neobsahdsnek ani cibuli, protoze jsou dle viry v kvaMasr, a houby, protoze
jsou v kvalig newdomosti. Zadehi potravinou je mléko a &k tomu jsou
kravy v Indii posvatné a uctivané jako "naSe matiydlo ¥tSinou obsahuje zeleninu, ryzi, l&8iny
a kdeni, chléb v podabriznych placek. Typické jsaiaké fizné druhy sladkosti (barfi, kokosové
kulicky ze suSeného mléka, halva atd) a n@gjogurtovy napoj lassi, zazvorovgj apod.)

Jidlo hraje opravduideZitou Ulohu v hnuti Haré KrSna, mozna grévoto, Zze kompenzujdenim
odrikani v jinych oblastech Zivota.

6.10 Vaejné aktivity

Paset aktivnichéleni Haré krSna dosahuje po celéndtswdesetisice a je to asi jedna z
nejviditelrgjSich alternativnich ndbozenskych organizaci. &daim zviditeligni se pdadaji
pravidelnésankirtanovéravody. Sankirtarznamena givod oddanych za Zgpu Mahamantrgi

pisni oslavujici KrSnu a jeho spafgky. Toto véejné zpivani madst'ujici funkci i pro posluchze a
z tohoto divodu oddani pivody pdadaji.

Nekdy mizeme potkat i §Si krSnovské givody s voly, tazenymi ozdobenymi vozy. Jedné sevo t
padajatry pii niz se bozstva ukazuji &u. ntkterépadajatryjsou malé, jiné mohou putovat i
nékolika zengmi.

6.11 Haré Kréna vCechach -

Hnuti Haré Krdna echach psobi véejre od listopadovéhoipvratu v roce 1989. Historie
ISKCONU je vSak jiz o &co delsi. Jiz v 70. letech zaza slova Mahamantry diky popularni pisni

zahranti, ktei s sebou fivazeli anglicky psanou literaturu, pagd ¢eské peklady
Prabhupadovych knih. V polowir80. let se zde Zala formovat mala skupingskych oddanych. V
roce 1986 z&naji v Pardubicich s nébhimi programy a v roce 1988 se pokusili o komuinfimot
na hospodiégkém statku u Usti nad Orlici. Toto jejich Gsilidpezlivé sledovano Statni bezpeosti,
nicmérgé komunita vydrzela az do listopadové revoluce.

Aktivity na verejnosti z&aly az po roce 1989. Prvniatlisko hnuti se stalo z bytu Na hrazi, ktery
vlastnili oddani. Poziji vzniklo stredisko v Praze-Md@nech nazvan€entrum pro védska studia
jehoz poslanim bylaipdevsim distribuce knihfgdnasky, semirté a hostiny. V roce 1993 pak
centrum pesidlilo do Jilové ulice v Praze 5, kde nyni oddaijii V Praze nizeme najit také
vegetarianské restauraGeévindu, kde se pitadaji také fednaskyi kurzy vaeni.

NejpopulérijSim stediskem hnuti Haré Krsna je tzv.ekologicka fakngnav dvir pobliz
BenesSova, kterd byla opravenarapisobena pro Zivot komunity Zipodre staré hospodéaké
usedlosti. Ekologické farmy jsou jednim ze zaklatirdtavebnich kamé&iSKVONU. Skoro v
kazdé zemi, kde ISKCONgobi, vznikaji vesnické komunity, které se snaiaximalni
ekonomickou sa¥statnost a ziji z toho, co si sami Wgiuji.



V Cechéch zatim existuje pouze tato jedina farma irtvar, kteragita kolem dvacetilent a
obclava 35 hektar pady, prednost davaji lidské a zeici sile. Tato farma je oténa pro viejnost;
zvlase v nedli a na vyznamné svatky seiidoaji vegetarianské hostiny s programem, které jsou
volné piistupné a zdjemci zde mohoisiat i delSi dobu, pokud jsou ochottiizpisobit se zdejSimu
Zivotu.

Farma byla v mnohych simech liberal@jsi nez jak tomu bylo v prazskych centrech nap
prijimani ¢leni do komunity), kde zitaziovali fad a disciplinu. Vedouci farmy a také jeji zaklatlat
byl nakonec ustdéen z vazného poruSovani pravidel a posléze byKZISNU vylouwten. Spolu s
nim z farmy odeslo mnoho oddanych a@gididi na statku se zuzikizeni takto oslabeného
spoleenstvi se ujali vedouci z Prahy a zZivot na Kr&ndwore tim ziskal jinou atmosféru.
NejvyznamgjSimi stediskyMezinarodni spole&nosti pro védomi KrSny v nasi zemi je tedy farma
Kr8niv dvir, Centum pro védska studiaa rékolik restauraci. Mimoto jsou také oddani rozptylen
po celé republice a naanych mistech zakladaji mal&esliskaci jen paadaji programy. NiZzeme se
s nimi tedy setkat také v Osteg\Sumperku, Pro&jove, Plzni, Sokolo¥ aj. méstech.

Da se konstatovat, ze do ISKCONU vstupuji htamadi lidé, nejasgji se stednim vzdlanim,
kteti nebyli vychovani nabozensky, ale najdeme mezi nitieny s Keg'anskou vychovou. @vody
proc lidé vstupuji do tohoto hnuti jsotizné. Sam mluti ISKCONU je rozdluje doctyt skupin: do
prvni skupiny paf lidé, které ke vstupu motivuje viastni utrpenijzd hledaji materialni zazemi,
tieti ze z¢davosti a d@tvrté pati ti, ktefi skute&n¢ hledaji duchovni poznéni.

Lidé sem pichazeji a zase odchazejitznych divodi a nemalou skupinu také tidi, ktefi sice
opoustji ISKCON, ale pesto jsou daledrni ¢aitanjovskému ndboZzenstvi, jsou to oddani mimo
ISKCON.

6.12 Oddani mimo ISKCON

Hnuti Haré KrSna po smrti svého zakladatelédce Prabhupady négtalo jednotné. Brzy
dochazelo k neshodam, roztrzkam a rokolK prvnimu doslo v roce 1982, kdy se v Anglii od
hnuti oddlila skupina kolem oddanéhozajatirtha.

NejvyznamujSi opozici proti ISKCONU bylo schizmatické hnuti/tritvik 4, jehoZ stoupenci se
radikalre postavili proti tomu, jak se po Prabhupa&lemrti realizovala instituce guiwa z&ali
hlasat, Ze v hnuti neni nikdo, kdo by se mohl nagzgkuténym duchovnim &itelem. Proto je tedy
pry mozné novéleny grijimat pouze zastugnve jménu Prabhupady. Hnuitivik G je ponerné
silnou konkurenci Mezinarodni spotesti pro ¥domi KrSny, proti niz se siénvymezuji tim, ze
ukazuji na duchovni nevyzralositSiny oddanych, které Spravni komiséilarza duchovni &itele.
V nasi zemi se fizeme setkat i Siznymi alternativami proudu viSnuismu. V poslednbéee diky
dobré propagaci dostava do gdemi organizace s ndzvermstitut v édy o totoZnosti — mise
Caitanji*. Zatimco ritvici odmitaji fiznat rekomu titul duchovniho titele, stoupenu Mis€aitanji
naopak tvrdi, Ze kazdy Prabhufadak se mze stat duchovniméitelem se v8im, co k tomu
v hinduistické tradici pdit. Kazdy guru si tak fize vytvdit vlastni Skolu. Hnuti Misé?aitanji je dle
svych stoupencjednou z moznosti, jak pokiavat v Prabhupadeéwile. Jeho fivodce je duchovni
witel, jenz je nazyvan svymi zalyzagad Gurua je gimym zadkem Prabhupady, ud&jsak nikdy
nebyl¢lenem ISKCONU. DZzagad Guru je v této organizacivdat stej@ jako Prabhupada, coz je
pro hnuti Haré KrSna nemyslitelné. Proti ISKCONUa@® hnuti vymezuje tim, Ze nepouzivaji
tradicni indicky odkv a @i kirtanunepouzivaji jen indické nastroje, &kesto teba i Spa#iskou
kytaru nebo i jiné hudebni nastroje. Nejnapgsira nejprovokativéjsi z hlediska ISKCONU je
ovSem to, Ze nezpivaji Mahamantru (ta jgeno pro soukromi), ale zpivaji mantry jiné, a tavwr
z toho divodu, aby si je nikdo nepletl s hnutim Haré Kr3paselsti Dzagad Gurua u nas &lala
skupinka polskych misioiié predevsim formouifgdnasek, ale zatim zde newvyilianic, co by bylo
srovnatelné s organizaci ISKCONU. dgdedni dob u nas
z&'ina byt aktivni dalSi organizace, reprezentujishuismus, ktera vznikla nezavisle na ISKCONU.
Jedna se o organizasii Caitanja Sarasvat math jiZ zaloZil ,duchovni bratr* Prabhupa@®hakti
Rk3ak Sridhar. Tato organizacetsobila paralels s Mezinarodni spot@mosti pro ¥domi krdny a
nabozenska praxe je v podstatejna. Za Prabhupadova Zivota byl vztah obourae patelsky,
avSak po jeho smrti rostlo n&pjak unit Prabhupadova hnuti, tak i me&itito dwma
organizacemi. Nyni se hnuti $taitanja Sarasvat math stavadistém pro mnohé oddané, kfe
z ISKCONU odchazeji kili nesouhlasu gizenim organizace.

Mnozi se ovSem pokouseji také o neinstitucionabim@vpraktikovani visSnuistického nabozenstvi.
Vytvéieji se takiizné krouzky oddanych, Kievystoupili nebo byli z hnuti Haré Krsna vyl®ni,
presto ale clyi dal zistat ¥rni Prabhupadovi. V gaané dobjsou tito oddani
oslovovéani kazatelem, kteryijal pti zasw¥ceni jméno Kundali dasa. Je to Ind, Zijici v Amesc
také je pimym zakem a blizkym spolupracovnikem Prabhupadiyulibu dobu pdtl mezi
nejvyznamejsi kazatele v hnuti, ale ve svych kazanich a gokd publikaéni ¢innosti setim dal




tim vice ¥noval negativnim jevm v ISKCONU. Redevsim kritizoval chyby v oblasti duchovniho
toho, aby je vedli k pravé svob®d odpo¥dnosti za vlastni duchovni zZivotti€inu vSech chyb vidi
Kundali dasa v tom, Ze se hnuti vzdalilo duchu Puphdovy misie a na jeho misto nastoupily
vlastni ambice ducho¥mevyzralychileni organizace. V knize ,NaSe misie" vytiksvou kritiku
duchovniho stavu natolik, Ze nakonec v roce 1985 fsduti opousti. Od té dobyigobi jako
nezavisly kazatel a dnes dokonce i jako duchovitély ktery udili zasgceni. Chovani&dci v hnuti
Haré Krsna firovnava k chovanitdch destruktivnich sekt a vyslovuje dokonce i nazerby bylo
lepsi, kdyby hnuti zcela zaniklo. V naSi zemi shili dasa ziskal své&ignivce — pedevsim zad
byvalychéleni Haré Krdna. Vedouci ISKCONU jsou tim pochopitalozhd¢eni a obviuji ho, ze
jedna z duchovni pych.

Oproti tomu se Systém Jégy v dennim Zivebusted’uje spiSe nastesna cuvieni a praxi jogy,
nicmére tento Systém je siénvazan na svého duchovniho zakladatele a oddaostje nezbytnym
piedpokladem. 5

7 Systém Jogy v dennim Zivét( JDZ)

Systém Jogy v dennim zivoje dalSi registrovanou organizaci, ktera zdsopi jiz rékolik let. Po

Praze maji &kolik center, z nichz Uitdni centrum je v Blanické ulici na Praze 2. Lid&k

hathajogu dale také v pronajatych prostorach, ktené rozmisiny po celé Praze. Jedna se o kursy

j6gy, které probihaji v pravidelnych terminech aellg a steji jako v jinych kursech si c¥ici mize

zvolit nara@nost a Urovi své pokrdilosti.

Zakladatelem a G&tdni postavou Systému Jogy v dennim &yetduchovni MistParamhans

Svami MahéSvaranandarodily Ind, ktery poté, co procestoval a pozréigbadni sit, zatal Skit

poselstvi jogy a upravil ho tak, aby bylo pro Exanp (Fijatelné. Cely systém Jogy v dennim Zivot

je vazany na jeho osobu, je zde uctivan a &fejo v Indii je povazovan za gurua neboli duchbeni

wcitele.

Paramhansa svami Mahésvaranandae narodil roku 1946. Z p&keni svého &itele Paramhansy svamiho
Madhvanandy piijel roku 1972 do Vida a zaloZil zde aSram. Do tehdejstheskoslovenska 2al dojizdst na
pozvani svych zdejSich zékd roku 1973. Za 25 let svéhagobeni na Zap&dse mu podidlo rozskit svij
systém Joga v dennim Zi¥dtrom Rakouska(eské republiky a Slovenska téz dodiaska, zemi byvalé
Jugoslavie, Mmecka, Svycarska, Velké Britanie, Kanady, Australiga Novy Zéland. Za &wvé stedisko je
dnes povazovan jeShedostasny aSram u vesnice Jadan v indickémésRddzastanu. Centrem hnuti u nas je
aSram (Mahaprabhudip satsang) v zamku tigk&th na Krondtizsku, kde se konaji pravidelné programy.

K Mahésvaranandéwuchovnimu poselstvi seGR hlasi Spolénost Joga v dennim ZzivgtCesky svaz Joga v
dennim Zivot i spol&nost Visva Guru Dip Hindu Mandir.

7.1 Jogovy aSram Biky

Mahaprabhudip aSram sidli v aredlu zamku a zameqgbatku ve Sflkach, vesnici lezici
priblizné 20 kilometh na zapad od Uherského HradiSBudova zamku stoji té&hna okraji
vesnice a krothjogového centra v ni jeji obyvatelé provozuji¢edivchod s orientalnim
zbozim.

Asram (Mahéaprabhudip satsang) v zamku vék&th je centrem jégové skoly, ktera se
nazyva Joga v dennim Zi¥od zaroveé je centrem stejnojmennékieského svazu. Zamek byl
zakoupen v roce 1994 a na@gaoku 1995 byla zahajena jeho rekonstrukce a pmojékty.
Probiha zde &tSina aktivit svazu - mezinarodni senim&edené osoldrautorem systému
Joga v dennim zZivétMahamandaléSvarem paramhans svamim MahéSvaranazdééavaci
seminde pro cvtitele, vikendoveé a tydenni jogové pobyty préejeost, pro rodie s é&tmi,
schizky organizatal z celé republiky, valné hromady svazu a dalsi.

Systém Joga v dennim Ziéate vywéuje a praktikuje v mnoha zemichésy. Kazdy z &chto
stati ma svou narodni sp@leost, ktera j&lenem mezinarodni organizace Sri Deep
International Madhavananda ashram Fellowship. #slhip je nevydle¢na organizace
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zaloZzena v roce 1990 se sidlem ve Vidni. Mezihigvni aktivity, kron¢ vyuky Jogy v
dennim Zivat, pati Usili o spolupraci, toleranci a uctu mezi nababeimi, kulturami a
narody a §eni mySlenky miru na celé pladebéale se zabyva ochranou Zivotniho pfedi a
humanitarni pomoci. Centralni aSram je westhJaipur v indickém Radzasthanu, kde
piiznivci tohoto systému provozuji takékolik humanitarnich a ekologickych projékt
Zajemci o toto teni byvaji po uvodnich cs@nich pozvani na satsangy (sezeni s Mistrem),
pii nichz poslouchaji vychodni moudrost, zpivaji btready (indické oslavné pi&ha zvykaji
si na prasad (posgené, obtované vegetarianske jidlo). Okolni skupina oddarg mize
jemrg manipulovat k etk MahésSvaranandovi (poklon&egl jeho fotografii) #éasem i k
prijeti osobni mantry od tohoto guruaralia i k velmi osobnimu vztahu Emu, vyjadenému
obvyklou zdrobglinou ,svamidzi“. Stane-li se zajemce jeho Zaken@zi s\wij zpasob
Zivota: prochazi @stovacimi i jinymi olfady, @ijme duchovni jméno, slavi indické svatky,
vybuduje domaci oltazmeni zpisob odvu, denr dZzapuje (pefikava mantru) &kolik kol
maly (,raizence") apod.

7.2 Zivot v &Sramu

V Mahaprabhudip asramu veifitdch zije pimérné kolem 20 lidi, ovSem tento pet je
promenlivy. Stejre tak prongnliva je i délka pobytu, ktera wkterych dosahuje doby
nekolika let. Co se e stdi obyvatel, byvaji zde zastoupeny vSechakowé kategorie, od
mladych (samazjme plnoletych) az poithodce. Jsou zde muZi i Zeny, ovSem nejsou zde
povoleny partnerské vztahy. Mezi dalSi pravidiaia v &Sramu p#tl) zakaz finaseni a
pozivani drog, &etns alkoholu a cigaret, 2) zaka#ipaSeni zwiat, 3) vegetarianské strava, 4)
ticideéni odpadu aj. Hlavni naplnébného dne je zde prace. Kazdy obyvatel asratmspipa

na swvij pobyt tak, aby se pokryly zakladni vydaje nawatra ubytovani (grmeérné 2000 — 2
500,- K&). Pracovni filezitosti nabizi samotny zamecky areal, ktery dyga stalou adrzbu j
budov, gilehlého anglického parku a ovocného sadu. Kréwho se obyvatelé také snazi o
casténou sokstatnost v produkci ovoce a zeleniny.

"Snazime se hla¥ro biohospodéstvi. To znamena, Ze co tsfujeme tak pokud mozno bez
jakychkoliv chemikalii. Pouzivameimdni hnojiva. Ale safstacni Uplre nejsme, suroviny
jeSt dokupujeme. Nefieme pstovat Upld vSechno, na to tady nemame kapacitu a ani to
neni naSe hlavni zafieni." (pravodkyrg, rozhovor Stilky)

Krome prace je satasti kazdého dne v &Sramu ranni &wei program, ktery je twen
meditaci a individualnim c&nim. Pracovnim dnem zde byva vig&staobota a netle,
jelikoz o vikendechifijizdgji lidé na fizné programy. Musi prairiedy samoizjmeé byt
piipravené zazemi. Tyto programy jsou obvykleéve fiznymi prednaskami, céenimi a
dalSimi aktivitami, které souvisi s jégou. Krésnahy o duchovni rozvoj, je hlavni ndplni
Zivota v aSramu pomoc druhym. Ta $edevSim projevuje v uskutigovani humanitarnich a
ekologickych projekt v Indii.

"Hlavni napk nas vSech je tady pracovat pro druhé. Togeec hlavni motto, mySlenka
kazdého asramu. Ono je tdbec v tom slavaSram obsazené, Ze tatavek prichazi pro to,
aby pracoval pro ostatni, ale s¢tasre vtom 4Sramu pracujete taky sam pro sebe v tom
dobrém slova smyslu. Jako na tom, doyek nejak zhodnotil, zlepsil kvalitu svého Zivota a
skrze to zkvalit#ni mohl Iépe zase slouzit druhym - takZe ono jakd&ras@ propojené, ze
vlastre kdyZ ja se stanu lepSim, tak taky moje skutkypa&uepsi, pak jsem schopna taky
|épe porozurt kazdému a jsem schopri@lia pomahat."(pravodkyrg, rozhovor Stilky)



Vikendové semin& jsou nabitéiznymi programy a nejvic lidi jezdi préwa ty, kde je
mozné osobni setkani se SvamidZi.

Na zaklad téchto zkuSenosti byl utw¥en dotaznik pro lidi, ki€ jogu praktikuji a jsou vests
&leny organizace Jéga v dennim Zi78t

Posledni ukazkou toho, jak s€echach da Zit a praktikovat hinduismus je hudekupisa
Sangam, jejiZlenové jsou také vazani na svého indického duclnavifistra Sri Dévraha
Babu a byli ochotni se pélit o svou zkuSenost.

8 Hudebni skupina Sangam

Hudebni skupina Sangam neni Zadnou organizovanqirsiucleni, ktery by byla gjak vyrazn&i
znatelnd v prazském pé&domi Jejiclenové misobi spiSe soukraha nenapadhve svych domovech.
Tato hudebni skupin&ta rekolik nadSent (3-10¢lend), ktefi se povazuji za zZaky Sri Dévraha Baby,
k jehoz &eni se dostali za svého pobytu v Indii, pfedhictvim svého ditele Dévdase Ten je

primym Zakem Sri Dévrah& Baby. V 4Sramu Dévdéaseiktn&kolik mésiai béhem svého pobytu

v Indii a v3e, co se zde nli, nyni praktikuji vCechach, jak ve svém soukromi, tak néejmosti
prostednictvim svych konceit V Indii také fijali ,nova“ indicka jména: Surya, Madhusudan,
Dipali a Subham.

8.1 Sri Devraha Baba

Je na mistpredstavitSri Devraha Babu duchovniho &itele, ktery je jiz po smrti a ktery tolik
ovlivnil ¢leny hudebni skupiny Sangam a dikynuz také skupina vznikla.

Dévraha Baba(formalnsji Brahmarisi Jogiradz Sri Devraha Baba, neform#@aba) byl postavou,
kterou v Indii poznali jen &kteifi &astlivci, protoZe zil velmi asketicky a mimo napoasového
zajmu. Jeho sadhana pilat mezi klasické - fisné a Usgsné. Byl to jeden z maladh jogini, ktei Sli
sice cestou bhaktijogy, alé¢ifpm zmapovali i zkuSenosti z ostatnich cest jagglZajoga, hathajoga,
karmajoga). Co naém vSak bylo nejfitazlivéjSi bylo jeho srdce plné lasky a ochota pomoci
kazdému, kdo o to stali.

Jeho aSramy jsou relati¥welké, sta¥né jakoby s vizi budoucnosti — jednd se o velkéepiy,
budovy a malo lidi, zijicich uvrit Samotny Dévraha Baba bydlel vzdy na vyvySeiésthé
konstrukci, kde rél jednu WtSi mistnost a verandu. Veranda slouZila pro sty#éejnosti a mistnost
pro vSechny ostatnicaly. Od nav&tvnika nikdy negijimal nic, kron& ovoce, jedlych kiinka a
kvétin (které vSak také po chvili rozdal). Od majetmgtoupent nékolikrat bshem svého Zivota
piijal prostedky na budovani 4Srdéimv 4Sramu konali sddhanu jeho vybrani z4ci, agémydobré
mista pro Sramy vybiral tam, kd&dél z vlastni zkuSenosti, Ze je to optimalni misto gadhanu.
Casto jsou to mista, kde Ziltige stai jogini (nag. Bhagdevari).

8.2 Prat nazev sangam?

Sangam je prastary nazev pro soutblposvatnychek. Kalné Gangy, fizratné modré Jamuny a
mystické Sarasvati. Bwiditelnéieky se stékaji a dal plynou jakeka Ganga. Mysticka Sarasvati
Usti daj# mezi rameny obotek. To je také misto, které vyhledavaji miliony pki. Rika se, ze
proudiek z kazdého sejmeibhy a odnese je ptyStai se akorat poritt ve spravny den. Hinduisté
VEfi, Ze se v Ganzeisti a narodi v fiznivéjSich podminkéach. 8sta jim pontize uspisitetsz
negijemnych reinkarnaci i pozemskych peripetii a Ztnfse co nejdve s nejvysSim bozstvim, s
absolutnem. Zde, na tomto néiss$i jsou vSechny indické kasty rovny.

VSichni¢lenové hudebni skupiny Sangam uctivaji Dévdasé@&mraha Babu. Zde v Praze zpivaji
bhadzany, které je Dévdas v Indii gd@a k tomu pouzivaji tradni indické nastroje: harmonium,
¢inely a bubny. Pravidetnporadaji malé vé&irky v ¢ajovnach a klubech a jsou zvani fiané
festivaly (nap. na duchovni festival Miluj g Zivot, na benetini koncerty a jiné akce). Zpivaji
zadarmo a za $yzpdv prijimaji pouze malé aferstveni. Na svych venkovskych statciofiachach
také pdadaji 6izné programy se zatifenim na slaveni hinduistickych svatk ol¥adi, které se
posledni roky konaji zafflomnosti Dévdase.

8.3 Pa&tatky aktivit

Zpocatku se tato skupina nadSérschazela kazdé Utery vexaiske ulici, kde ptadali veirky se

4 yiz.Ptiloh &.3
50 viz.Priloha¢.4



zpevem bhadzaina vegetarianskym @ébrstvenim z indické kuchgnV pokoji, kde se zpivalo, byl
vzdy umisén olt& se Sri Dévraha Babou, éneny kwtinami a vonnymi tyinkami. Byvalo zvykem
vzdy na véirek donést &akou malou pozornostérstvé nebo susSené ovoctshky, kwtiny), kterd
byla ugena pro Babu. Darky byly nejprve gbvany a posléze rozdany metighozi.

Vzdy v letnich nisicich se pak jezdilo po festivalech s indickouhkund, kdy jidla byla pipravovana
piesré podle hinduistickych pravidel, tzntipvareni zakaz ochutnavani, dotykani se #jasbliceje,
pricichavani, piti, bez pouzitiesneku, cibule a hub, a to vSe nejlépe Zazpnanter a bhadzén
Jedirg tehdy bylo jidlo rituala ¢isté a pozivatelné, kdyz se jegfed podavanim atbovalo Babovi.
Zanedlouho se jedencient rozhodl koupit statek u Prachatic, kdeéthft zivot solgstatného
hospodée a zaloZzit zde malou komunitu stegmyslejicich lidi. Tento plan se mu ptitta
zrealizovat jen &sti, jelikoz ostatnélenové dstavali zavisli na praci nebo studiich v Praze.
Nicmére statek se mu po#éip zprovoznit a dinit ho obyvatelnym po cely rok a @ase se zde
zataly dit rozléné zajimavé programy. Jednalo $&inou o slaveni hinduistickych svatfSiva
ratri, ékadasi apod.), dale pakdenii jogy, recitace Bhagavadgttyjinych naboZenskych tekt
Mimo téchto aktivit se zde také uskutela navstva rodilého Inda — jogina Siv Sankara a

v neposledniack také navatva samotného Dévdase, ktery sem na pozvani zaeitasic v 1€
roku 2003, z:ehoZ 14 dni stravil na statku u Prachatic. V ra@@52podnikl svou cestu déech
znovu a pobyval zde téthpil roku, coz bylo pro jeho zaky velkou zkuSenogtbaehnanim. Bhem
tohoto¢asu se roz#l jeho paiet zaki témef trojnasoba.

8.4 Rozhovor

Petr Duda, Madhusudan se svou zenou Dipaligiozké zakoupili usedlost na severech v malé
vesnice, kde maji plany vybudovat mensi aSram. Madhuspd#é mezi hlavni aktivisty a ve svém
soukromém Zivat Zije ténei stejré jako pravo¥rny hinduista. Na zakladéchto fakfi s nim byl
udklan rozhovor

Jak dlouho jste pobyvali v Indii?

Celkem asi 3 roky, vzdy na dlouhod&i pobyt.

Jeli jste tam za tim (Eelem najit si svého itele?

Nikoli védone.

Pro¢ jste si vybrali pravé Dévdasegim Vas pritahoval?

Po pravd fe¢eno, zak si nevybiraditele, ale jak sprawniikate,

Ucitel si pritahuje Zaka svou laskou a milosti. Zavola si jepke, kdyz
nastan&as.

Jakou nyni provadite ndbozenskou praxi, mate stan@ny denni program?
Napi.obétovani jidla, slaveni miznych svatki, modlitby,od#ikani....?

Ano, presre tak jakiikate. Nicmén nejedna se o jednotnyaalpis stejny pro vSechny.
Kdybych Vam vypgital, co vSechnodam a nedlam, asi byste si pomysilila, Ze to neni nic
pro Vas.

Jakou ulohu hraje mistr ve VaSem Zivoe?

SteZejni. Hlavni roli, chcete-li. S mySlenkou ng astdvam, s

mySlenkou na & usinam. Jakou ulohu? Duchovritel je matkou, je otcem, je
nejlepSim pitelem a milencem. ,,U Tvych nohou, Pane, sklad&ncei a

statisice svych poklon®, zpiva na&tal o svém diteli. , Je pdéd s tebou, a vzdycky byl,
sedi ve tvém srdci a disse bavi. Vi, co pi#bujes, jestdiiv nez ty

sam, niize ti to dat a taky ti to dava“, zpivam ja&@m

Jak dlouho a prot se ¥nujete zpévu indickych bhadzani a manter?

Uz dlouho, snad tak dvanact patnact letaligsme s tim jegtnez

jsme réco wdéli o Indii. Do dneSni podoby jsme vykrystalizovatistupg. Pivodrg jsme
jako jinosi v bujarych letech hraligba i jen instrumentalni skladby inspirované ingiok
motivy. Dnes sestav&gvazna vtSina skladeb v naSem repertoaru z opakovani poich,



a také astavame uz jen pod jejich vlivem. Jedna znadma seskskmantraika: ,, JIméno
Bozi, jméno Bozi, jméno Bozi jediné, v tomigku vskutku neni, vskutku neni

cesty jiné." S praxi opakovani jména P&e setkame snad ve vSech&smmych s¥tovych
naboZenstvich. Znate snagta lepSiho nez jméno Bozi?

Hodlate se réjak vice angazovat v deni poselstvi Sri Dévraha Baby, jak?

Radi bychom, vlasthuz to snad tak trochwlhme. | kdyz spiSe jako takoveé radostné sdileni,
nez rgjakeé Steni. Vite, nejsme misionska Skola. Co se &g Dévraha Baby, ten nikam
nejezdil, sed ve své chySi a naopak za nim dofil¥disice &iicich &etrg nejvyznamasjSich
osobnosti tehdejSi Indie. Dévdasdzi sice jezdhdo (okxas i po swté) a pednasi (pevazre
svém diteli), ale &i nas, abychom namisgppeswdcovani druhych nejprve pracovali na gob
Jak santika, nejde o péty. Takze vystupujeme s nasim bhadzan-bandemamgch akcich,
sami oltas duchové zantiené akce p@dame, jezdime via vegetaridnské pohasti,
poradame kurzy jogy. &kteri z nas pomalu rekonstruuji své zekltiské usedlosti, ze kterych,
bude-li Pan chtit, budatasem pkné asramy.

Cim Vas oslovila zrovna indické filosofie? Nachazitpodobné uspokojeni i v
kireg’anstvi?

Na rizna nabozenstvi a filosofie nahlizim jako tzné cesty k jedinému Cili, ktery jediny
mne zajimaRika se, ze dojit k Cili sam bezippdce je ¥c velmi obtizna. Cestou kdwu
mel jsem vSak to §sti potkat Nkoho, kdo Cestu zna, nebp jiz proSel. | poprosil jsem Jej,
zda by mne Tam dovedl, a On souhlasil ..

Uptimre prozivané keg’anstvi nemize nez skytat uspokojenielé viry. O tom nepochybuiji.

Pro¢ si myslite, Ze dnesni lidé spiSe tihnou k vychoamiduchovnim proudim nez ke
kireg’anstvi?

Ale ja si to nemyslim, alespae &tSina. Vicla jste kolik lidi se sjelo na pé¢b papeze?
Nerekl bych, Ze by je kdyfjfznivci vSech moznych mima&s’anskych srért v Evrop
dohromady péetre pievysili, a to se tam jistnesjeli vSichni, kt# tihnou ke ked’anstvi. Na
druhou stranu se v dnesSnim postmodernim a globaliEam s¥té nelze zlobit na jedince,
které iliS neoslovuji pobidky, aby se drzeli svydeganskych kéeni, o kterych toho
mozna ani filis newdi ¢i ke kterym neciti filis viely vztah, teba proto, Ze vystali v
prostedi Keg'anskou virou neddném. Nicmé# ja sdm ke feg’anské uie citim vztah
velmi daveérny.

Zménila vam indicka filosofie a vira pohled na s¥t, po setkani s mistrem...?
Inu, ovSemze ano ...

8.4 Slaveni svatk

V jarnich misicich psadali také malou Khumba Mely coZ je shroméazahi, pi kterém se
indi¢ti svati muzové a poutnici z celéh@tsvkoupou v posvatn@&ce Ganze, aby smyli své
hiichy. Tato hinduisticka tradice se uskinia tiikrat po sob kazdy rok na ostrav
sv.Kilidna u Davle, kdedastnici koupali wece Vita¥. Cely den se zpivaly mantry,illa
vegetarianskeé jidlo nebo se meditovalétSihou se na ostré\Sv. Kilidna seslo 15-20 lidi.
Tyto pravidelné koupele se uskétevaly také v Praze, kdy se lidé schazeli fehb Vitavy
a zpivaly mantru :Bud’ slava, matko Vitavo, lislava bW’ slava“za doprovodu tradnich

1 kumbha-méla — ndboZenské shronfitdhindskych aketvSech tradic, p@dané pravidethkazdy teti rok
postupg ve ¢tyiech poutnich mistech: Prajag, Haridvar, Nasik andivdsou to mista, na ktera podle legendy
dopadly kapky nektaru nesmrtelnosti, kdyZz s&jdphové sviéli. Viz. Mala encyklopedie hinduismu



indickych nastraj. Po Vitaw se pak na za&v pousély horici svicky a vonné tyinky, byly ji
oh¢étované kétiny a nasledovala také koupel.

Jednim z dalSich svatkktery se minuly rok slavil na statku u Prachatjta Siva ratri neboli
Sivova noc, jejiz datum spadalo na 18.2&skeho roku 2004. V tomttase zde pobyval jogin
z Indie Siv Sankar, ktery se celé slavnosti nkstatastnil a obohatil ji o mnohé prvky.

Mahashivratri se slavfihacty den ubyvajiciho #ésice (Hinduisté s&di pohybem résice).
Tento svatek spad&téinou do konce Unora nebo naa&k tfezna kazdého roku. 14-15 dni
pied tim se slavi svatek Holi, hinduisticky festitakev. V tento den se slavi svatba boha
Sivy a bohy# Parvati, ktera je také znama jako Guari a tajiSmanzelské blaho. Proto se
k ni také mladé divky modli, kdyz sig)i hodného manzela.

Lidé jdou v tento den do Sivova chramu a polivigjirg lingani™ , ktery je z kamene a
representuje Sivu, mlékem a medem. Potom kokgramisti kwtiny, a vrchol lingamu se
potre specialnim praskem, ktery je smichany z citrérigaey a kurkumy. Poté se zapali
svice a je nabidnuta modlicim, aby sestili v jejim svitu.

Cely den modlici drzigst. Je dovoleno jist pouze ovoce nebo zeleninuptidavku soli.
Rika se, Ze ten, ktery se vydrzi postit cely teren, ® toho se bohové debpostaraji pdase
jeho pobytu na zemi a po své smiijge do nebe.

V nasi zemi se tento svatek slavil dle hinduistickéice, za zp/u naboZenskych pisni a
recitace v sanskrtu.

Uprosted dvora stalo teepee, ve kterénighohea v piredem posgceném ohnisti. Okoli
ohnisSg bylo ozdobeno znaky 6m aznymi obrazci. Do stanu neghmikdo vejit obuty,
vSichni se pedem umyli a sundali jakékoliv koZenécu
Siv Sankar po kratké modlitbzasal preditat z knihy Laita — Sahasranama a za kazdou
slokou pronesl: $vahd, cozZ vSichni @astnici opakovali a podavali sfipom misu, ve které
byla smichana ryZe, prosoiné byliny. Tato sis se hazela do obpiedem stanovenym
zpusobem: sepnutym palcem a piesintkem pravé ruky. Cela kniha byla odrecitovana
zhruba za 1,5 hodiny. Na zfivbiadu vSichni chodili kolem ol zpivali a Siv Sankar je
pomazal n&ele praSkem, siési z kurkumy.

Poté svatek poktaval v mistnosti statku, kde probihalo polévanoga/lingamu medem a
mlékem, sypal se ryZi za recitace z knihy. Tent@olrval zhruba 1 hodinu.

VSichni ten den drzeligst a s radosti uvitali hostinu, ktera pdaihu zg&ala. Jidlo nlo
n¢kolik chodi, bylo vegetarianské a usemé podle hinduistickych pravidel indické kuchyn
Jako praséad se pilo mléko s medem, které biylolgadu pouzito. Po hostirse zpivaly
mantry a bhadZany a podle tradice se cela na probdit s my3lenkami na Sivu. Toto
pravidlo vydrzel viak jen Siv Sankar.

8.5 Indicky quru v Cechach

Setkani se Dévdasem, které pitolo v Ié€ roku 2003 a nasledrmpak roku 2005 bylo udélosti
velkého vyznamu pro ty, kteméli moznost se s timto mistrem setkat. Pobyval nejEnaze,
kde se s jehodasti konaly zpvy bhadzan (v ¢ajovnach, ale také ve Skole pro mentaln
postizené) aigdnasky v soukromych bytech a v&igvald, ale také jezdil pteském
venkow. Asi nejintenzivijSim zazitkem byl jeho pobyt na statku u Prachatic.

43 linga — muzsky pohlavni Gd v ndboZenském konte@huykle je davan do souvislosti s Sivaistickadici a
vyjadiuje bozskou tviivou potenci. VypadadtsSinou jako sloup, na vrcholu zaobleny. V chrameatiécenych
Sivovi je linga stedem uctivani. Jeho polaritou je Zensky gseak, joni. Viz.Mala encyklopedie hinduismu.



Na statek se sji#tb mnoho lidi zCech, gkteti dokonce i z Nmecka. Pevazr se celé dny
varilo jidlo, zpivaly se pisha jezdilo se na malé vylety. Tyto vSedminosti vSak byly
naplrény srd€nou a laskyplnouiftomnosti tohoto mistra. ké télesné i psychické neduhy
lidi, které rozpoznal na prvni pohled. Pomalu uzdval vSechny, kdo v jeho centru pobyvali.
Zahrnul kazdého laskou svého velkého srd@igmp sam byl velmi skromny a nenéry.
Stravil na statku 14 dni &g odjezdem udil nékterym zaswceni. Ti gijali noveé indické
jméno, séek s fizencem a mantru. V Indii se tento gusitvelké tat a mnozi se kdmu
pro velké zastupy lidi ani nedostanou. Jakét&ta pozehnani pro lidiZech, ktéi se s nim
méli moznost setkat na vesnickém statku, kde s nawilivSechertas. Pro mnohé &ha tato
udalost zasadni vyznam, a jen pouha vzpominkahwdanistra nagiluje dal Zivoty &ch,
kteri s nim tent@as stravili.

Nyni hudebni skupina Sangam dal koncertuje na véeyoh akcich a festivalech, kam jsou
pravidelrg zvani. V nedavné démahrali také své prvni cd. Je mozné, Ze v budoucnu
vybuduji ze svych usedlosti mensi aSramy, kam bjedaiit lidé s podobnymi duchovnimi
zajmy. Jak dodava sam Petr Duda, oddany Sri DavBaly: ,,Bude-li Pan chtit Jelikoz
Dévdas cestuje po &, je Zejmé, Ze se s nim spzde, vCeské republice, setkaji.

9 Zavér

Zjistovala jsem, co vede dneSni¢lovéka k zajmu o novou spiritualitu. Bohuzel jsem dio té
prace nemohla, vzhledem k jejimu rozsahu, zahnw&ethny nové proudy, které k této
spiritualitt pati. Soustedila jsem se pouze na vychodni filosofii, konkéata hinduismus,
ale i tak nebylo toto téma ¥grpano. Praci jsem dale roidki o postavu duchovniho Mistra,
jelikoz tento fenomén k hinduismu neodmyslitepati a ve vSechréch uvedenych
piikladech ndboZenskych skupin a organizaci hrajaalud Mistr Ustedni roli. Redstaveni
téchto organizaci #lo slouZit spise jako ukazka toho, jakKechéach tato indickéa tradice
zakotvila a jak si ji zde lidé osvojili, ale pokudzmeme naddomi vSechny fitomné prvky
této noveé spirituality, jsou jejim pouhym zlomkem.

Diky dotazniku a rozhovém na toto téma jsem doSla k 2ay, Ze pro vSechny jsou tyto
nové duchovni proudy jednou z Cest, jak dojit k. Gfitom vSak tyto proudy neopomijeji
uznavat a tolerovat jina nabozenstvi. Pokud bydanal péatku prace zniiovana narénost
kieg’anstvi jako dvod dneSnihglovéka pro hledani jinde, neni v tomto ohledu hinduismu
Zadnou vyjimkou. | v tomto nabozZenstvi jsou praajddtera mu davajiiffsnou strukturu a tak
jsou na ¥ficiho hinduistu kladeny té&hstejné naroky jako naég’ana, co se tie vytrvalosti
ve vire a dennich ukdn Nehledame tedy jinde Zidodi nar@nosti, spiSe hledame
nabozZenstvéi viru, které porozumime sami od sebe a svobodiakt, Ze az po prozkoumani
vychodnich ndbozZenstvi najdeme cesitt kp Kegd’anstvi, je natolik pozitivnim ukazatelem,
Ze je opravdu zahodno podporovat mezinabozenskyglietery nas riize jedirg obohatit.
Tyto duchovni proudy nejsou pro nasi zem nijak dhyjici, spiSe naopak nam dodavajitthu
znovu nachazet viru v Boha a to jdeafité.

9.1 Resumé
This text refers to the Indian religious beliefsnétiism in particular, that we can meet in the
Czech Republic. Many people are interested in thelggons and my question is ‘what

makes present man so interested in these religiothsvhat is so attractive to them?’

Foremost in my text there is basic information aldémduism, including the myths, Gods
and Goddesses and creeds. As the Indian cultverydiverse and rich | have only



mentioned basic information for understanding thé tvell. Then | have described yoga in
the text, Bhaktiyoga in particular. This type ofggoforms part of the Hare Khrisna
movement. Both Yoga in Daily Life and the Hare isha have already worked for many
years and both have continuity with their Indianrfders and came into our subconscious
through their spiritual pursuit.

| have described their influence in the Czech Répun the basis of my questionnaire and
even on my personal experience. Apart from thesentwvements this text refers to
individual persons who are active in this kinditddtyle. My conclusion is that these
religious trends do not signify any danger or thfeaour society; on the contrary it means
that by helping us to find our way to God this ehés our daily lives.






Prilohac. 1; ¢lanek Svami Mahésvaranda

Duchovni mistr je Z&km sluncem

Svami Mahésvarananda30 let vCeské republice

Poslouchala jsem uz mnoho diskusi o tom, pro ¢ se vlastn &
zapa dané zajimaji o jogu a vychodni filozofie. Nejvic se mi
libila odpov &d’ svamiho MahéSvaranandy  na setkani se zajemci

0 jégu: ,VSude ve sv &t & se rodi duSe, které pobyvaly

v minulych Zivotech v Indii. Nyni se narodily v k res tanskych
zemich,v é&riv Boha, alen &co jim stale chybi. P risel jsem,

abych jim to nabidl.”

O Bohu se mluvit neséio

Patatkem 70. let se v Opawsetkavala skupinka zajefno jogu. Rali si navazat kontakt jakym aSramem
v Indii, kde by jim poradili se c¥enim a duchovnim vedenim. Napsali do aSrawéimiho Satjanandy odkud
dostali prvni materialy a také zpravu, Ze se venvitizuje jégové centrum, jehoz Ukolem bude spolupsice
stredoevropskymi zetmi. Kdyz pak jel jeden z nich, FrantiSek \&&nna sluzebni cestu do Viginvyhledal
mladého hinduistického mnictMahéSvaranandu jenz ve Vidni sedisko zakladal. Domluvil s nim prvni
navstvu v Ceskoslovensku — nadzen 1973. Tehdy se v Oggest ani ne ficetilety svami setkal s prvnimi
¢eskymi joginy v byt Dohnalovych:

»Svami nam vypraél o zivot v Indii, o j6ze, o tom, co se vyZzaduje &dvéka, ktery se rozhodne pro cestu
jégy. A také o mairte. Prvni odvazlivci jej pozadali o mantru a dosidli

V bytech se poprvé setkavali sgamim Mahésvaranandowzajemci o jégu i v dalSich gatech, ¢etns Prahy.
Brzy ale zdaly i verejné seminge, wtSinou ve Skolnichétocviénach. Tam usvami wil jogova cviceni @sany
a daval mantry. Musel byt opatrnyi Padosti o vizum do naSi zémzdy podepisoval, Ze bude jen &vi

a nesmi mluvit o Bohu. ,Ne&d¢li jsme, zda mezi ndmi nejsou agenti policie &i fsme obavu, Ze by sem uz
svamihonepustili,“ vzpomina Jan Schreier z Opavy.

Po zaloZeni TJ Joga v Olomouci se zajemci o jotéasali v malé usedlosti Kopna nedaleko Zlina. ,Pro
duchovr hledajicihatlovéka je setkani s mistrem velicéldzité,” vzpominé Lugk Zanaska z Kojivnice. ,Pro
mnohé z nas se touildZitou Kizovatkou stala Kopna. Tam jsme sé&lipoprvé setkat sevdmimz Indie.
Netrpgliveé jsme ho ¢ekavali — s pocitem, Ze sed@me réeho tajemného a exotickéhdeRvapilo nas, Ze byl
tak mlady. | nardny program, ktery naravami Mahésvaranandanabidl:asany, meditace, pranajanregxev,
prednasky, werni satsangyllouho do noci. Na Kopné hokibdost otevens, seznamoval nas 8anymi
technikami. Fiznal se, Ze fivodre chl vyuéovatkundalini jogukrijajégu apod. Brzy ale poznal, Ze jsme
télesre i mental& odlisni od Ind, priliS emotivni a nepokojni. Postupnpousl od pivodnich zarara a z&al
pracovat naystému Jéga v dennim Zivet prizpasobeném pro tzv. zapadnitiovéka.”

S postupujici normalizaci &alo byt téngi nemozné viejré vyucovat jogu. | se ziskanim vizashsvami
MahéSvaranandapotize. V nepzSi dolkk pomohliceskym jogiim i Mad’afi, nag. v roce 1980 zorganizovali
semind v Budapesti, kde secgskymi a slovenskymi joginy setkalyami MahéSvaranandaa jeho ditel
svami Madhavananda

~Svami MahéSvarananda nas seznamovékaim svého mistra Mahaprabhudziho, jenz je v IpdiiaZzovan za
swtce. Prohlasil: Sitlo Mahaprabhudziho sviti nad celymsgam, ale nejvic nadeskoslovenskem. Tehdy jsme
tomu moc nerozutti. AZ pozcji nAm doslo, Ze se za naSi zemi modlili a chraré,” vzpomina Lutk

ZanaSka.

Samsvamipozdji ptiznal, jak nesnadné pr@jrbylo na grednaskéach nehotib o Bohu, vy@ovat jogu bez toho,
aby se dotykal jejich duchovnich asgekFilozofie j6gy je zaloZena na cést Bohu. V Indii se hovid o Bohu
velicecasto.” Ale musel byt opatrny, jinak by se muisda cesta do socialistickych zemi. Jen diky své



diplomacii mohl v 80. letech padat véejné gednasky a céieni v mnoha réstech nasi zetnV roce 1988
dokonce pednaSel i studetiin |ékaské fakulty Karlovy univerzity. V projevu sledované statni moci se
ukazalo jeho mistrovstvi a citlivost pro pelby izné orientovanych lidi:

»~Joga v dennim Zivétje bezpény a uceleny systém, zapojeny do zivota celychdfirh Neni to jen cyieni,
dychéani a meditace, ale itgob Zivota, zivotni filozofie. Jde o systém unié@nt, bez naboZenskyclhiimési.
Vime, Ze existuje univerzalni elektricka zé&ké#, kterou nizete pouzit vSude. | tento systémzmte vyuzivat
bez ohledu na to, kde Zijete a jakého jste nabdvietisasy. Kdyz trpite,feba ®jakou zavislostéi komplexy,
najdete v systému meditai techniku sebeanalyzy. Najdete zde pomoc i vimogih problémech,ip
nedostaténé komunikaci. Jeifpraven pro lidi, Zijici ob§ejnym Zivotem, kté pracuji a chfji z j6gy pro sebe
néco ziskat. Zlepsit své fyzické a mentalni schoprfost

V srpnu 1989 pednasel na odborném Iékkém seminid o j6ze a zdravi v Martih V mistnim tydeniku tehdy
napsali: ,Samotnyifichod profesordlahéSvaranandya jeho koncentracerg¢d grednaskou byly pro mnohé
v sale nevSednim zazitkem. V racioriaedené pednasce pak dokazal zbavit pojem joga nipssti

a upozornil, Ze jeji poznani a ¢hvenovat se ji vede Kkesné zdatnosti a psychické odolnosti, ke zvySeni
sebedvery, zdravé zivotospray vzdalené zivelnému samohni a faleSné askezi. Nejde totiz o Unik, ale

0 sebepoznani. Z déle nez hodinové sugestiledrasky si fitomni Iékdi a zdravotnici odnesli mnoho
poznatk: i otazek. \étSinou se shodovali v tom, Ze medicinskdavsice doséhla vynikajicich vyslédiale ma
mnoho omezeni. Pr&w tom, co nerize obsahnout, fize pomoci joga. Je didy Ze jsme mohli bytiptom.
SlySeli jsme, mizeme diskutovat, experimentovat a zkusit ufgaat zkuSenosti jogy v ZivétA o to Slo
organizatoiim tohoto nevSedniho setkani."

O vegetarianstvi

,Chodil jsem po Vidni a ne¥il svym @im, kdyZ jsem vitl obrovska-eznictvi. Jak mohou ti
lidé wibec Zit a pracovat, kdyZ jedi tolik masa a vajezpominal pi prednascesvami
MahéSvardnandana své prvni kroky v Evrap

Prot nedoportuje jist maso?

.Zakladem jogy je laska ke vSem tZor na zemi. Dokud bud#ovek jist jejich maso, nema
mir ve svté naddji a mezi lidmi bude stale agresivita@lovek pojidajici maso se nedokaze
ovladat, nema dostidlery a porozurani pro ostatni. Proto se chovéa agresivhengla by se
jist ani vajika, ryby, drogy a alkohol. Jen takovyigpb stravovani je zdravy a pohe na
cest k poznani,“tvrdi svami MahéSvarananda

VSechno z&ina v nads samotnych

Po roce 1989 ziskalo nové dimenzdé&s@benisvamiho MahéSvaranandy nasi zemi. Uz v lednu 1990 mu
prezident Vaclav Havel péloval za duchovni pomoc v2ké dok. Pasatkem roku 1990 praihl v Kopiivnici
prvni semin jehoz tématem mohlo byt vedle @ni i duchovni fisobeni: Realizace viitiho JaSvami
MahéSvaranandamohl kon€né otewerg hovdit o Bohu a o sétle, které nize svym zakm prinaSet duchovni
mistr:

.Neclr ve svém zivetcokoli dilate, n¥li byste det, proc tak cinite. Meli byste rozurdt vSemu, co se kolem vas
deje. Ne@ekavam od vas nic, ani hmeétrani duSeva To, co jsem ve svém ziwahtl, jsem uz dostal. Techci
jen jedno: poméhat vam, abyste dosli k&lavVasi povinnosti je bytdstni. Kazdy z vas seiie v @cem
zklamat. Mize se vam v ziwdstat mnoho zlého. fiZete byt opushi. Ale buite si jisti, Ze ani v takovych
situacich nebudete sami. Jsem stéle s vamizéDweho srdce jsou pro vas stale oéey. Neclise vam stane
cokoli, vzdy vasifjmu, protoze ja vas uzial, stejre jako vy jste fijali mne. Jste-li ode mne vzdaleritp
metni, jsem od vas také tak daleko. Kolikvery mi déate, tolik ji dostanete. Vas dalSi vyvogzéjen na vas.
Duchovni mistr je pro Zaky jako slunce. To stald svz jeho paprskmize mit kazdy uzitek. MoZna vas
napadne: Jak tize pomoci zrovna rdnkdyz ma tolik zake Mé vnitni vwdomi, ma duSe ale #éstale. Vzdy,
kdyZ si na mne vzpomenete, napojite se na ten pretlal..."

| na prednaskach pro vejnost uz srl svamihovait o cest jogina k Bohu.



,vsechno zéina ve vas samotnych. Vy jstéestem vesmiru ai se nize ve vas projevit. Ale pebujete
jistotu, cistotu a lasku. KdyZ to mate, jste na édsbsviceni. Najednou se ve vagmmareco nenit, jako kdyz
prijde dé§ a v suché pousti vyrasigi trava a kvty. Clovek si neumi pedstavit, kde se ta krasa vzala. Matka
zen# nam vSechno vrati, ani seminko nevyjde nazmaak AtlyZ se ve vasdaee probouzet pozitivni energie,
kazdy den v selnalézate gjakou novou schopnost, zkuSenost. Wyjza vas tisice paprakv podol

moudrosti, sstla, pochopeni a laskavosti. Téada, to je srdce jogina, zhoZz rostou krasné plody..."

Pred deseti lety, v roce 1993, jsem hiilaosesvamim MahéSvaranandouw jeho dvacetiletémisobeni v nasi
zemi. Na otazku, zda se zde za tu dobu jeho z&milinpdpowdél:

.Zména je ffirozenou vlastnosti sta. VSe se ®ni. | planety mini své pozice, natoz my, drobni lidét@atko
plée pro hréku a kdyz ji dostane, nasyti se ji a za chvili Blgdou. Meni se i mi Zaci. K j6ze lidégtSinou
piichazeji, kdyz maji duSevii fyzické problémy, s nimiz siasto medicina nevi rady &kteii si pomohou

a odchazeji, jinistavaji. Pichazeji lidé hledajici svého Boha, i duS&wemocni. A protoze jsou nemocni, také
se podle toho chovaji.dkdo pakiika: Podivejte, co z nich dldla jéga. Ale ja vitAm s otésnou nardi

kazdého, snazim se pomoci vSem.&Cjsem ginést do vaSi zetrharmonii, lasku a zdroj energie, jenz by

v tézké dokk lidem pomahal Iépe snasstky adkl. Lidé zijici ve vnitni harmonii jsou tolerandsi, dokazi vic
pochopit. Takova byla idtSina mych zak zde.Ceskoslovensko #nnezklamalo ani v tom, Ze jste se dokazali
rozctlit bez krveproliti. Prosil jsem a prosim Boha, steyi nadale byli ftkladem ostatnim zemim a zili v miru.”

Zajimalo n& také, pré ma tolik lidi v nasi zemi zajem o jogu.

»VZdy z4lezi na tom, jaka se do vasi duSe. Zemi, kde se narodime, jsme si nezuigilio naSe karma, rodime
se podle svéha/pdureni. V uritych mistech planety je séi$i vyzaovéani, gichazejici z kosmu. Tam se rodi
vyvinugjsi dude. Je tomu tak i ve vasi zemi, o niz sénaamii mluvi jako o zemi mystick€asto jsemikaval:
Pokud chcete poznat, co je to laskatgedoCeskoslovenska

Praw u ndssvamivytvaril systém Joga v dennim Zivoturéeny pro zlepSenékesného a dusevniho zdravi
zapadniha@lovéka. Mize ndm pomoci i tehdy, kdyz podlg budeme cuit sami?

»Proto jsem ten systém vytila vydal o @®m knihu. Aby si dikyému mohli pomoci a poznavali jégu i lidé, kte
nemohou pravidethdochazet na cyéni. Zvladne to ufté kazdy a cvii-li poctivé, upevni si zdravi. Podle
tohoto systému se vestcvici i na mnoha klinikach, onkologickych, psychiatyick a dalSich. Vzdy je ale
teba se i vegetariansky stravovat. Systém mé&céstha kazdéa z nich je zarena na utité potize: poruchy
pate‘e, bolesti klouly, srde’ni choroby, psychické potize... Je fnlze se jéga aiii na klinikach, ale @ia by se
cvicit vSude. A nemusi to byt zrovndjrsystém. Spousta dobryctitel:i uzivéa jiné systémy, a to je spravné.”

Vyznavai jogy se tradiné setkavaji v mistech zvanych aSramy, kde spwlevici, medituji, zpivaji a &kteii
aSramech s krasrzrgjicimi jmény: Khatu, Nipal, DZadan... Jéga v denniro#& maiadu aSrarini v Australii,
Americe, po celé Evrap Svami MahéSvaranandaproto stale cestuje po&w, prednasi pro v@jnost a vede
seminde v 4Sramech.

,~Jogovy aSram by @ byt v kazdém #ste,” rika. ,Treba v Sydney je jich Sestkému mozna vadi, ze je

v aSramu hod#lidi pohromad, ale n¢lo by to byt naopak — kde je hatipratel, tam se vam nic nestane, vzdy
vam rekdo pordze. Bih nas nestvdl jako individualisty, to by ve gte nebylo tolik lidi a zvat. Jsme jogini

a meli bychom jit zivotem ruku v ruce. Mit k gdhsku a Uctu.”

Do &Sramu rize (ijit kazdy, kdo pijme jehofad: nesmi se zde pit alkohol, kibuuzivat drogy, jist maso

a vejce, obchodovat. Jeho obyvat&éto peéuji o opustné diti, o staré a nemocné lidi, i o ¢ata — hlavy

v zemich, kde je nizka Groiesocialni pée. ASramy ma spoteost Joga v dennim Zivot v nasi zemi. Nejtsi

z nich je veStiilkach u Brna. Diky své krase (je v nadherné budatileckého zamku) a velikosti (i#e v rEm
pobyvat az osm stovek lidi) se stal jednim z duakfavcenter v Evrap Program zde probiha cely rok. Kazdé
Iéto [ijizdéji zdjemci z celého sta na jégové semitid veeském, Bmeckém a anglickém jazyce.

Vzajemré se obohacujeme

Pri svém cestovani po & sesvami Mahé3varanandavénuje nejen joze a duchovninganaskamCasto
porada tzv. mezindbozenska setkani, kde na aktuahaitéédiskutuji zastupciiznych cirkvi a ndbozenskych
smerd. Pred deseti lety se s nim #ilezitosti mezinarodniho jégového sent@& Liberci mistni zastupci
duchovnich komunit setkat odmitli. TeiZ je to jinak. V REGENERACI jsme vaniquistavilitadu setkani,
diskusi a spolenych modliteb, jichz sevami MahéSvaranandaz(kastnil. Zatim poslednim, &mz jsme se
v REGENERACI zminili, byly Rozhovory o tolerancvaajemné inspiraci v prazském kostele U Salvatora
koncem ldiského roku. Spolu svamimvystoupili religionistavan Stampach evangelicky ksz Alfréd



Kocab a buddhisticky mniclBhante Wimala. Svami MahéSvaranandatoto krasné setkani zahajil
podtkovanim a mantrou miryPane nasich srdci, ékujeme ti za pozehnani, zZe jsme se mohli setkat zdmto
chramu. V&’ nas z neskutea ke skuténosti. V&’ nas od smrti k nesmrtelnostit gou vSechny bytosti zdravé,
ar Ziji v miru, & vSichni dosahnou blaZenosti @sit, a’ dojdou napléni, & ve vSech g¥ech vladne harmonie,
radost a &sti.”

Pti svém vystoupeni pakvami MahéSvaranandavzpominal i na vlastniaistvi:

.Brat7i a sestry, setkali jsme se uilgat, abychom si popovidali o ndboZenské toleraDnoes je to ale poprvé
prred oltd&'em v chramu. Red pér lety eco takového nebylo mozné. Giwe sva srdce afpitejme zde vSechny
bozské podoby.fAsou naSe srdce nebem, kde budou pobyvat vSediskéinkarnace. VSichni jsme se zrodili
jako lidské bytosti a ne#ti bychom @lat rozdily mezi lidmi. Kdyz se rozhlédneme pitéswSude jsou hadky,
boje, prirodni katastrofy. To nas dnes svedlo dohromadii. Bychom vidt jednotu a probouzet v srdcich lidi
lasku. Pr@isrovat wdomi, aby se lidem oté&ly i a vidéli bolest a utrpeni zjsobovane&loveku.

Kazdy z mychiatel zde vypréd swij pribeh. Ja se fidam. Kdyz jsem se v sedéhosmi letech &l meditovat,
drzel jsem pist na p@est boha Hanumana. Ptal jsem se matky, zda se sastatni bohové nebudou zlobit,
jestlize se bududhem mistu modlit k Hanumanovi. Vydlila mi, Zze se nemodlime k jedné bytosti, ale vzdy

k Bohu. VSechna naboZenstvi se modli k jednomu, Bktty? pod #znymi jmény. Prdtedy mezi lidmi stale
dochazi k mezindbozenskému nésili? ProtoZenkoa plody kazdého ndbozenstvi jsou sice stdpéeni se
liSi. Protoze jsme nedomi. Ne¥domost vyvolava strach a ten budi agresivitu. Nadgsem se v radEvropy
Gcastnil konference o ndbozenstvifagstavitel muslidhtam prohlasil, Ze teroristé nemaji zadné naboieénst
Lidské& bytost by sedia umst vcitit do utrpeni vSech bytosti nasev Je spravné, kdyz v Evropské unii zvazuji,
Ze se ve Skolach budodtiducit o vSech sitovych nabozenstvich. Kazdy néarod by/bm n¥l zachovat svou
kulturu a nabozZenstvi a nediskriminovat ostatnachyy t'eba v jedné rodihhnemohla matkaéd¥it v Krista, otec
vyznavat teni Buddhy, dcera byt hinduistkou a syn muslimern®Reas OSN prohlasuje, Ze tolerancé&znych
nabozenstvi je malo. Dopalfwje vzajemnou Uctu a pochopetiéinabozenstvim i naraen, vzajemné
obohacovani se.”

» Na za¥r vzpominky naifcetileté gisobenisvamiho Mahésvaranandy nasi zemi si dovolim zyejnit
osobni zkuSenost: Znangkolik byvalych alkoholiki a narkomad, kteri 1éta abstinuji diky setkani s timto
duchovnim ditelem a Gpl& zmenili svij Zivot. Znam nemocné, nejen s pgaterohlasujici, Ze bez jeho cvilby
uz nechodili. A také divku trpici anorexii, jezm®setkani s nim Zala rychle uzdravovat. Zndm Zeny i muze,
jimz jsem po rodinné tragédii poskytla kazety ojeheditacemi proti stresu a k sani@gi, a oni jsou
preswdéeni, Ze jim zachranily zivoSvamispolupracuje s mnoha l&kana jeho pednaskach jsem neslysela
nic, s¢im bych nesouhlasila — svym Zdk nagtiklad klade na srdce, aby poetigracovali, platili si zdravotni
pojis&ni apod. V pitbéhu let, kdy jako novinika sleduji jeho aktivity, dochazim kgswdéeni, Ze osobnosti
jako svamiMahésvaranandajsou pro nas s poZzehnanim. Dnes se s nim roziote jeho vzkazerten&um,
jimZ ukortil jeden z naSich rozhovor

povinnost. Lidskou dharmou je ochvat — girodu, vSechny bytosti, svou rodinu i sebe —
pied Spatnou spateosti a vS§im negativnim. Lidskou dharmou je stseab rodie, partnera,
déti, své spoléenstvi, svou zemi, lidstvo, vSechny Zivé bytogifisodu. K tomu vSem vasim
¢tendum preji zdravi, harmonii a &ti. Modlim se ke vS§emohoucimu Bohu o poZzehnani
a ochranu pro vas, vase rodiny a celou zeri m Zehnej

¢ llona ManolevskaRegeneracéonline) Praha . Dostupny z
www:http://regenerace.net/Archiv/2003/06/svamidmnh
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Vitava neni Ganga @'esky Krumlov méa do atmosféry indického poutnihdanMaranasi
hodre daleko. To ale nevadi Karlfiernikovi, duchovnimu jménem Kamaléanandéni® pod
krumlovskym kostelem sv. Vita vykonal Ganga Puttaaicni hinduisticky obad oletovani
bohynireky Gangy.

Vodaci mohli zahlédnout muze v oranZovém rouchtzgrecitace manter a s pomoci
specialni vybavy aliuje Vitaw ohei, kadidlo a jidlo. Nakonec se rituélocisti pokropenim
vodou a udla si jilem z Gangy tilak - znameni tele: "Voda Vltavy je stegjako voda
Gangy jenom materie r€dstavuji vSak symbol Zivotodarné @sduijici sily." A pra
neprovede rituaeba u Labe? "Vitava maQechach mysticky vyznam. Bch Smetana
taky neslozil Labe!"

Konec monopolu

Bigotni katolici se mohouikovat, Cyril a Metodj v hrobs obracet, na&ci to nic nezmni.
Ceska spolénost prochazi od roku 1990 stejnym procesem, ja@kpl na Zapad v
Sedesatych Iétech. Ve volném prostoru f@ee spolénosti se snazi uchytit takzvané "noveé
spirituality”. Kieg'anstvi ztrdci monopol, stavé se jednou z poloZekakniho
supermarketu. Mezi kaky marihuany nalezneme vyznagaastafarianstvi, fanousci UFO a
modernich technologii @ébs kori v seké Vesmirni lidé. NejsilgSim zdrojem novych
spiritualit je stara kolébka civilizace - Indie. Wdernetu najdete desitky stranékmych
buddhistickych a hinduistickych s, a pokud se vas e-mail dostane do spravnych
duchovnich databazi, kazdou chvili jste upozorna Fijezd "realizovanéhoditele” nebo
"osviceného mistra".

Prat nehledat sitele a mistra v nejblizSim kostele? Kamalanandialse panteista nemohl
shodnout s dogmatickyntég’anstvim. K zajmu o indické kulturnédictvi ho givedly
myslenky Mahatmy Gandhiho: "Nigbral jsem nazorydakého nabozenstvi. Naopak. Nasel
jsem naboZenstvi, které odrazelo moje postoje tvdatarsi (nechce zygjnit civilni jméno)
objevil pred patnacti lety "mnohem komple¥si idealy a jas§Si vizi" jednoho z hlavnich
hinduistickych smirt - viSnuismu, a nadkolik let se stal sélenem hnuti Hare Kr3na:
"Kieg’anstvi mi pipadalo nelogicke, neédecke, ptad potebovali rtkoho kairovat. Teprve
po létech praxe bhaktijogy (sluzby bohugimam Keg’anim trochu rozurt."

PiiSti zastavka Kr$na

Jak se komplexni hinduistické idealy uskuitgi v kazdodennim zivét mizeme dlouhodab
pozorovat na zeddélské usedlostKrSniv dvir. Zpustly barokni statek, vzdaleny par
desitek mefr od Zeleznini zastavky Mstetko u BeneSova, se stal na&atku devadesatych
let aSramem (klaSterem) vyzn&iamoudrého boh&rsny. Cestujicim z lokalky dnes nabizi
utéSeny pohled na opravenou budovu, s &ganym dvorem &stymi stajemi. Na loukach
se pasou kravy, na kopcovitém horizontu se dokobfgvuje kaisky potah vidici pole.

Maly rybnik a ovocny sad dotigji idylu.



V bukolickych kulisachteského venkova se ale nehraje Prodanést&vZdejSi komunita se
radikalre rozlowila s evropskymi hodnotami a Zivotnim stylem. FredkziSe Krista na
priceli statku zakryla nova omitka, z otemych oken je slySet &p naboZenskych pisni
bhadzZan a nav&vniky pravidelného nethiho programu vitaji "oddani" v traghim

indickém oa@vu dhotinebosari. Indickymi ¢i hinduistickymi zvyklostmi se zdigdi vSechno -
jidelnicek, denni rezim, vztahy mezi lidmi i&gob, jak nalozit s uhynulou posvatnou kravou.
Zakonem a inspiraci je ndbozensky spis Bhagavadgitekladu a interpretaci jejich gurua
Prabhupady. Ten dava striktni dopoteni: Aby setlovék osvobodil z koloBhu bolestné
karmické existence, musi vSe konat jako sluzbu &s(bhaktijéga) a nepodléhat
smyslovym Zadostem. Proto jsou malé radosti Ziatahol, sex ¢okolada) zakazany.
Askeze ma jedinou vyjimku - sklé vegetarianské jidlprasadans nadbytkem sladkosti.
Komunita oddanych sea'gs tvrdé zZivotni podminky na zdevastovaném statksamého
pocatku rozfistala. Richazeli duchovni hledd nespokojenci s nastupujicim konzumem,
nékdo si takiesil existesini potize. "Zilo nas tady na Sedesat, na jednonojpsgalo i 35 lidi.
Byli jsme takovi komunistti produkti, po voj&, zvykli na ledacos," vzpomin&rnaSram,
souwasny pedstavenyKrsnova dvora. "Jednoduchy Zivot, hluboké mysSleni" nebo "DucHovn
komunismus", to byla hesla tehdejSi doby. Vstawalityti hodiny rano, po hygignse

vSichni shromazdili na bohoslulpotom nasledovala dvouhodinova meditaceinanci
dzapa Po zbytek dne prace, gegtavkami na jidlo a odpimek.

Po pér létech se duchovni komunismus zhroutil fako ten politicky. Komunitni zjsob
Zivota se spolnym majetkem vedl k ztratovému hospietd, zhorSily se mezilidské vztahy.
KdyZz zakladatel farmy a jeji vedoutirija dasa porusiltadova pravidla, krize vyvrcholila a
komunita se v roce 1997 prakticky rozpadlastalo jen gt lidi. "U¢ili jsme se mit dobry
vztah ke KrSnovi, ale zanedbali jsme vztahy mekose'tekl tehdy jeden z oddanych Bima.
Dnes to na farfvypada jinak. Komunitu té vede prazské centrum hnttare KrSna, které
ma jaswjSi vizi a lepSitizeni. UZ seieba upustilo od striktniho pouzivaniiatijako tazné
sily. Neni to Spatna propaganda pro nawsky nedlnich progran, ale prace s traktorem je
mnohem efektivi§Si. Ve svych ideologickych postojich jsou vSak inawdci hodré

ortodoxni a tkomu nuize chylgt laskava a liberalni atmosféra, kterburija dasa svym
charismatem vyti&l. "Nenizeme nikoho do geho nutit. Pokud alegkdo chce Zit v ramci
komunity, musi dodrZzovat naSe pravidldka jejich mlui Trilokatma dasa.

Rekonstrukce zlepSila zivotni standard, znamkougiakje \&tSi paiet rodin a rostouci
odpowdnost oddanych za svoji budoucnost, ktera s timisbw/raci se dokonceskteri
odpadlici, komunita znovu nabira dechi2d réco ohrozit

znovuzrozeny visnuisticky ostrov uprist ceskeé kotliny? "Jen my sami!” odpovida Zivotem
powenyVarnasSram.

Strilky

e

ObecsStrilky u Krongiize neni na prvni pohleddan zajimava. Kostel na kopci, &v
hospody na navsi, fotbalovéi$té, nedIni nuda. Pes svou nendpadnostegstavu;jiStrilky
dulezity bod na nové m&muchovni Evropy. Ve zdejSim zamku sidli od podzioku 1994
Mahaprabhudip aSram, evropské centrusgstému Jéga v dennim Zivdta druhy klaster v
indickém stylu u nas.t®odre zde byl paak. Stat zamek v restituci vratil a postavil
problematické mladezi hned vedle novy Ustav. JdhadeEluje hlutné chovance od tichych,
meditujicich jogin.

Joga v dennim Zivok je nejp@etngjSi a nejvyznamijSi hinduistickou skupinou v zemi.
Kursy &lesnych cwieni hathajogy probihaji v kazdéris$im neste a prosly jimi tisice lidi.
Na letni satsang, setkani se zakladatelem a dughawistremParamhans svamim



MahéSvardnandoy prijizdéji stovky lidi z celé Evropy. Prioritni postaveeiyysledkem
dlouhodobé, desetileti trvajici praddahéSvaranandatotiz poprvé pijel ucit jogu do byvalé
CSSR za nejhlubsi totality v roce 1973. Statni b&zpst joginy pochopitethsledovala.
Protoze joga bylaipdstavovana jen jakéleésné cwieni a o duchovnim pozadi seg@ SirSi
verejnosti méelo, nechala je Zit.

Religionistazdenék VojtiSek povazuje za problém, Ze se stejna taktika ve uzkalg'ejnosti
pouziva dodnes: "Pod slovem joga si spousta teligtavi pouze asany a nevi, Ze od
télesnych a dechovych @eni mohou byt postugrvedeni k duchovnim @i, k ace k
MahéSvardnandovi To neni Upla poctivé." Barboru Wintalovou givedly k j6ze zdravotni
problémy. Potom nalezla odp@li na zakladni otazky smyslu a vyznamu lidskéhotay
prijala duchovni jméndlantra Dévi a dnes Zije v aSramu. K manipulaci adepta k sigilriti
cest podle ni nedochazi: "Rozhodnuti pro duchovni Zigavobodné a individualniloveék

k nému obvykle inklinuje uz na Zatku." Sama odhaduje, Ze tak jedtoveék ze sta, ktery
navstivi kursy hathajogy, se zajima o duchovnhgtragci.

Pravdu maji #ejm¢ oba. Kazda spiritualita vede lidi ke svym duchovmilim a kazdy
¢lovék nese odpasdnost za sva rozhodnutiié@amim se nelibi, Ze guru z Indie operuje v
"jejich™ prostoru a fitahuje lidi, kteéi by za jinych okolnosti mohli skéit u nich. Na druhou
stranu se feg’anstvic¢asto zredukovalo na formalni vykonavani vypra&rgch rituafi, a to
dnes malokoho zaujme. t8g’anstvi je nadherné. Malokdo ale dovede jeho kiidsml
pribliZit a zprostedkovat," vys¥tluje sadhvi Parvati ktera aSram vBtrilkach pred deseti
léty zakladala a jogu praktikujegs ticet let. Svého zprostdkovatele nalezla svamidzim,
jak jogini oddan tikaji MahéSvaranandovi "Jen guru s vlastnim poznanim je dokagdpt
ostatnim. Jeho osobnost rozhoduje."

Role gurua findsi ukazkovy kulturni konflikt. Z4p@né nejsou zvykli z pozice svého
egocentrismu jen taktkoho nasledovat a jejich skepséza bytcasto opravéna, jak
ukazaly pipady fiznych podvodnik. HlubSi meditani praxe se zase be#i@ého
duchovniho vedeni nedéldt, podobsg jako se neda provadpsychoanalyza bez
psychoanalytika. Jak tedy poznat, Ze guru nen$tfiglekdyZ mu na zdi nevisi zardmované
diplomy?Sadhvi Parvatidoporu@uje vyckavat, kriticky posuzovat jeho jednani a hlavn
necklat rychla rozhodnuti: "Péasec¢lovek vyciti, jestli je guru pravdivy.” @vamim
MahésSvaranandovinejsou Zzadné pochyby. Zicet let jeho fisobeni se neobjevil ani
naznak gjakych probléni. Lidé, ktei se jogou zabyvaiji, potvrzuji jeho duchovni kwadt
schopnosti. B osobnim setkaniggobisvami MahéSvaranandgako naprosto ivéryhodna
a vyjime&na osobnost.

viv s

visi seznam zakaza na&izeni, a dokonce se upo#aje, Ze zde neni vhodné seznamovani
(zeny a muzi jsou ubytovani ogldne, i kdyZ jsou manzelé), nikdo tady rfedvadi zarputilé
preswdéeni o viastnich nabozenskych pravdach, jak magivy&u krSnovci. Svoji roli hraje
jiné zanmgreni aSramu. Dvacitka obyvatel gegevsim stara o organtrd zalezitostioégy v
dennim Zivo& a hladké fungovani semifia Vic se pracuje v kuchyni nebo pecitaci nez
na dosazeni samadhi, nejvyssiho stygrhrouzeni. "Je t@armajoga (nezistné jednani) na
200 a vice procent,” sfie seMantra Dévi. "Az zde bude Zit vic lidi, ize aSram fungovat
také jako mediténi Ustrani. Te to nejde.”

SlovakTomas Fodorvystudoval aplikovanou informatiku a pracoval pigkych IT firmach
s mladym personalem. Po t&mosnim pobytu veStiilkach tika: "Tady je to pesgjsi. Ziji
zde lidé v tiznych Zivotnich fazich, siznymi Zivotnimi zkuSenostmi. Norméych se s
nimi nepotkal." Po prazském pracovnim stresu vridimdt na zamku s hezkou zahradou a
dobrou vegetarianskou kuchyni jako "harmonizaajuigerpavani rezervy. Praci nadiaci



dopliuje zahradrienim. Jak dlouhoistane, nevi: "Jsem mladipvek bez zavazk, délku
svého pobytu absolutmeaesim.”

Obohacujici kapka v madi

Jak se bude dal rozvijet hinduismugegké kotlig? Podle religionistyZdenka Vojtiska
nijak dramaticky: "Karty jsou rozdany, k Zzadnémuaznému ndrstu nedojde. Pihse
etablovaly jen hnutHare KrSna a Joga v dennim Ziva¥, ostatni skupinyigZzivaji jako
okrajova alternativa. Nasi kulturu to nijak fiepalcuje. Je to jen kapka v mabohaceni."
Neexistuji pesna statisticka data, proto se musime spokogihady.Svami
Mahésvaranandapredal osobni mantrugkolika tisicim lidi a tak se stali jeho Zakgasem
se zajem o jogu u&tSiny vytratil a v pravidelném kontaktu s guruenmg&olik stovek lidi.
Hnuti Hare KrSna paita své tvrdé askety na desitky, plus par stovekpsyizant,
nazyvanych "patelé Krsny". Skupiny v Sedé ztna tom budou podokn

Z vychodnich spiritualit pronikla do obecného pademiiada pojni, ndzofi a ndboZenskych
predstav. Snaha o zachovani vSech kulturnich aspektiuismu, které jsou mnohdy velmi
vyhrarené, vSak mze gekazet jeho &Simu roz&eni. Pro gkoho mohou byt hinduistické
myslenky a duchovni praxeifazlive, indické obl&eni a kultura stbec uz nikoliv. Oddit
nauku od kultury, jak todaji ¢eSti buddhisté, jogini obvykle odmitaji. "Kultuadpekty
nevidime jako #&co indického, ale jako praktickoks, ktera nam pomaha praktikovat
nauku," vys¥tluje VarnaSram. A Tattva-darSi dodava "V Satu mnichalovéku piipada
blb¢jSi koukat po holkach. Lépe se odolava swradh slabostem.”

Nakonec, pro ne. MiZe byt jedno, jak silovék poméahé na duchovni césHlavrg, Ze jde.

Autor ¢lanku: Gunter Bartos

http://vikend.ihned.cz/1-10001125-1495404@B0000_d-3a

Prilohac.3.
Svstém j6agy v dennim zZivat
Ucast na kurzu a semindi

Kdysi se mi do rukou dostala Tibetska kniha mrtvyBio mi tehdy 16 let, kdyZ jsem
poprvé otetela stranky této knihy a zarave ni také jistou etapu svého Zivota, ktera ga m
méla hluboky vliv.

Zdélo se mi, Ze té knize rozumim. Odpovidala motgaky, které dosudiztavaly
nezodpo¥zené a cely jeji obsah se muboce dotykal. Od té doby jsem pagdtla dalSi a
dalSi duchovni literaturu, kterd pochézela z vychdtitila jsem sefii s celou vychodni
kulturou, filosofii i nabozenstvim a nedokazalanseyswtlit proc.

Kurz j6qy

Tehdy jsem se dozuéla také o joze a jejim mozném praktikovani a spqgttateli jsme
zatali dochazet na pravidelné kurzy jogy, kterégutal Systém Jéga v dennim Zot



Pravidelrg jsem chodili cuit do budovy v matisské Skolce na stanici metBaudéjovicka.
Nejprve tedy pedstavim, co se skryva za Systémem Jogy v denniiE Zi

Jedna se o uceleny systéniageeny od nejjednodusSichéfpravnych cvieni k pokrailejSim
jégovym pozicim. Obsahuje klasicka jogov#esna a dechova céeni, dale také relaxaci,
meditaci a koncentraci.

Cilem Jogy v dennim Zivé{(dale uz JDZ) je: ochranit a upevnit zdravifgdchazet
nemocem, rozvijet tvovost, sebe¥domi a radost ze Zivota, poznani sebe sama, ifeasi
védomi a v neposledrifadé také prekonani Spatnych vlastnosti a sklén

Pri prichodu do mistnosti jsem si vSimla zarAmované fatfogyusmivajiciho se Inda, u které
byla spousta kitii, vonnych t¢inek a haici svicka. Libilo se mi to, &oli jsem ,toho na
fotografii“ neznala. Jen jsem \ith a vycitila z lidi kolem, Ze kamu citi jakousi posvatnou
Uctu a Ze mnoho Zertqd obrazkem sedava se #Eawma ¢ima. V té dobs jsem jest
netusila, Ze se jedna o jednoho z ndisgurui z Indie, jehoz jméno jplahamandaléSvar
paramhans svami MahéSvarananda.

Na paatku cvteni jsme pokazdé zpivali mantru miru:

Asato ma sadgamaja Ved” mé z neskuténosti ke skuténosti
Tamaso ma dzotir gamaja Z temnotysudla

Mritior ma amritam gamaja ze smrtelrtodo nesmrtelnosti
SarveSam svastir bhavatu ¢ jaou vSechny Zivé bytosti zdrave
SarveSam Santir bhavatu v @Sechny Zivé bytosti Ziji v miru
SarveSam mangalam bhavatu ¢ @Sichni dosahnou blahobytu a&tti
SarveSam purnam bhavat ¢ @Sichni dojdou napléni

Lokah samastha ¢t \&e vSech stech vladne harmonie,
Sukhino bhavantu rad@sEesti

Om trijam bakam jadzamahe Om, uctivatiiekého Sivu,
Sugandhim pusti vardhanam ktery je vSp#iyomny a stara se o vSechny
Urva rukamiva bhandanat ranas ochrani ged smrti

Mritior mukSir ma amritat a ved®s k nesmrtelnosti

Naham karata Prabhu dip karata Ja nejsem konajjenom Bih je konajici
Mahaprabhu dip karata kevalam jen MahaprabiiZi je ten, ktery kona

Om anti Santi 3anti mOmir mir mir

Déle pak nasledovalada po sobjdoucich asan neboli pozic na protazéld,tna uvolgni,
na bolesti zad apod.

Vikendovy semin& v 4Sramu St¥ilky

Jednoho dne visela na nfigte pozvanka na jogovy vikend s vegetarianskouairéktera
nabizela bohaty program, od meditaci aZ fgalpasky. Cely vikend byl usfaman pi
piileZitosti grijezdusvamiho Mahésvaranandydo Cech, konkréta do Stilek, kde ngl
svamidzi vést cely program. Bylo mi hned jasnéake pojedu, Ze se toho seni@a
zastnim, & uz ze z¢davosti¢i proto, abych poznala ,toho z fotky“. Jel se mmoij
kamarad Tomas zeistini Skoly.



Vyjeli jsme ani ne za #sic. Shalili jsme si spacaky, na zadech batohyuklp buben a
vyjeli jsme vSichni spokn¢ ve stanovenou hodinu dorfik.

Cestou jsem se dozvidal&né informace gvamidzim Bylo mi o im feceno, Ze vytvdl
cely uceleny systém jogy v dennim Ziot

Mnoho svéh@asu travil totiz na Zapatia tak n#gl moznost dkladre se seznamit se zdejSim
Zivotnim stylem, také se stresem, s nemocemihipkymi problémy, vyplyvajicim z tohoto
Zivotniho stylu. Cely systém utfdak, aby odpovidal peebamcloveka Zijiciho v moderni
civilizaci a aby mohl byt praktikovan nezavislewdku, socialnim postaveni, narodnaodti

vyznani.

Svamidzi zdraziuje pfedevsim: Uctu k Zivotu, toleranci ke vSem nabozeimsta kulturam,
ochranu Zivotného progedi a gredevsim, co se tykfioveka, mirumilovné rozpolozeni
mysli.

Nahle autobus zastavil a vSichntak vystupovat. Organizator nam ukazovaksmkudy
mame jit a tak jsme za chvili sg¢idvSichni namékani v jedné mistnosti. Nebyli jsme ve
Stiilkach, ale v jakésktocvicne, kde ngla probihat prvni fednaska a cveni. Vzhledem
k velikosti salu a znaého mnozstvi lidi jsme slySeli jen chabé UryvKkyaoco se nam muz
na podstavci vaedu snazil sglit.

Mluvil o j6ze, o Svamidzim a o tom, Ze vSichnizgue byt astni a stale se obklopujeme
vécmi a fiznymi materialnimi statky, o kterych si myslime,n#an S&sti zajisti. Nicméatoto
Stesti neni trvalé, je pomijivé jako vSechno nat&v
Skut&nou a trvalou blaZzenost totiz neni mozné najitrgsim s\t¢, neba ona blazenost je
podstatou naSeho vhitho Ja. Lze ji tedy ziskat pouze moudrosti, met@abozi milosti.
Toho vSak dosahne jen ten, kdo usiluje a hled&isnmym srdcemV pravémpoznani
blazenosti nam brani n&domost, a proto ji musime odstranit ze svééaomi, abychom
poznali, co je Bh.

Dale také hoviil 0 4 jégovych cestach, které nas k tomuto ciioe.

Jsou to bhaktijoga, radZajoga, dZznanajéga a karmajéga.

Karmajoga se zabyvény, jejich péi¢cinami a nasledky. Kazdy skutelizpobi na &lo, mys| a
védomi a podle umyslu a etické hodnot, s niZ byl skugykonan, pak vypadé i vysledek
éinnosti.

Rédzajéga je nazyvana kralovskou cestou jogy: @*éna osmistupiovou stezkou. Jednd se
0 cestu sebekazra zahrnuje mimo jiné i techniky jako asany, prarémny a meditace.
Dzianajoga je cestou filosofie. Studiem, éghim a praktickymi zkuSenostmi vede
k sebepoznani a k rozliSeni mezi skértesti a neskuténosti.

Posledni cestou jogy je bhaktijéga, ktera je v &sné dob ta nejvhodrjsi, jelikoz lidé
jsou jiz natolik v zajeti iluze ( maji ), Ze jedir@aktijoga neboli cesta oddanosti a lasky je
pro né prijatelna. Jedné se o lasku a oddanost Bohu i celéstudg’eni, k lidem stejé jako
ke zviatim a celé pirodé.

VSechny cesty se navzajem prolinaji a vSechny ggeme z&8enit do sveho kazdodenniho
Zivota.

Byl nam dan prostor pro odp&¥i a otdzky a déle jsem pak hdiico spravné strava
zpasobu Zivota. Byla to zajimavaganaska, nicmeéndiky zajmu o tyto oblasti jsem se



nedozwdéla nic Uplré nového, snad jen zazitek ¥epgnasky a ze zpivani manter prd lnyl
novy a gfjemny.
Asi po hodig a pil jsme se ogt odebrali do autobusu a vyjeli kamg do aSramu.

Strilky

Do Stilek jsem pijeli pomérné pozd. Byla to rozlehld budova, spis$ z&tek s nadviim a
spoustou mistnosti.

Vyhladlo nam, a tak jsme s&Sili na mistni vegetarianskou, pgawaenou, veéeri. Jidlo
pusobilo velmi laka¥, skladalo se ze zeleniny a &§in, nicmér jsem udlala zasadni
chybu, ktera mi vt naprosto znechutila. &l jsem moznost si jidlo okenit dle chuti a ja
jsem ze vSech moznych labek s lakavymi barvami nalila na svou ryzi asi 3mdldruhy.
Vysledkem byla naprosto nedefinovatelna p@chtak jsem jidlo ten wer ozZelela.

Po veéefi nastal chaos. VSude se pohybovali lidép@minalo nam to mraven&tS mym
kamaradem Toméasem jsme netusSili, co mauhat dal, kde se ubytujeme a pode¢pale brzy
nam bylofeceno, Ze Zeny a muzi jsou na noc &ddi. Nebyla jsem z té zpravy zrovna
nadSend, spiSe&to mirrg podrazdilo. Tomas mi tedy zamaval a zmizel v daruza”,
zatimco ja jsem se svym bubnem a batoh#siglila na stranu Zen. VSechny byly milé a
sympatické a ocho#mi ukazovaly, kde je nocleharna, kde koupelnajede cuii rano v 5-
6 hodin joga. Byla jsem velmi odhodlana rano vatateditovat a cvit.

Spala jsem na podlaze v mistnosti. K Blppem si poloZila svou, v Satku zabalenou
Bhagavadgitu, a korie¢ se odebrala do &ta, kde jsem byla jen ja sama bez lidi
v oranzovych oblecich (veikach a jogini v dennim Zivdé{e nosi vSichni).

Rano

Vstala jsem v 5:15 rano. Provedla jsem ranni hygeendebrala jsem se do mistnosti, kde se
cvicila j6ga. Bylo zde jen par lidi. #ktefi cvicili, jini jen sedli se zavenyma ¢ima. Ja jsem
chtéla meditovat a pozdravit Slunce ( jogovy soubok@Vi Sedla jsem se zaenyma dima

a soudiedila se na svélb a snazila se zklidnit myslenky. Kdyz jsem dd& po jisté dob

odl, zjistila jsem, Ze sal se zaplnil a Ze mnohodwdéi. Zkusila jsem znovu meditovat a
cvicit, ale uz jsem se nedokazala tak iokoncentrovat.

V 8 hodin se podavala snidamNa nadvéi jsem se potkala s TomaSem, ktery prastal a

tak jsme spolu Sli na snidani, ktera byla oprawiwovna. Nasledhjsem se dozdéli, Ze o 10
hodirg ranni bude fednaskavamidziho.VSichni jogini v dennim Zivetbyli jako u vytrzeni,
bylo na nich vidt, jak se na svého mistrést a jak jsou mu oddani. Prochazeli jsme se

s TomasSem po nadkicacetli si vSechny mozné letidy a plakaty. Na jednom z nich stalo, Ze
ten, kdo jedt nema mantru odvamidzihqg & se o ni hlasi. Uz jsem se &hathlasit, ale pak
jsem si vSimla podminek, které je nutné splidotim, ne£lovék mize o mantru Zadat.

Pomalu se blizila desata hodina a cely roj jdgizivot se odebral datocvi¢ny. Taky jsme
se s TomaSengdili na setkani s mistrem.

Usadili jsem se na mista, ktera §8yla volna. VSude byla spousta lidi a viadiggmnéa
atmosféra plna povidani a smicBwamidzistale nefichazel. V davu vSech lidi jsem nahle
spatila znamou tv& Byla to naSe byvala hlavni vedouci z tabor& edké televize, kam jsem
jezdila uz deset let. Blly jsme spolu v minulosti dost komplikovany a spisefliktni vztah,
ale tady ve Stlkach jsme citily opravdovou radost, Ze se vidareak jsme si povidaly o joze
a o jejim novém pohledu na&yvMoc me ta zneéna grekvapila i jeji gistup k Zivotu.

Nahle se z&li vSichni rozestupovat. Sgé jsem muze s dlouhynternymi vousy,

v oranzovém rouchu a s nahrdelnikem &tkvSel v doprovodu svych Zélka na viechny se



usmival. Byl to opravdu dojemny pohled. Lidé $edonim klagli a on pokyvoval hlavou a
stéle se jen usmival a jl&. Zachytila jsem pohled jehotd a nEla jsem dojem, Ze mi vidi az
do duSe, poklonila jsem se mu a aghou za to jsem dostala jeden z jeho krasnychEusm
Jestli jsem do té dobyda néjaké pochybyi predsudky, v tu chvili vSechny naraz odplynuly
a jajsemwdéla, ze , tenhle pan z fotky“ ma v sébhéco, co nam ostatnim je doposud skryté.
Cela jeho pednaska byla o st&, o ¢lovéku a jeho touze najit&ti, o nasich sklonech a nasi
mysli, ktera je jako opice a stz tve na ¥tev, jak se ji to libi. Zdla z nj laska na nas na
vSechny, jako bychom byli jeho rodina, kterou dloutevicl. Mluvil a mluvil a jeho srdce
zé&ilo laskou k nam ke vSem.

Poté piSla naradu série otdzek a odpmif a lidé se ptalijfgdevsim na zdravi netsesili
razné vztahy, maloktera otazka se tykala poznanitakaveho, vSe sedibo jen kolem
individualnich problém jednotlivai. Svamidzisec¢asto smal a vypral vtipy, délal si
legraci, pak ale naopak zase zvZznnaprosto zinil ton hlasu, ale odpovidal ochétna
vSechny dotazy,tauz se tykalyehokoli

Pamatuji si jednu jehostu, a to kdyZ nas pgoval o tom, Ze nam : ,,v tomto mést..a
ukazal na Zaludek, hioohei (agni) a Ze se rozhtva potravou a Ze je to moc dobré ho
rozhaivat a starat se ) Ze nam dava silu. A moc se u toho smal. N&rzawe gednasky
nam kazdému, kdo cHt dal prasad, sloZzeny z #iski a suSeného ovoce. Udatijsme se mu
poklonili. Tim prednaska skatila.

Odpoledne

Odpoledne bylo na programu &gni a zpivanianter, coZz se nam zdalo p@mé zajimave,
ale rozhodli jsem se, Ze sidl@me vylet do okoli s bubny. Vydali jsme se do kédizo lesa,
kde jsme se prochazeli a pak jsme usedli pod igjldirom a z&li rozeznivat tony bulin
Hrali jsme a citili jsme se daleko |épe nez v ddrae spoustou lidi. S8djsme spolu pod
jednim stromem, hrali na naSe bubny a nikdo nésebéd neodtloval. A bylo nam tak date.

Veéer

Vecer jsme se &astnili relaxace ssvamidzim Bylo to moc pijemné a uklidujici, i kdyz
jsem po chvili slySela kolem sebe spiSe pochrugavamaskani. Bylo to opravdu velmi
uspavajici a kdo nethdostaténou balost, lehce fi této relaxaci usnul.

Zpivali jsme pakmantry abhadzZanya cel& spoknost byla rozveselena a nadSena.

Rano v nedi jsem ogt vstala, ale meditace se mi nélia Vzala jsem si svou
Bhagavadgitua z&etla se do rozhovoru PaKasny s ArdZzunou a myslela na to, do jaké
skupiny bych se mohla asi takiadit, zda jsem ta Upfrovliadnuta neédomostigi uz jsem
alespa ucklala par kiicka na cest k vysvobozeni. Je pravda, Ze atmosféra vigk&ch i
cela spolénost lidi, praktikujicich jogu, vyvolavala podoboigizky. Celko¥ jsem se tam
vice zamyslela sama nad sebou i nad sviistypem k lidem.

Ze Stilek jsme odjizdli kolem poledne. V Praze nas vyloZili a s Tomagsem se oddlili.
Zamaval mi a nastoupil da@ipzd¢jiciho metra, zatimco j& jsem jela na druhou stranu

Po réjaké dold jsem se v jakémsianku d@etla, Ze skdo nazyval celou Jégu v dennim
Zivote sektou a musela jsem se tomu smat. MozZna Ze vijKiszé znamky ,sektéstvi®,
nicmére rizika s tim spojené se systému JDZ netykaji, dakeSem neni rizikem naSi



spole&nosti pra¥ ztrata ega a bezpodmémé laska ke vSem bytostem. Je pravda, Ze to by
nasSe spoknost asi neunesla.

Poté

Po 2 letech pauzy jsem se vratila k praktikovgeté&mu Jogy v dennim ZivotDochazim na
kurzy s maminkou, kterd ma zdravotni problémy aimui, Ze po fyzické i duSevni strance
nam jéga moc prospiva.

Nas witel ma pokazdé prvritvrthodinku vyhrazenou pro filosofické otazky neimvidani
a velmicasto mluvi csvamidzim. Posleds nam ukazoval fotky z pghu mistrasvamidziha
Svamidzimeél oholenou tv&a vlasy na vyraz smutku. Smutny byl i n&gel, ale joga umi
pofoukat bolest, filosofii idesnym cvienim

Om 8anti Santi Santi

Prilohac.4

Dotaznik k préaci, nejen na téma j6ga v dennimtéivo

1)Zijete v zemi, kde je tradini virou Keg’anstvi. Oslovilo Vas $ak?

2)Cim Vas gtahuji vychodni sréry? Které konkrétsr

3) Co Vas pivedlo k JDZ: Jak dlouho a jatasto ji praktikujete a jaka je vade role v ni

4) Jak je pro Vasidezita uloha mistra ve Vasem zi¢dkonkretr# Swamidziho)? Jaky
k nému méte vztah?

5) Zijete podle gjakych zasad (asketicky)?

6) Co Vam cuvteni j6gy dava? ¥tite v nalezeni smyslu svého Zivota skrze ni?

7) Byl/a jste rkdy v Indii? Chystate se tam?

8) Navstivil/a jste &Sram vei8kach? ZkuSenosti, rozvrh dne, zazitky

9) V¢rite v Boha?

10) Jaky je Vas$ nazor na to, Ze lidé hledaji mimo rakiteg’anstvi? éem vidite

odliSnost vychodnich séni?

Roman, 30 let , Analytik simula&nich aridicich teplarenskych systéna,
absolvent Fakulty a jaderné a fyzikal€ inzenyrske CVUT

1) Je to prvni nabozenstvi, na ktéldveék narazi, takze jsem se tijakou dobu zabyval, ale
i kdyZz k tomuclovek pristupuje s jistou toleranci, tak trédi kieg’anstvi, jak je dnes
chapéano, mspis moc neoslovuje, a s postupnym poznavaniraljingbozenstvi a
duchovnich srria bychiekl, Ze mi nemize nabidnout viasémic.

2) Buddhismus, hinduismus, ale bez na@ndgznych po¥r a lidovych tradic, zakladni
mySlenka islamu (oddanost). Tyto duchovni proudyzaujaly gedevsim proto, Ze nejsou
jen teoretické, ale davaji také nastroje, jak @ goacovat. Jsou neéititeln¢ tolerantni,
nedogmatické a dynamické, rezonuji s mymi vlastmiogity a myslenkami.

3) K JDZ jsem se dostatgs kamaréada, protoze mi tenhle systéi®epnejpropracovaisi ze
vSech u nas dostupnych. Jégusavi 2,5 roku. Mamobdobi kdy cwim dens, nekdy
dlouhou dobu vynecham. Svou roli v JDZ bych defalasi jako cwienec.



4) Uloha mistra v mém ziveéima rekolik rovin; a) je Gzasné, kdyz vim, Ze se systéoviti
podle pouhych dohddhad knizkami, jejichZ autiojsou nedostupni, ale zZe jedlovek, ktery
muzZe podat zasceny vyklad i v soéasnosti a cvitelé se na & mohou obratit v fipad
nejasnosti; b) joga je smpredevsim duchovni a velmi malo lidi je kompetentni¢éto
oblasti, proto je osoba @pobilého mistra @lezita (i kdyZz ne nezbytna) pro ty, kiehtji jit v
j0ze hloulji; c) v indické tradici je dlezita vazba mistr-Zak, bohuzel v evropské Keltio
byva automaticky povazovano zécon nebezpého, k nedorozuémi mize dojit zejména v
raznych projevech ucty, kdyZkdo pronese modlitbuipd olt&em s mistry, pokloni se nebo
pozdravi Svamidziho tragiim hinduistickym pozdravem, je to mnohymi chappako

projev nebezpme osobni zavislosti, ale ve skirtesti je to modlitba jako kazda jina nebo
prost projev véku lidem, od kterych tento systém jogy pochazieejéorne, ktera je pro
nas nezvykla ale odpovida tradici lidi, kterym &® ticta projevuje, takze tyto aigye jsou
spis "civilni sluSnosti" nez "naboZenskym projeved)'dalSi dlezity prvek: schopnost uznat
nad sebou autoriturélba mistra) je wlezité - ale ne pro mistra - ale pro zaka, abycde u
pokare a uct, coz mu velmi poriize v duchovnim Usili: bez pokory a uctyégmukoliv) je
ostatni usili k riemu, protoZe bude slouZit k egoistickymini| takze ta Ucta by bylaikkzita

i v pripack, Ze objekt ucty by byldkdo kdo si ji ani nezaslouzi .Osobni vztah ke Se&mniu
chapu jako uctu kdkomu, kdo dla nar@nou a zasluznou praci, a také citim naklonnost k
jeho smyslu pro humor a moudrym siov, ktera s€asto tykaji problérin které zrovna
reSim.. ¢zko Ize mit negativni postoj kKkomu, z koho citim moudrost a poroztmh

5) Neziji nijak asketicky

6) Cviceni jogy mi pomaha v poznani sebe sama, spokojencatiosti. ¥tim v nalezeni
smyslu Zivota skrze jogu,ale chapu ji velice kompée krasna hudba je joga, laska je joga,
mir je j6ga, cvieni do toho samaejme pati taky.

7) V Indii jsem nepobyval a nechystam se. Zajinrgamdicka historie, ale neni mi blizky
souwasny zfisob indického Zivota. Joga se sice vyvinula v lralié rozhod#je univerzalni a
ne indicka; vSechny indické kulturni nanosy, zvgkiyadice jsou vicemérzbyte&ne, je
mozné je studovat, ale ne je automaticksgbyrat nebo zboZ8vat vSe co je indické;
vyzkouSet si zit chvili v Indii je sice zajimavée asi stejt zajimavé jako Zivot v jinych
exotickych zemich

8) Ve Stilkach jsem byl jiz tkolikrat, jen jednou na cely tyden. Slo o silnéi#dz nové
poznatky, nové otazky, fyzicky velmi intenzivni ¢eni a smyslupknabity obsah dne,
vyborné jidlo. Celé misto dokaze obnovit €hilo Zivota a zklidnit Hpadné negativni emoce,

V%

9) V Boha &im.

10) Divodem je v podstatzrada fivodnich JeziSovych mySlenek jeho nasledovniky,anah
cirkve nutit lidi k pokryteckému ‘fijmuti viry" misto k jejimu upimnému pochopeni a
rozvijeni, neschopnost cirkve uznat moznost pozndinéd pimo a ne skrze ni, netolerance
dogmatismus a nespravny vyklaivpdnich mySlenek; co je uéwbrovsky paradox je, ze k
pochopeni, Zze JeZisS byl skéng Bah, me dovedla pra¥ vychodni filozofie a joga, nikoli
kieg’anstvi, neni to k smichu?

Filip Brada, 23 let, student VSE




1)Zijete v zemi, kde je tradii virou Keg'anstvi.Oslovilo Vas &ak?

Kiegd’anstvi n¢ oslovilo v minulosti, moje matka jeéx’anka. Nicmé# mé nikdy nenutila
kieg’anskou viru fijmout. Nikdy jsem vSak nebyl paikny. Respektuji toto nabozZenstvi, i
kdyZ mi toho moc nigka.

2) Cim Vs gtahuji vychodni sriry? Které konkréte
Pritahuje n¢ buddhismus, hinduismus a joga jako #e&tjici symbol vSech nabozenstvi.
Vychodni srdry mi osobr prijdou vice praktické, i kdyZ pro Evropana niéochopitelné.

3) Co vas fivedlo k JDZ: jak dlouho a jakasto ji praktikujete a jaka je vase role v ni?
K JDZ me privedli kamaradi. Red timto systémem jsem se seznamoval s jog@envu
panem Polaskem, ktera vychazela ze SwamidzihomsystiDZ praktikuji tetim rokem.
Svou roli v JDZ bych popsal jako ¢gnec, co obas pomaha s administrativou.

4) Jak je pro Vasidezita Gloha mistra ve Va3eMVvow (konkrétre Swamidziho)? Jaky k
nému mate vztah?

V souwasné dob musim piznat, Ze tloha Swamidziho v mém Zivaeni tak silng, jako byla
tak pred pil rokem. Obecé ale giznavam, Ze je pétba rjaké autority, ktera dokaze
¢lovéku v jeho duchovnim vyvoji hodrpomoci. Swamidzi, dle mého nazoru, tuto Ulohu
spliuje a s laskou ji plni. Osobijisem se vSak odpdost odklonil, hledam té sam v sobé.

5) Zijete podle djakych zasad (asketicky)?
Nejim maso a vajka

6) Co vam cuieni j6qy dava? ¥rite v nalezeni smyslu svého Zivota skrze ni?
Drive (na zaatku praktikovani jogy) jsem joze daval daleko Biubmysl, nyni mi dava
hlavre zdravi duSevni a fyzické.&¥im, Ze skrze jogu smysl Zivota lze nalézt nejsipdn

7) Pobyval jste &dy v Indii? Chystéate se te#n
Nepobyval a zatim se tam nechystam.

8) Navstivil jste 4Sram ve ifkach? ZkuSenosti, rozvrh dne, zazitky

V lét¢ jsem tam stravil syj prvni tyden. Ml jsem Sésti, Ze jsem jel s kamarady, a tak to pro
mé nebyl, aZ tak velky $okClovek si na tu atmosféru a energii musi zvyknout a diky
kamaradm jsem na to byl vicetjpraven. Nej¢tSi zazitek jsem # ze Swamidziho, kdyz
jsem poznal na vlastniiki, co s¢lovékem dokaze udat.

9) Vefite v Boha?
VEfim.

10) Jaky je V&S nazor na to, Ze lidé hledaji miaroec keg'anstvi? Véem vidite odliSnost
vychodnich sré&ra?

Kieg'anstvi prost nevyhovuje kazdému, stejjako buddhismus. Kazdy hleda to své. Pro
mne je velmi dlezité, aby jakékoliv nabozenstvi bylo tolerantging/m. Aby nenéasilnou
cestou prosazovalo svoje mySlenky dobra. Tohle kiieg’anstvi chybi. Nechci se po#stio
analyz, protoze stkg’anstvim nemam dostatek zkuSenosti.

Vitek Dejdar, 26 let, student VSE v Praze




1) Oslovila ¢ postava JeziSe.rg’anstvi jako instituce mne oslovilo
daleko méa.

2) Tyto snéry me pritahuji predevSim svou toleranci - narozdil od Evropy a Akyetam
neplati, Ze kdo nejde s nami jde proti nam. Lidh jsou natolik skromni, Ze uznéavaiji, Ze
pokud oni sami majidjaky nahled na fungovani &a, tak niizou byt i jinak (vicei méns
nebo prost jinak) vysglé bytosti s jinym (rovéZz spravnym) pohledem. A tak&pritahuji
svou mivodnosti, ortodoxnosti.

Jsou to ¥tSinou snéry neskonale starsi nezZ jeek’anstvi, a fitom

jsou tam myslenkyiinejmensim podobné (ne-li dokonce Iépe formulovanéelejsi).

3) K JDZ n¢ privedla snaha zlepsit si zdravi a srovnat zada. Male v JDZ zatim zadna
neni; nejsem momentalenem této spotmosti. Nicmég do budoucna planuji stat se jejim
cvicitelem.

4) Swamidzi je pro iij zivot velmi dilezity - vZzdy’ je to nmj
Mistr.
Jeho slova jsou twjici v tom, jak se snazim Zit a kam mant&wat.

5) Snazim se Zit podle zasad - hkatak, abych nikomu zbyte¢
neubliZzoval a to Zadnym #pobem..

S rekterymi zasadami uvriibojuji, jiné se dodrZuji snadno - tak je
to u kazdého.

6) Cviceni jogy mi dava pocit, Zzetkam snétuji, stejré jako pocit zdravi.
Ano, mam pocit, Ze skrze ni naleznu smysl Zivota.

7) V Indii jsem dosud nebyl, aledit® se tam hodlam podivat. Zatim
neni kvili Skole ¢as.

8) Ano, byl jsem ve $ilkach.
Docela mi to tam vyhovuje. Program se Svamidzimuaadném fipack neni pro véejnost;
pro "normalniho'¢lovéka je to prosedi (a chovani lidi)iinejmensim pekvapivé a nezvyklé.

9) Urité v Boha ¥fim

10) OdliSnosti v podstatneexistuji. Ne v &eni - horSi uz je to s

jeho aplikacemi v Zivét Vychodni nabozenstvi jsou (pokud nemluvim o Islfapivodrgjsi
nez Keg’anstvi, a také podavané mnohem lepsi a nenasiimooti.

Vychodni kazatelé set8inou netvé, Ze jejich vira je to, co by

mélo ovladat s¥t.

Lenka krejéova, 27 let, recepni

1) Urite m¢ kreg’anstvi ovlivnilo v mnoha s#énech, ale nevybrala jsem si ho jako svoji
sttZejni cestu. Také zho cerpam. V JeziSovych slovech a skutcich je Bodaudra a
pravdy.

2) | kdyZ v dnesni dabvnimam velky z4jemiedevsim mladych lidi o vychodni duchovni
smery, tak nemohutict, ze by mne osoldmejak vice gitahovali. Je pravda, ze v nich



nachazim vice odpeédi na otazky, vice prostoru pro duchovni vyvoj, zZdeove zjist'uji, ze i
v kieg’anstvi je tato moznost ot@na. Problém vidim spiSe v tom, ze ji neni tak ¢eldiché

odkryt, protoZe se déistého @eni JeZiSe Krista z&kolik staleti zasadhzapojovala a stale
zapojuje kkdy hodre zkostnakla cirkev.

3) K JDZ mne fivedla chi’ poznat na sobegiinky jégovych asan | kdyz jsem byla a stéle
jsem aktivni sportovky#) tak jsem byla zédava na trochu jiny docvik” a jeho vliv na mne.
Souasre mne zéala zajimat cela jogova filozofie a jeji duchovast, poznavala jsem jeji
dokonalost a usdomila jsem si, Ze je to komplexni cesta pro ziské&jen fyzického, ale i
socialniho, dusevniho a duchovniho zdravi.

Jogu praktikuji asi 5 let a z toho intenzéva.roky. Jsem pravoplatnyttenem teto
organizace.

4) Role «itele je v mém Zivat velmi vyrazna. Rjal mne jako svého Zéka a jéjpla jeho

jako svého duchovnihcitele, Mistra, ktery mne vede k duchovnimu poznéni.

Uveédomuii si, ze v dneSnim zapadningtsyje vztah “Zak — mistréasto nepochopen nebo
vykladan Spatthh Prameni to mozna z naSi kultury, kterd je postava tim klade velky

duraz) na prosazovani vlastni individuality, neuzmé\autorit v osobnich vztazich a vnimani
téchto vztahu jako zneuzivani, paitevdni osobnosti, vedeni k nesvobadd. Nejsem
schopna dolozit tolik argumentu, abych vSem lidentd druh vztahu vystlila (ani nemam

potiebu se o to pokouSet), jen vyfag svij pohled na ¥c a to je ten, ze&im, ze mne )
duchovni Mistr vede k poznani pravé skuesti, k poznani Boha.

5) Kazdy Zijeme podle ditych zasad. T& uz jen rozliSit, kde jsou hranice asketismu a kde
normalniho (BZného) zfisobu chovéni, cozZ fie byt velmi individualni pohled.

Snazim se v zivetridit vice pravidly, obeahby se dalo shrnout do zasad: “neublizovat Zzadné
Zivé bytosti, Zit plnohodnotnym Zivotem, hledat\eia Boha, poznavat sebe, poméhat
ostatnim, konat dobro”. Myslim, ze mé zasady jsat shodné sieganskym desaterem.
SnaZim se toto vSe max. ufilavat v EZném Zivot. Asketicky neziju, ale je mozné, ze z
pohledu gkterych lidi jsou mé zasady extrémni, haggetarianstvi. Ja je ovsem za extréemni
nepovazuiji.

6) Krone fyzického zdravi mi jéga ukazuje zcela jasnouwgegtisob, diky kterému secim
poznéavat a vnimat sama sebe, analyzovat své chaongsleni, jednani a zaraveitim, jak
jak vnimam skuténosti kolem mne i v sobe jinak. J6ga neni smyslmota, ale je to
dokonaly nastroj, diky kterému smysl Zivotazeme najit.

7) V Indii jsem nikdy nebyla, ale rada bych se tatkdy v Zivote podivala. Vnimam ji jako
velmi duchovni zemi a i kdyZz zastdvam nazor¢loeek by mel hledat bohatstvi uvhisebe
(nepotebuje k jeho nalezeni procestovattyvtak presto touzim najit inspiraci a podivainse

mista, ktera maji velmi silnou duchovni energigjst tak poznat lidi, kté Ziji vyrazre
odliSnym zpgisobem Zivota a ktepry maji v srdcich vice klidu, miru assti.

8) Ano, do aSramu ve iikach jezdim pravidethna vikendova setkani se SvamidzZim nebo
na letni semin&. Je to velmi krasné misto, kdejevek vice oteven sam sobe a ma moznost
vice rozjimat nad Zivotemfiphazi na odpoddi na své otazky apod.

Program byvatizny, ale ¥tSinou se sklada z meditaci, ¢eni, modliteb, zpivani manter,
bhadzan, povidani, pednadekClovék zde naerpa mnoho energie, sily a inspirace.



9) Ano.

10) Nejsem teolog ani odbornik nené naboZenstvi ale z mého malého pohledu je Pravda
obsazena ve&Siné duchovnich srra stejna. Jéga mi néilad v hodi ohledech pomohla
pochopit ked’anstvi a Bkteré jeho aspekty. Proto najednou vidim jakousigdu. Také mne
napada jestjedna spojitost. Joga seélidna rekolik cest, diky kteryntlovék mize duchovi
rust. Je to nap cesta nezistné sluzby k druhym, cesta poznaede sama diky meditacim,
cvic¢enim, disciplig, cesta oddanosti k Bohu apod. Kdyz se zamyslimkiealanstvim, tak
zde vidim jednu hlavni cestu a tou je “Bhaktijogaheboli cesta oddanosti k Bohutgd’ané

se modli k JeziSovi jako ke svému Spasiteli, kienyede Zivotem, dava jim silu, laskugmi

je. Na druhou stranu napuddhismus je vice o cégioznavani a studovani sebe sama, coz
vice vyhovuje mentalitdnesSniha@lovéka. Dnes jsme vychovavani k vice aktivninfisfupu

ke svému Zivotu, proto pro mnohé hledajici nentatesné uspokojujici cesta skladajici se z
“pouhého” modleni, proseni a odevzdani se Bohu.
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