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1. Uvod

V obdobi ped rokem 1989 existovala pro lidié&Zkym postizenim prakticky jen
jedna volba, a to Ustav. Paklize se ovSem rodimazhedla si ¢lena své rodiny
s €Zkym postizenim nechat doma a starat segjopn vSech strankach,étsinou
s nedostataou podporou statu.

Po roce 1990 nastal v socialni oblasti vetigvpj. Vznikalo a stale vznikd mnoho
novych zdizeni, rozviji se nové typy pe o lidi s €Zkym postizenim, byly a jsou
zakladanyitzné svépomocné organizagmujici se této problematice.

Mnoho vsticného se uflalo i pro lidi s €Zkou formou DMO a zavaznym
mentalnim postizenim, tedy pro lidi &kym kombinovanym postizenim. &2je
zajiSkna uz od dtského ¥ku poradnami rané peé, rehabiliténimi staciong,
ve Skolnim ¥ku pokr&uje siti speciélnich Skol, speci&lpedagogickych center
a nejhzrejSich podgirnych organizaci. Po experimentalnimémvani v zagru
90. let minulého stoleti se realizuji nové prograspecialnich Skol — konkrétn
u pomocnych skol jsou taipravné raéniky a rehabilitani ttidy pro dti se zavaznym
mentélnim postizenim.
myslim, Ze p& o dospivajici a dosjg lidi s timto €Zkym postizenim neni jest
komplexre pokryta ve vSech sférach jejich Zivotaie@evSim v oblasti bydleni
a pracovniho uplatmi jako moznosti jejich zazeni do spolmosti jsou jedt urcité
rezervy.

Cilem mé prace je tedy nastinit, jaké jsou mos# lidi s €Zkou formou DMO
a zavaznym mentalnim postizenim v jednotlivych sigleh Zivota: vz#élavani,
komunikace, rehabilitace, bydleni, pracovni uglatna volnyc¢as; gipadré uvést
konkrétni organizace, zabyvajici se danou problgmat

V zavru prace uvadim jakofiklad kazuistiku konkrétnih@lovéka s €Zzkou
formou DMO a pidruzenym &Zkym mentalnim postizenim, a to ve srovnani jeho
situace v roce 1997 a v s@sné dob. Zarovei v pribéhu prace vyuZiji komenta
Jardovy rodiny k problematice jednotlivych kapitol.



2. Détska mozkova obrna a mentalni retardace

2.1.Charakteristika DMO

Détskd mozkova obrna jmeurologické onemoeni, které vznika nasledkem
poSkozeni mozku dite v €hotenstvi, Bhem porodu a poém (do jednoho roku
Zivota ditte). V €chto obdobich neni vyvoj mozku jegtokorten a nervové hiky
jsou citlivé k jakymkoli Skodlivym vliim. V ¢asném dtstvi se pak onemoéni
projevujeporuchami vyvoje, zejména v pohybovéesfgipadré se gidruzuji dalsi
poruchy, jako postizeniteci, mentalni, smyslové (poruchy zraku a sluchu)
a v rekterych gipadech iepilepsie.Odunteni nervovych butk mozku niize mit
pii poskozeni mozkuizné disledky podle umighi a velikosti postizeného mista.
Neni-li di€ v¢as rehabilitovdno, dochazi visledku poSkozenéhtizeni hybnosti
k postupnym druhotnym chorobnym &méam na svalech, Slachach a kostech. DMO
pak mize mit u d@ti i dosglych nejiiznéjSi podobu.

RestoZze neni mozné odimé nervové biky nijak nahradit, Ize vyvoj DMO
ovlivnit, pfedevSim za pomockomplexni rehabilitace Jednim z nejvhodijgich
systematickych odbornych &eni, které pomaha zlepSovat stav lidi s DMO,
je Vojtova metoda reflexni lokomoce. Této met@dalSim, které se u lidi s DMO
pouZzivaji, je ¥novana kapitola o rehabilitaci.

DMO neni ddicnad ani nakazlivd @kdy byva mylg zangnovana s éskou
obrnou, ktera je virovéhotpodu a v 60.letech byla u nas diky povinnénikowani
prakticky vymycena). Lidé s DMO u nas t@asi polovinu vSech osob &dsnym
postizenimDle Krause (1) fipadana tisic narozenych &i priimérné 1,5 — 2,5 dti
s DMO. Paset lidi s DMO gribyva paradox#é s rozvojem lékiské pée a s ubyvanim
novorozenecké a kojenecké umrtnosti,fegggim cti s extréma nizkou porodni
hmotnosti a poiedtasnych porodech.

Poruchy hybnosti si ¢t8inou rodte (rekdy i lékai) vSimnou, az kdyz
se pohybovy aparat dfe za&ne opod’ovat a nepostupuje tak, jak byha jak by
odpovidalo dozravani nervového systému. Prvnimijepyo byva to, Ze &které

pohyby kortetinami a é&lickem provadi novorozenec jinak nez ostatdi: dinak



se vzpimuje @i poloZzeni na KSko, nerozevira gsticky, neget&i se ze zad
na kiSko, v lehu na zadech si nehraje s nozkami, §oneleze... Funkce sval

a jejich vzajemna spoluprace jjizena jinak, nez kdyby ditbylo zcela v ptadku.
VySSi centra v mozku jsou posSkozen#izeni hybnosti se tedyg z nizSich center,
ktera gebiraji rozhodujici Ulohu. Upeéuji se tak abnormalni, vyvojévstarsi
pohybové vzorce, svaly se mohoucitazkracovat, postugnvznikaji deformace.
Zmény na svalech vedou pafdk deformacim kosti, kafetin i trupu. Jak jiz bylo
uvedeno vySe, postizenitie zasahnout nejen hybnost, ale i dalsi funkce mozk
k pohybovym potizim se tedyigruzuji dalSi problémy plynouci z poSkozeni mozku.
Nap. mentalnim postiZzenitmyva zasazeno 20-80% lidi s DMO v zavislosti na,to
jakou formu DMO maji. Ale i p téZkych obrnach rize byt intelekt jen lehce
postizen nebotstat neporusen. Mimo to se az u 758ipadi projevi poruchyreci

a u 20%poruchy sluchuDMO byva ozn&ovano jako chronickéatiské neurologicke

postiZzeni, jehoZ obraz je dan &mami véase souvisejicimi se zranim mozku. (2)

2.1.1.Pri¢iny vzniku DMO

Rozaluji se podle obdobi, kdy dosSlo k poSkozeni durdittte. Nekterym
faktorim Ize @gedejit prevenci nemoci u matky, které vyvolavajiikZDMO u ditte.
Faktory vzniku:

A. prenatalni:

Nitrodlozni infekce od matky(rubeola, herpes, toxoplazmédza, cytomegalovirus,
HIV), dale virova a bakterialni onemoeni, gestdzy, poruchy placentarniho¢bb
a rekteré dalSi. Nefiznivy vliv na plod maji také problémy u matky ¢ak
metabolické poruchy hypertenze intoxikace pouziti rkterych [ék a dale
nedostaténa vyziva plodu a hypoxie

B. perinatalni:

Mechanické poskozeniu nedonoSenych ¢t byva hlavika nmekka)
pii abnormalnich (komplikovanych, dlouhotrvajicichtekotnych) porodech. Dale
hypoxie, porodni asfyxiétera i delSim trvani téré vzdy navodi encefalopatii,
celkové mozkové postizeni gobené nedostatkem kysljkunitrolebni krvaceni

a nedonosenost.



C.c¢asne postnatalni:

VSechna onemoéni, které di¢ prodlalo do jednoho roku Zivota. i&e se objevit
pozdni asfykticky syndrom, vady metabolismu, n@emecka Zloutenka, zén plic
a zazivaciho traktu, zéty centralni nervové soustavy a jina virova a bektei
onemoceni. PozdjSi onemocuni mozku maji ¥tSi podobnost s postizenimi mozku

dosglych, proto uz nejsou tazovany do ramce DMO.

3)

2.1.2.Formy DMO

DMO mize mit fGzné podoby. Zavisi to na rozsahu a usmistprvotniho
poskozeni nervovych bgk v mozku a na rozsahu druhotnyché&ma pohybovém
aparatu.

1. spastické formy
Jsou spojené s|vyySenym svalovym réjm a spastickou parézou

a) dipareticka

PrevaZuje spasticita dolnich kéatin, kontrakce stehennich swualRozliSuje se
forma klasicka —&ka a paukospasticka — lehka. Napadnajgkovitd Soupava
chize, pokud je #bec mozna. Hlavniff£inou byva skoro vzdy nedonosenost, jedna
se tedy o nezralost nervového systému.

b) hemiparetick&

Jsou postizengtejnostranné kafetiny (polovina d&la), s prevaznym postizenim
korcetiny hornj u asi poloviny takto postizenych byvBidruZzena mentéalni retardace
a epilepsieCasté piciny jsou porodni asfyxie nebo trazy.

c¢) kvadrupareticka

Zde se jednapostizeni vSecttyr korcetin, pficemz dominuje:

a) oboustranné hemiparetické postizesiSivspasticita je na hornich katinach,
byva i WtSi postizeni mentalnigsté epileptické zachvaty.
b) rozsahlejsi postizeni nez u formy diparetické&tSim postizenim dolnich

kon¢etin.



2. nespastické formy

a) dyskineticka

Projevuje sesouborem nepottételnych mimovolnich pohyib VétSinou byva
piidruzen tonzni spasmus a dochazi k rotaci trupuasyhCasto se ob formy
kombinuji a tak se objevi spasticita i atetézanfovité, hadovité pomalé pohyby).
Na vzniku setasto podili poporodni zZloutenka.

b) hypotonicka

Projevuje senapadnym sniZzenim svalového ¢tgp zpravidla vyrazgsi
na dolnich kotetinach, je typicka pro motoricka postizeni ranékkhu. Zpaatku
je relativre dobra hybnost i sila, po#d kolem ftretiho roku ¥ku se mohou objevit
piiznaky spasticity. Tato formagrhazi v pozgSim wku do ostatnich forem DMO,
negastji dyskinetické a spastické. Pokud hypotonietprava, dti jsou vesnis €zce
mentalr postizeny.(4)

NefpastjSi formou je spasticka diparéza spolu s hemiparéatale seradi
dyskineticka a kvadrupareticka forma. Spastickydrer je piblizné 60%
z celkového pé&tu postizenych DMO. (5)

2.2.Mentalni retardace

Mentalni retardace (dale jen MR) ygvojova porucha integrace psychickych
funkci kterd postihuje jedince ve vSech sloZzkach jehmbissti — duSevnigliesné
i socialni. Diky sniZzeni rozumovych schopnosti jstalSi moZnosti vychovy
a vzdtlavani znan¢ omezeny.

Za lidi s mentalnim postizenim (retardaci) pgvazuji takové osoby, u nichz
dochazi kzaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSwes/yvoji @kterych
psychickych vlastnosti a k porucham v adapiiaa chovaniHloubka a mira postizeni
se vzdy individuald odliSuje. Obech se udava, Ze v populaci jB-3% lidi
S mentalnim postizenim

Ricinou MR je organické poSkozeni mozku. Poznavéenosti jsou poruseny
trvale, porucha je Zpobena neodstranitelnou nedostatsti nebo poSkozenim

mozku.



Podle klasifikace WHO se MR:ld do Sesti zakladnich kategorii: lehkaiesire
tézka, £zka, hlubokd MR a jina a nespecifikovana MR.(6)

PFic¢iny vzniku MR mohou byt vrozené nebo ziskané:

Vrozené fi¢iny jsou jednak etiologické faktory jakogenové mutace
a chromozomalni aberaca dale faktory tykajici se vyvoje plodu, porodtaaného
détstvi:

- prenatalni: infekce, z#eni, hypoxie plodu,jsobeni toxickych latek, Urazy

matky

- perinatalni: abnormity plodu, abnormality porodnich cest a parod

- postnatalni: infekce, zaety mozku, Grazy

Ziskana MR se nazywiemencgje to MR vznikld po druhém roce Zivotaidny
jsou poza@jSi poruchy, nemoci, Urazy mozkNegasgjSimi piicinami byva za#t
mozkovych blan, Urazy mozku, poruchy metabolismutoxikace, degenetai
onemocgni mozku, duSevni poruchy. (7)

U lidi s DMO ma mentalni dispozice odpovidiagitedni a ¢Zké MR asi 1/3 osob.
Zavazna MR provaziipdevsim kvadruparetickou a hypotonickou formu DN8D. (

Pro @ely této prace zde uvadim podrobny popis foréiké a hluboké MR.

Tézka mentalni retardace
IQ20-34 (F72)

U wtSiny osob z této kategorie pgidruzen znany stupé@ poruchy motoriky nebo
dalSi vada jako porucha zrakdé sluchu. Psychomotoricky vyvoj byva vyragn
opozdn uz v gedSkolnim ¥ku. V nejlepSim fipadt dovedou lidé s¢fkou MR
chapat zakladni souvislosti a vztahy zhruba nanirbatolete.

MozZnosti vychovy a vaidvani chto osob jsou zr@aé omezengale pokud se
S nimi Was systematicky pracuje po strance rehabilitavychovné a vzHavaci,
muze dochazet k rozvoji jejich motoriky, rozumovycthepnosti, komunikanich
dovednosti, satstatnosti a celkovému zlepSeni kvality Zivota. Vyskypapulaci lidi

s mentalnim postizenim jéiplizné 7%.(9)



Hluboka mentalni retardace
IQ nizSi nez 20 (F73)

U lidi stimto postizenim je schopnost porozurmpozadavikm a instrukcim
a vyhowt jim téZce omezena. U¢Siny osob s hlubokou MR j&Zké omezeni
v oblasti motoriky, imobilita i inkontinencé/yZzaduji stdlou pomoc druhé osoby
i v p&i o z&kladni pdeby. Moznosti jejich vychovy a vithvani jsou omezené
ve vSech zakladnich zivotnich oblastech.

Chapani a pouzivami je u nich omezeno maxim&ma casténé porozumni
pro vyhowni jednoduchym poZadatk. Fi vhodném dohledu a vedeni se takto
postizend osoba i#e malym dilem podilet na doméacich a praktickyclongch
a sebeobsluze.

Mentalni deficit jec¢asto kombinovan s postizenim zraku, sluchu eakymi
neurologickymi poruchami Lidé s touto formou MR tw 1% populace ment&én

postizenych(10)

Teézka forma DMO a zavazné mentalni postizeni: tytpmponejsou jen teorie
z odbornych knih, ale také s@st Zivotniho fibéhu 19letého chlapce Jardy, kterému
je vénovana kazuistika v zé prace. Vypragni jeho rodiny v utrzcich provazi
jednotlivé kapitoly celé prace.

U Jardy se na vzniku jeho mneébenych postizeni podilelo¢i8i mnozstvi
faktoni, mezi ¢z patil prediasny a slozity porod, poskozeni mozku vzniklé
nedostatkem kysliku fp porodu a dale dkolik vazrgjSich infekci probhlych
V prvnim roce Zivota.

Tyto faktory vedly ke vzniku DMO - spastickgakiruparézy a k rozvojietké
mentalni retardace, sigruzenou sekundarni epilepsii.

Kazuistika nasiuje, jak se Jardova rodina vyrovnava sjeho patsiide
v jednotlivych oblastech jeho ZzZivota a jaké se&edp nim oteviraji moznosti

v nasledujicich letech.
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3. Oblasti zivota lidi s DMO

3.1.Vzdélavani

.Nez jsme Jardu/fjali do naSi rodiny, tak do Skoly nechodil — ¥i&Va se tedy az
od svych deviti let. Sedm let stravil ve Skole, kel dve tFidy po Sesti éech.
Personal zde byl Uzasny, s obrovskym nasazeninetem dénoval, neli velkou
zasluhu na tom, Ze se Jarda didkkomunikovat s okolim. #eje uz fetim rokem
v jiné Skole, kde je moc spokojeny. Hod®e tu ¥nuji rehabilitaci, individuala
s ttmi pracuji a také kazdy tyden hraji na kytaru dvap, coz Jarda opravdu

miluje.”

Novym ukolem specialniho Skolstvi v poslednietech je umoznit vadavani
i détem, které byly #ive osvobozovany od povinné Skolni dochazky a povaiy
za nevzdlavatelné. Propaguje se mySlenka, téevi vSechny éi jsou schopny
rozvoje pokud se s nimi pracuje vhodnymi metodami odpajiédmi jejich mentalni
kapacit. Vyvstava ale problém vysoké finari nakladnosti — doprava do Skoly,
Upravy zd@izeni a vybavenideben aiid, kompenzéni pomicky, wtsi paet witela
a personalu.

Na vycho¥ a vzalani lidi s tzkym kombinovanym postizenim se podili MSMT
CR a MZCR systémem Z&eni od staciorfd a specialnich maitskych skol pes
sit’ z&kladnich speciélnich Skol, zahrnujici zvlastppenocné Skoly, praktické Skoly,
odborna uilisté a dophujici siti specialéh pedagogickych center, které dohromady
tvori systém specialniho skolstvi

NejvyznamgySimi zmenami v této oblasti po roce 1990 bwynik pipravnych
stupuz a rehabilitacnich #id p4 pomocnych SkolachPripravné stup& pomocné
Skoly byly schvaleny MSMTCR pod jednacimtislem 24 035/97-22 jakoc¢abni
dokument s platnosti od 1.9.1997, blize ve vyhlasteMT CR 108/2005 Sb.
Rehabilit&ni vzclavaci program pomocné Skoly je schvalen pod jeidmatsiem
15988/203-24 s platnosti od 1.9.2003.
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V souladu svyvojem obvyklym ve wvydgch zemich s#ta se rozviji
ve vzatlavani postizenyclintegracni tendence- u dti s leRRim postizenim byvaji
Zaci za@azeni do Bzné Skoly, kde se proénpiizpusobi podminky, fpadré jsou
pii béznych Skolach izzovany specialnifidy. Pro dti se zavazgSim postizenim
existuji specialni Zézeni a specialni skoly, kdeigobi potebny odborny personal,

jsou zde vhodné paiaky pro tyto Zaky a vytvi@no potebné zdzemi. (11)

3.1.1.Segregace a integrace

Vzdlavani ¢ti s DMO muiZze probihat ve dvou zakladnich forméch -&rych
Skolach a ve specialnich Skolach. V této souvisigsu uzivany pojmy segregace
a integrace. V nasledujicich odstavcich je nasihot co tyto terminy znamenaji,
co plyne ze segregaceintegrace pro samotné &i¢ postizenim, jaké jsou tendence

a moznosti vzélavani v posledni dab

SEGREGACE

Segregai smer predstavujeoddileni lidi s postizenim odebné véejnosti(krajni
polohou je izolace),s vazbou pouze na skupinu lidi s postizenRozstena
je skupinova segregace, kdy jsou é&dgany skupiny lidi se stejnym postizenim
od lidi sjinym typem postizeni a od lidi bez pbstii. Tento zfisob gevazuje
piedevsim v skterych Gstavech.

Segregac@odceiuje moznosti lidi s postizenim v samostatnosti zavislost;
tento sndr byva méd narany nez postupy, které jsou pebné k umozni
integrace.Vzdlavani v segregai form¢ probiha ve specialnich Skolach, které
navStvuji Zaci podle typu postiZzeni. iipac déti s DMO jsou to Skoly pro Zaky
s €lesnym postizenim, a zvlaStni a pomocné Skoly pttv 8 kombinovanym
postizenim dlesnym a mentalnim. & maji wtSinouindividualni vzdlavaci plany
ve fide je nizSi pdet zaki nez ve ttidé pro cti bez postizeni. U @i s €zSim

mentalnim postizenim je kladefirdz gedevSim na socialntani.
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Od druhé poloviny 90. let minulého stoleti @ experimentalnim @vovani
realizuji pro dti s takovymto postizenimippomocnych Skolacipripravné r@niky
a rehabilitacni tFidy. Ve specialnich Skolach jsou k dispozigizmé specialni
prostedky a pomicky, v mist Skoly casto pracuje rehabiliéai pracovnik,
psycholog, logoped a dalSi odbornici.

Segregeéni forma vzdlavani se uplatuje pedevSim u &i se zavazjSimi typy
postizenikdy by umisini dite do &Zné Skoly spiSe uSkodilo nez prélep Jde tedy
piredevSim o jeji vyuziti u di s vysokou imobilitou, zavaZsim mentalnim

postizenim, u &i nesolkstatnych. (12)

INTEGRACE

Integrace znamenggirozené, nenasilné Zeeiovani lidi se zdravotnim postizenim
do spolénosti, spolu s vyrovnanim jejich¥ifezitosti ve vSech oblastech vzajemného
souziti Nowji je pojem integrace nahrazovan vystignpojmem inkluze - jako
rovnopravny vztah a aplné dareni. (13)

Integr&ni sner usiluje orozvinuti samostatnosti a nezavislaséi pomoci jinych
osob a o spotenské a pracovni ¥azeni osoby s postizenim do piesti lidi bez
postizeni. Snahou je maximélmyuzit zachované schopnosti takoveéhaveka.

Hi integraci dti s postizenim dodinych Skol jde bdi o z&azeni ditte do &zne
tiéidy nebo o vytveéeni specialniitdy pri béZné Skole. Samaejmosti je individuélni
vzklavaci plan a spoluprace odboninikProvedena opgni by ngla byt vzdy
v zajmu a k prosfthu dti s postizenim.

Do k¢znych zakladnich Skol byvajietd umisovany v zavislosti na hloubce
postizeni U dti s €25im mentalnim postizenim s&sinou preferuji specialni Skoly,
neba’ tyto déti maji jiné vzdlavaci poteby, jsou u nicltasté poruchy koncentrace
pozornosti a pdebuji individualni péi. (14)

Cilem integrace jeplnohodnotné proziti ZivotaFrijeti mySlenky integrace
znamena viru ve schopnosti postizenéhételiDitem bez postiZzeni integracarmasi

vies

oporu lidskych prav.
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Podle no¥ prijatého zakona o vathni (Skolsky zakon — 561/2004 Sb.) vSechny
déti maji plnit povinnou Skolni dochazku v zakladmigkolach. Specialni Skoly
nicmére nezaniknou, aletransformuji se na zakladni Skoly se specialnimi
vzlavacimi programy Specialni a &né Skolstvi se talkésreji propoji a specialni
Skoly se dostanou z izolace. Nicrdénpies tendence k integraci tyto trendy u lidi

se zavaznym kombinovanym postiZzenim figd@zi v Uvahu. (15)

Lidé, o kterych pojednava tato prace, naugi diky svému zavaznému postizeni
piredevsSim specialni zakladni Skoly s programem pomo&koly pro dti
s kombinovanym postiZzenimyipadre jejich now vzniklé programy. Mimo to maji
moznost vyuZivat tiznych alternativnich forem vychovy a avani. O &chto

moznostech budou pojednavat nasledujici podkapitoly

3.1.2.Pomocna skola

Weebni plany pomocné Skoly (dale jen PS) vychazi &eomad. 29/1984 Sb.
0 soustav zakladnich a gednich Skol, ve Zmi pozdjSich gedpidi, zejména novely
¢. 258/1996 Sbh., paragrafu 33, odsPbmocna Skola jefizovana pevaze pro zaky
s mentalni retardaci Zdniho stupfi Dle schvaleného Skolského zakona budou
now tyto Skoly ozna&ovany jakoZakladni Skola specialniTtidy jsou gzpisobené
jejich potebam, je zde maly get zak. PS jedesetileta rozdtlena nadtyii stupre
(niZS8i - 3 roky, dedni — 3 roky, vysSi — 2 roky, pracovni — 2 roky).

Tezis vychovné a vz#lavaci ¢innosti spgéiva vposkytovani elementérnich
vedomosti a dovednosti, v utedi navyk potebnych k uplat#ni v praktickém
Zivok, s dirazem na zvySeni samostatnosti asstanosti.

Problémem i vzdlavani Zak stimto postizenim je nedost&té@ Urove
koncentrace jejich pozornosti, snizena utoygjich kognitivnich patb a zajn;
je tedy nutna vhodna motivace.

Zakladem programu pomocné Skolyrjgium — tedy natit secist, psat a potat.

Hodnoceni probiha formou SirSiho slovniho hodnaceni

14



Cilem PS jerozvinuti psychickych a fyzickycheppoklad zaki: vybavit
je takovymi wdomostmi, dovednostmi a navyky, které jim umoZni zegojit
do normalniho Zivota, nebo alespdast&nymi schopnostmi wthto oblastech.
Vzdélavaci pozadavky se vzdyippusobuji individualnim mozZnostem a schopnostem

lidi s takovymto postizenim. (16)

Program pomocné Skoly probih& hapintegra¢nim centru Zahrada v Praze 3
(www.pszahradka.yz ve Stiedisku Diakonie CCE Stodilky v Praze 5
(www.diakoniecce.yz Stiedisku Diakonie CCE Ratolest v Praze 10
(www.diakoniecce.¢z¢i ve Speciélni Skole pro Zaky s vice vadan$8tarostrasnicka
v Praze 10.

3.1.2.1 Pripravné roéniky pomocné Skoly

Tento program se santepré netyka dospivajicich stzkym kombinovanym
postizenim, ale malych¢td. Uvadim ho zde pro ilustraci jako jednu z forem
systematické p o lidi s €Zkym postizenim.

Ripravny stup# je Zizovanpro ceti s tezkymi formami mentalni retardace, které
by nebyly schopny prospivat ani na nizsim stupni && jsou zde j@dpoklady
pro jejich dalSi rozvoj.Pripravny stupg je maximal@ trilety, s propustnosti do
béZznych r@nika tfid pomocné Skoly. Veridé pasobi dva pedagogové. Obsahem
vyuky je smyslova, rozumova, pracovni, vytvarndiedna a hudebni vychova.

Hodnoceni je slovni, vydava se jako éfieni o dochazce.(17)

Hipravné réniky pomocné Skoly prodéti s kombinovanymi vadami jsou nap
opét v Integraénim centru Zahrada v Praze 3wWww.pszahradka.yzve Stredisku
Diakonie CCE Stodilky v Praze 5Www.diakoniecce.z¢i ve Specialni skole pro
Zzaky svice vadamiStarostrasnickd v Praze 10 @#&tském centru PAPRSEK

(sweb.cz/DCpaprsek)Praze 9.
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3.1.2.2.Rehabilitaéni t¥idy pomocné Skoly

Rehabilitani tiidy byly poprvé Fzeny ve Skolnim roce 1998/1999 jako
experimentalni osfovani rezortniho vyzkumu MSMTCR — vzdlavani dti
a mladeze <s¥kou mentalni retardaci. Cilem vyzkumu bylo vyivoa owfit
podminky, které by umoznily vZthvani i dtem s &zkym postizenim, které byly
osvobozovany od PSD. Naplnila se tak moZnost vyglovzdlani pro viechny i
(na podklad Listiny zakladnich prav a svobod a Umiuw pravech déte) a umoznil
vznik alternativniho vzélavaciho programu PS.

Rehabilita’ni tFidy jsou #izovany pro dti a mladez s&¢kou mentalni retardaci,
neschopné ani poi/fpravném stupni absolvovat P¥yto cti vyzaduiji jiny obsah
vzklavani, odliSné metody prace a specidlpravené podminky odpovidajici jejich
pottebam a zavaznosti jejich postizeni. Jejich&léndhni je velmi naréné a neni
realizovatelné v ramci dosavadniho pojeti Skolnibdélavani. Cilem jejich vzélani
ma byt diky intenzivnimu a systematickému spec¢igdagogickému vedenévoijit
si nejzakladgiSi wdomosti, dovednosti a navyky spolu s rozvojem nkgtor
komunikace a sebeobsluhy.

Ve tid¢ je vzdy4-6 diti s Zzkou, hlubokou mentalni retardagikombinovanym
postizenimP¥i vyuce se vyuziva netragiich metod komunikace, jako sociatiéni,
globalni metody, nonverbalni komunéka metody atd. Obsahéiva je 20 hodin
tydné, zahrnuje rozumovou, smyslovou, estetickou, pratavietovou vychovu
a rehabilitaci.

Cilem jeosvojit si rkteré elementarni dovednostigdemosti, navyky, ziskat
alespa caste’nou soldstacnost, najit vhodnou formu komunikace s okolim,inamit
motoriku Jde i o uplaténi Ustavou garantovaného prava nadadi a realizovani
jejich rozvojového agtesného potencialu.

V rehabiliténich tidach msobi specialni pedagog a vychovatef, BS dale
vétSinou pracuje sami psycholog, logoped a rehabilitd pracovnik.

Protoze tyto &i maji malo rozvinuté psychické funkce jako pozusty panit,
volni vlastnosti, nelze realnpcatitat s osvojenim trivia — jen rozvijenim jejich
komunikanich dovednosti, pohyblivosti vedouci &3 samostatnosti, s rozvojem

sebeobsluhy.
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Dochazka do rehabilitaich #id je desetileta rozdtlena na dva ileté stups.
Pokud by se schopnosti &# rozvinuly, je mozno figstoupit do programu Pomocné
Skoly.

Hodnoceni zaka je &pslovni, grevazré koncipovano jako pochvala, povzbuzeni.
(18)

Rehabilitani tridy pro dti se zavaznym kombinovanym postizenim jséizeny
napiklad ve Stiedisku Diakonie CCE Stodilky v Praze 5 (www.diakoniecce.cz),
Stiredisku Diakonie Ratolest v Praze 1Qwww.diakoniecce.cz)v Integraénim
centru Zahrada v Praze 3(www.pszahradka.cza vModrém kli¢i na Praze 12

(www.modry-klic.cg

3.1.3. MoZnosti dalsiho vz@lavani po absolvovani PS

Jen velmi mal&ast absolverit PS ma moznost pokiavat ve svém vadavani
dal. U Zak s mér zavaznym postizenim existuje tato moznost na odjobr
ucilistich, praktickych Skolach, praktickych rodintycSkolach a % praktické
profesni pipraw.

Odborné Wilisté poskytujeodbornou pipravu v webnich oborech s upravenymi
ucebnimi plany.Pripravuje pro vykon povolani odpovidajicimiigguSnému oboru,
piipadré poskytuje pipravu pro vykon jednoduchychbinnosti pro Z&ky, jejichz
¢innost musi bytizena jinymi osobami.

Prakticka Skola existuje pro absolventy PS v jednoleté dvouleté forng
(pro absolventy zvlastnich Skol pak i ve fa@rnttileté). Pripravuje na vykon
jednoduchych cinnosti v oblastech praktického Zivota ziskanim laziich
dovednostiJe to jedina moznost vddvani pro Zaky s postizenigZsiho stupé

Prakticka rodinna Skola pripravuje zaky na &ny kazdodenni Zivot a pomaha
jim ziskavat jednoduché praktické, snadno vyu#&teldovednosti Priprava
je jednoleta.

Prakticka profesni pfiprava ma obdobné poslani jako prakticka Skola, ale je
urcena zakkm se zavaz)Sim postizenim. Jedna sepoakticky vycvik ve zvoleném

obory, s profesemi jako pomocny kudhapomocny zdravotnicky pracovnik,

17



pomocny pracovnik v zahradnictvi. Prakticka profggiprava byva jednoleta nebo
dvouleta.

Absolventi &chto Skol ziskavaji uplatni predevsSim v zédzenich socialni pé
(domovy dichoddi, Ustavy socialni g&), ve Skolstvi (matské Skoly, specialni
Skoly) a ve zdravotnickych gaenich, kde vykonavaji pomocné prace.

Pro lidi s £Zkym mentalnim postiZzenim &Kkym élesnym postizenim jsou vSak

tyto typy Skol prakticky nedostup(i)

Hikladem tohoto typu Skoly tze byt nap. Odborné uéiliSté pro zaky s vice
vadami se sidlem v Praze 2, které nabizi ty¢ehni obory: zahradnictvi, keramika,
tkalcovstvi, obuvnické prace.

3.1.4. Netradiéni a noveé formy vzdlavani a vychovy lidi s &kym

kombinovanym postizenim

Tyto formy tvai ve Skolach funkci podpnou, pomocnou, motivai, vyuzivaji
se i individualnim vzeélavani, kdyz pouzivanidinych metod ndamasi potebny
efekt.

Je to nap socialni éteni, zameFené na orientaci v okolnim &¥, na to, co je
pro dit€ bezprostdre vyuzitelné. Socialnéteni ma i kategorie — soubory obraik
piktogramy, slova a skupiny slov. Pouzivaisdividualni pistup dle toho, co je
pro di€ funkéni, vzdy se srovnava pojem a uZziti ve skotesti. Rikladem mohou byt
komunikani obrazky, které jsou srozumitelné i pro okoélednap. orientace ase

— organizace dne a tydne, to co se opakuje, doii&ad v Zivot ditéte. (20)

DalSi moznosti prace s lidmigzkym postizenim je metod@NOEZELEN.

Vyuziva se u lidi se zavaznou mentélni retrd@e ohledani moznosti, jak
nabidnout pimerené aktivity pro prozivani zZivaotaMetoda SNOEZELEN (zéklad
slova tvdi ,cichat’ a ,dfimat”) pochazi z jednoho holandského Ustavu, jesa

o smysluplné zlepSeni Zivotniho programu, rozvijgogialnich cii, pohyblivosti,
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aktivity bézného Zivota. Vzdy se dba natijmuti individualnich zvlastnosti
a pozitivnich moznostilovéka s postizenim.

Tato metoda se vyuZiva:

- jako naph prozivanicasu lidem s postizenim se dostava smyslovych zazitk
(ne ve velkém mnozstvi, ale s hlubokym prozitkedde o proziti libych,
piijemnych poditi, proZiti zvlaStnich zkuSenosti. Motivace &&ku neni
nutna, klienti se motivuji sami — material a predf ma byt fitazlivé
a stimulujici, podécuje je k akci.

- jako prostedek uvoleni — protoze klienttasto prozivaji dik svemu postizeni
napiti a stres, metoda pomaha k uvweiha odbourani agresivity. PouZziva
se klidna hudba, tlumena &la, spolu steorii ,nic se nemusi, vSe je
dovoleno” — klienti mohou byt sami sebou. Metod&inamnozstvi zvui,
vonavych pgedmeti, objekti k hmatéani, tzné chuwt jidla. Klienti mohou
volné nakladat s materialy. VeSkeré aktivity jsou zaloZ na dobrovolnosti,
ne na systematickém zvladandiva, neni to podpora zlepSovani vykonu,
ale vyuziti volnéh@&asu a uvolani.

- jako moznost seberealizace pokouSeni se vyt¥@ni situaci, které jsou
pro toho daného klienta vhodnéuraz se klade na celostni pohledtalsto
nejjednodussi duSevni aktivity jsou pokladany zsonvelmi cenného.
Respektuji se zajmy klielnt- i kdyz by rco cElali jen proto, Ze jim to &a
radost, povazuje se to za Gep. To, Ze prozivaji st jinak, ne tak wdone,

neznamena, Ze je t&eco mer cenného.(21)

U lidi s&zkym zdravotnim postizenim se v posledni @dataaly vyuZzivat
tzv. psychorelaxani mistnosti.

Odpovidaji pdebam mentaka retardovanych. Jedna septeneseni se do &a
zvuli, barev, sitel a fantazie Klient pouziva iizna tl&itka, kde nize kombinovat
Ctyii zakladni barvy, vytvi@jici ntizné obrazce, jako svitici kob&es, tekuty obraz
ve stné, UV swtlo, vodni vélce - spolu s relaxa hudbou atznymi zvuky jako
podporou duSevni aktivityi volbé viemi ma klient volnost. Tato mistnost je tak

vzdalena od &né reality, Ze se zde klienti neciti byt ohrozesiisgchem, uvolni
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se a pak i lépe komunikuji. Je to pré jedna z dalSich moznosti, jak vnimagtsv
kolem sebe a oviovat lo.(22)

DalSi moznosti pro praci s lidmi &kym postizenim jebazalné dialogicky
princip vychovy. Vyuziva se u lidi ssEkym €lesnym i mentalnim postizenim, u lidi,
ktefi nejsou schopni verbalizovat své pocity, proziva@fpeédnani, a proto je reflekn
vyjadiuji svymi €lesnymi projevy. V této met@dseklade diraz na zakladni péeby
cloveka, jako je bezp#, socialni gijeti a laska, jde o vnimanedhto zakladnich
schopnosti prosédnictvim #lesnosti. Vychovatel ¢i asistentélovéka s postizenim
se snhazi o ,souzni“ s bytim tohota:lovéka, o empatii, vzajemnou akceptaci.

Vychazi se ztzv.Dosa-metody pohybové komunikackdy od c¢lovéka
s postizenim vychazi &ité pohyboveé signaly, které se vychovatel snazihppit,
podpdit Klienta k wdomému cini a proziti a vnimani jeho vlastnihidat Nejde jen
o podpdeni motoriky, ale je zde zahrnuta i psychicka diemeepohybu. Vychovatel
s klientemkomunikuje bezpro&dre na Urovni jeho existere¢ dochéazi k hlubSimu
pochopeni druhéhodlovéka. Klient je respektovan jako partner, vznika & pocit
jistoty a opory, sila k otéeni se sdtu, k vnimani a poznani &a. Je tak podgen

rozvoj u klienta s postizenim, ale zaraves samotného vychovatele. (23)
Aby secloveék s postizenim mohl vzZthvat a rozvijet, je nutné, aby dokazal

se s¥tem a slidmi okolo & komunikovat. Komunikaci se bude tedgneovat

nésledujici kapitola.
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3.2.Komunikace

,KdyZ jsme si Jardu vzali z Ustavu, skoréemiu nerozudh. Prvni rok jsme naéj
pordd mluvili. Opravdu péad. Komentovali jsme vSechno, co jsrdald Diky tomu
zacal rozunet beznym kazdodenningeem. Pozéi se zjistilo, Ze sergjme uz mluvit
nenauf, tak jsme ho z@li ucit komunikovat za pomoci fotek a obrazkelkou
pomoci pro nas byly rady ze Sdruzeni pro augmemniati alternativni komunikaci,

nasnerovali nas na pgizeni vhodnych painek.”

Ke kapitole ke komunikaci mi byly podkladentegevsSim interni materialy

SdruZeni pro augmentativni a alternativni komunik2é)

3. 2. 1. problémy s komunikaci souvisejici s fyzigkn a mentalnim
postizenim

Komunikace jenezbytnd pro vztahy mezi lidmi, gaare ma velky vyznam
pro rozvoj inteligence a celé osobnostilovék pomoci svych dorozumivacich
schopnosti sduje vlastni mySlenky aifpima mysSlenky jinych. €lesné postizeni
casto nize komunikaci ztovat, gipadré ji zcela zabr@govat. Postihuje svaly
a jejich pohyb, a tak krotnpohybu koketin a trupu byvaji postizeny také svaly
ovladajici mluvidla. @Dsledkem toho pak je nejasnd a zkresléed kterd je
pro wtSinu lidi nesrozumitelna. Souhriichto postizeni, které vznikajicip DMO,
muze ginést takoveproblémy v komunikaci s okolim, Zeéditeni schopnoec
pouZzivat ¥bec Mentalni postiZeniifdruzené kdlesnému s sebou nese to, Ze takovy
¢lovék ani nemusi byt schopen pochopit, o co v komunikBe nema na to dostatek
schopnosti. ZaleZi na hloubce postiz&gsenim pro zlepSeni komunikacenjajit
takové vyjadovaci moznosti, které by byly préj mejvhodijsi. U lidi s DMO se
k tomu vyuZziva klasick& logopedickagee a daleiznénahradni formy komunikace
nag. systém MAKATONCI komunikani systém Bliss.

U lidi sDMO byva #akym zpisobem postizena ife¢ vtéengir 60%.

NejzavazijSimi formami jsou dysartrie a vyvojova dysfazies)
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3.2.2. moznostiireSeni problémi s komunikaci

3.2.2.1. logopedie

Logopedie je saisti komplexni rehabilitami p&e, stara se o spravny vyvegci
a odstrazovani poruchreci. Obsahuje dechové, artikdld, fona&ni a rytmiz&ni
cviceni a cvéeni rozvijejici sluchové vnimani a sluchovou difefaci. Procwiu;ji
se organy mluvidel a plynulost mluvniho projevuri®ia, kterou se snazi logopedie
zmirnit, a ktera se n&gstji vyskytuje u lidi s DMO, se nazyvdysartrie. Dochazi
pii ni k porucham artikulacefipadreé az k neschopnosti vyslovovat.

V logopedické p& u lidi s DMO je nejprve @i nacviku reci treba nacwuit
zakladni pohybové dovednosti dychaciho a arttileo svalstva, teprve potom
je mozné nacyovat spravnou vyslovnosie vhodné zdt uz v gedskolnim ¥ku,
nesnazit se ditvybizet k @iliSné pozornosti a hnat je do stresu, protoZeime t
zvySuje spasticita. Déale jéeba dbat ohled na dalsi symptomy, které se u IRMO
vyskytuji - pohybova diskoordinace, neobratnosychemotoricky neklid a idvéjSi
a WtSi unavitelnost. V logopedické $éu lidi s DMO plati zAsady vyvojovosti,
reflexnosti a komplexnosti, rytmizace/@gevsim individualniho/fstupu.(26)

Logopedicka pracovist jsou sdruzena vAsociaci klinickych logopedi

(www.klinickalogopedie.cz).
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3.2.2.2 augmentativni a alternativni komunikace

Augmentativni a alternativni komunikace (déle AAK) zahrnuje vSechny formy
komunikace, které roz$iji nebo nahrazujiec¢ (psani) u skupin osob se zavaznymi
poruchami vdchto oblastech.

AAK je vhodna pro lidi sémito typy postizeni: DMO, mozkové cévniilpody,
apraxie a dysartrigeci, kognitivni poruchy u &i i dosglych, autismus, progresivni
neurologickd postizeni (nApoztrouSena sklerosa, Parkims syndrom), &Zka
vyvojova postizenteci, poraréni michy, hluchota.

Metoda AAK se &i na dw formy:

- dynamické vyuZziti gestjeci téla, vyradi obliceje, znakovéeci, prstové abecedy,
znali, prikladem je komunikéni systém Makaton.

- statické- vyuziti komunik&nich tabulek, p&tacia, VOCAS (komunikani tabulky
s hlasovym vystupem) za pomoci pisma, symbgdiktogrami a skuténych
¢i zmenSenych i@dneta.

Hi zavadni AAK vzdy zéleZi na typu, rozsahu a prognoézeipest, na&lesnych
aspektech, poznavacich schopnostetitomnosti mentalni retardace, a v neposledni
fack i na podpoe rodiny.

Jakym zfisobem je vhodné Z#a s AAK? Nejprve pozorovanim komunikace
ditéte (co @la kdyz réco chce, kdyz se pta, jak projevuje citslesné stavy apod.),
potom it dit¢ zakladni dovednosti - zdravit, vybirat si, Zad#&tSv mnoZzstvi,
schvalovat a vyuzivat dalSichtgmhi, jak povzbuzovat komunikaci.

Tyto komunikéni systémy zvySuji aktivitu lidi s postizenim, nagiwaji rozvoji
nevyhodou je, Ze vzbuzuji pozornost a dale to,zieatelé jsou od&leni od técasti
spole&nosti, ktera tyto systémy neovlada.

Cilem AAK je umoznit lidem s komuni&aimi problémy dinné komunikovat
a vzajemn reagovat tak, aby se mohli zapojit do spotesti jako vSichni ostatni.
(27)
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- MAKATON

Makaton je jazykovy prograrktery uziva mluvenotec spolu se znakem (gestem)
nebo symbolem (obrazkem), &asre takérec tela a a’ni kontakt Pomoci Makatonu
se rozviji dlezité komunikani dovednosti, stimuluje a podporufggEovy rozvo;.

Makaton byl vytveen ve Velké Britanii logopedkowargaret Walterovou
na pa&atku 70. let minulého stoleti jako primdek komunikace a vyvojéi
u dosglych osob s mentalnim postizenim. Pgidse metoda zsmla pouzivat
v riznych vzd@lavacich a socialnich #aenich.

Makaton je vhodny pro lidi s postizenim slugjio, mentalnim¢i télesnym,
pro lidi s DMO, pro osoby s autismem, pridicd problémy komunikace a koktavosti,
pro dosglé trpici komunikanimi problémy (nappo CMP) a pro vSechny, kdo maji
specifické komunikéni potize.

Znakovani je vzdy doprovazenézhou gramatickoueci, s odpovidajicimi vyrazy
obliceje Jsou znakovana pouze &iva slova v ptadi mluvenéieci. Znaky jsou
odvozené ze znakovieti té které zerd, kde Zije uzZivatel Makatonu. Neexistuji
striktni pravidla pro znakovani (v ohledu velikostiaku nebo vzdalenosti odd),
vSe je pizpasobeno konkrétnim pi@bam pi prenosu séeni. Komunikace sedastni
celé tlo. Symboly jsou pouzivané hla¥nu ®lesre postizenych, ki@ by mgli
problémy se znakovanim. PouZivaji se obrazky aié&nka abstraktni symboly pro
jednotliva slova. Je snaha vybirat takové symbigré jsou pro uZivatele co nejvice
pochopitelné. Symboly i znaky se daji skladat denastatnych $t a sdleni,
je mozné vyuzivat také komunik@ tabulky.

Zakladni slovnik MAKATONU tvi 350 znak v 8 stupnich po 35-40 slovech
piicemz velikost slovni zasoby je z&mé omezend, pojmy si&adi do posloupnosti
dle komunik&nich priorit, slovni zasoba je upravena pror@loy jednotlivce a pojmy
se vyuuji jednotliv a pak se spojuiji.

Do vykEru slovni zasoby p#t predevsim: lidé, slovesa, popisujici slova, pocity,
prednity, spol€enska slova, rychla slovni spojeni, obraty prodrasmi konverzace,
piedstaveni se.
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Makaton niZze napomoci vyvojieci a pomaha najit dorozumivaci a vyjagdaci
schopnosti procloveka, ktery by jinak nemusel bytibec schopen komunikovat
Spole&nym uzivaniniedi, znaki a symbal se rozvoj komunikace usnage. (28)

- komunikaé¢ni systém Bliss

Bliss je staticky systém, ve kterém jsou symboliedkladany v ufité
dvojroznerné nebo trojrozerné forme. Symboly jsou zaloZeny na vyznamu,
ne na zvucich, postupuje se od jednoduchych ketwinzod obrazi k obecnym
symbolim. Systém symbél je mezinarodé standardizovany. Byl vytien
Charlesem Blissem Holandska, zZal se rozvijet na p@étku 70. let minulého stoleti.

Symboly se &i na piktogramy(konkrétni pojmy) adeogramy(abstraktni pojmy),
na symboly je moZno ukazovat rukou, ukazovatkentima na tabulcei karté
se symboly, fipadré se da pouzit vyuzititps p&itac. Misto slov se tedy vyuZivaji
jednoduché symboly (obrazky)iigemz nad kazdym symbolem je uvedeno napsané
slovo. Z 26 z&kladnich prikje mozné vytvéit okolo 2000 standardizovanych
symboti.

Tento systém se vyuZziva zejména pro lidieckeshym¢i mentalnim postizenim,
pro lidi s kombinovanym postizenim, osoby po CMP.

Mezi komunikani ponuicky systému Bliss pgt

- skut&né hmatatelné trojroz¢émé prednety nebo jejich zmenSené

napodobeniny

- symboly- piktogramy a ideogramy

- fotografie

- individudlré sestaven&omunikani tabulky

- komunikatory s hlasovym vystupem

- spinae, bzdaky pro reakce na otazky typu ano — ne

- ruckova z#izeni kde je uvedena do pohybu ¢ikka, kterd se zastavi

na ugitém slov nebo piktogramu

- pocitace — programy s hlasovym vystupem, programy s klaeésn

na obrazovce, programy s dotykovou obrazovkou
(29)
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Problematikou lidi, ki€ se v disledku sveého ¢¢kého zdravotniho postizeni
nemohou dorozumivat mluvenoteci, se zabyvaSdruZeni pro augmentativni
a alternativni komunikaci — SAAK se sidlem na Praze 2. Mezi jejich sluzbytipat
odborné logopedické vedeni a dale budovani nalshdkdmunik&nich systém
pomoci metod AAK. Klientm a jejich rodinam je umoZno vyzkouSet sitizné
technické ponicky urené ke komunikaci, ve sdruZeni fungujeti¢pvna &chto

pomicek. (vww.alternativnikomunikace.cz/sapk/

Diky pisobeni nejen tohoto sdruzeni jsou v mnoha spechéfkolach a dalSich

organizacich zabyvajicich se lidmi se zdravotninstigenim Kklienty aktiv

viNM s M
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3.3.Rehabilitace

Posledni dobou seipraci s lidmi se zdravotnim postizenim propagoggem
.ucelena rehabilitace jako wvyuZiti vSech mozZznych prdaetlki (Iékaskych,
socialnich, vzdéavacich...) k tomu, aby s#lovék se zdravotnim postizenimiaail
do spoléenského prostdi a do normalniho Zivota.

V tomto smyslu se ucelena rehabilitace ébgd na rehabilitaci:

- lécebnou,snazici se pomoci lidem se zdravotnim postiZzerinowat ztracené

schopnosti, fipadr stabilizovat jejich zdravotni stav.

- socialni kterda zahrnuje akceptaci Zivota s postizenim anpenzaci

a reedukaci u postizenych funkci.

- psychologickou vénujici se psychoterapii a tréninku psychosocialnich

dovednosti

- pedagogickopv oblasti vychovy a vzlavani

- pracovni,zangtenou na pracovni uplaini ¢clovéka se zdravotnim postizenim
(30)

Tato kapitola se budesnovat rehabilitaci [&bné, ve které jde u lidi &kym
kombinovanym postizenim hla¥ro odstraiovani defelt organismu a poruch jeho
funkci, se zadfenim pedevSim na rozvoj zdravych vzbrpohybu, pipadre
na snizeni spasticity a nezhorSovani kvality Zipotéyzické strance.

Jako jedna z nejvhoggich metod byva wthto lidi z&azovana Vojtova metoda
reflexni lokomoce, a to i u dospivajicich a didgeh klienti, kde se sice
uz nepedpoklada zlepSeni hybnosti, aled@ni pomaha nd&pv uvolreni spasticity.
Mezi dalSi vhodné rehabildtai metody pai nag. koncept manzél Bobathovych,

synergeticka reflexni terapie a dale hydroteragigpoterapie.
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3.3.1.Vojtova metoda reflexni lokomoce

» Bylo az neuwritelné, jak u Jardy Vojtovka fungovala a stale fujeg Nez zéal
cvicit, meél casto zKizené nohy a jednu ruku Uplohnutou. Po cveni se vZzdy hodn
uvolnil, nebyl a neni tak spastickyelkdy si o cwieni sam jika“ — macka prstem

misto nadle, kde se Vojtovka e¥i*

Ri nahledu do z&kladtéto metody vychazim z praci zakladatele této dto
Véaclava Vojty. (31)

Rehabilitace u lidi s DMO upodre spaivala v uvohovani, polohovani, pasivnim
cviceni. Byly snahy d& "za kazdou cenu" postavit. S &him se zé&nalo
az v okamziku, kdy byla vada viditelnd na prvni leah

Nebral se ohled na to, Ze DMO je postiZenirolegické, Ze jefeba rehabilitovat
s ohledem na neurologické a vyvojové hledisko, €evijodrjSi patologickym
zménam fedchazet, nez se pak pokouset napravovat to, napravit neslo.

V 60.letech minulého stoleti nastakyrat v pohledu na préaci s lidmi s DMO,
zaslouzil se o & MUDr.Vaclav Vojta zakladatel metody reflexni lokomoce,
nazyvané téz podleé¢ho Vojtova metoda. Tento novyiiptup ginesl ulekeni

a zkvalitréni zivota mnoha lidi s DMO.

Vojtova metoda sgiva ve vyvolavani pohybovych reflex které se &re
neprojevuji.Tyto jsou ukryty hluboko v lidském organismu a jeevyvolat utitymi
postupy, spéivajicimi v nenasilném, citlivém, aleidazném tlaku na uditd mista,
na spougové zony nacte. Dulezitd pro kvalitu cueni je spravna vychozi poloha
pacienta - jeji Spatné nastaveni tZe i poskodit. Tlakem na spaio&é zony
se zapojuji nizSi centra hybnostkteré brani rozvoji abnormalnich pohybovych
vzoral - mozek si vlasth "zapisuje" spravné drzendla a provadni pohyhi. Toto
"zapisovani" nevznika najednou, alefiebia znovu a znovu je obnovovat, aby&e t
vratilo ke zdravym pohybovym vzamm. U malého déte, kojence je nutnéasté
cviceni 10 minut 4-5x der pozdji podle poteby (feba men castji, ale delSi
dobu), zavisi to na&ku a hloubce postizeni. Nenfeba zamsteni wdomého
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sousteni na I&€ebny pohyb, ten se uskdid reflexreé, bez @asti wdomi, jde
o reflexni plazeni a reflexni agni.

V piibéhu cviéeni se sniZzuje spasticita a navozuje se spravna svalova
koordinace dochazi k zlepSeni normalizace hybnosti, zlepSejstabilita. Dé je tak
Iépe @ipraveno pro budouci vertikalizaci a lokomaoci.

Kinnost Vojtovy metody zavisi na rozsahu a #nisvskozeni mozku, na déb
kdy se s rehabilitaci Zae, na spravném technickém provedeni a na vytmvalos
V piipadt véasneho pe&atku cvieni nejde o napravovani vzniklych patologickych
zmen, ale o pedchazeni jejich vzniks rozvijenim nové - fyziologické hybnosti
U velmi €Zkych gipadi DMO nemusi ani Vojtova metoda zabranit tomu, Zeige
nepostavi, ale v kazdéntipadt 1ze prredejit vzniku svalovych kontraktugkracovani
svali s naslednym vznikem deformaci Ketin a trupu.

Favodre byla Vojtova metoda pouzivana jen u kojerac malych dti s centralni
koordina&ni poruchou a DMO. Poz{l se zjistilo, Ze ma stejnowiinnost i u ¥tSich
déti, dospivajicich a dosfych s €mito postizenimi.

Metoda je vSak fyzicky natna a odborné vederasov a finartné nakladné
a zdravotni pojifovny se na jejim hrazeni odmitagisto podilet s poukazem na to, Ze
v dosglosti je zdravotni stav jiz stabilizovan. U débkmh ale samazjmg jiz
vétSinou nejde o to, aby Zali chodit, ale jde auvolreni spasticity, o zmidmi
problém: s vniFnimi organyapod. (metoda funguje na vSechny svalylg,ta nize

tak pisobit i proti potizim nap s vynméSovanim).

Vojtow metod reflexni lokomoce se &énuje predevdimCeska rehabilitaéni

spoletnost dr.Vojty (http://www.vojtovaspolecnost)c2/ojtovu metodu uzivaji pro
své klienty nafiklad i stacionA AKORD v Praze 2, $edisko Stodlky Diakonie
CCE v Praze 5 a dalsi.
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3.3.2.Bobath koncepce

V konceptu podlemanzel Bobathovychse klade draz na celostni pohled
na pacienta a na kvalitu pohybu. Tato metodagerovyvojova terapiero pacienty
s patofyziologii CNS, je to uita filosofie, ktera nahlizi na pacienta jako celek
komplexre. Vzdy je nutny individualni fistup a vycvik lidi, kt& o pacienta paiji.

Paatky koncepce jsou ve 40.letech minulého stoleikladateli byli manzelé
Karel a Berta Bobathovi.

Teoreticka vychodiska této koncepce jsou:

- normalni posturalni tonystykajici se vzfimené polohy da, ktery byva

u vSech forem DMO patologicky zmen.
- normalni recipr@ni interakce svai, ktera je dlezitd pro spravhnatasovany
a nasmirovany pohyb, u lidi s DMO byva taktéz poruSena.

- ruznorodost posturalnich a pohybovych vizdtera je nezbytna pro realizaci

funkéni dovednosti. U spastickych forem DMO byva snizena

Tyto automatické reakce, které jsouledité pro zdravy desny vyvoj
(vzprimovani, rovnovahu), jsou u lidi s DMO nedostate

Protoze se vyvoj u dte s DMO odehravarpabnormalnim svalovém tonusu,dit
se tlesre vyviji patologicky. V terapii séyto pohybové vzory analyzuji acuse,
které chyljici vzory je poteba rozvinout Tyto vzory jsou pak aplikovany
v celodenni p& o c¢lovéka s DMO. Nikdy se nepracuje na izolovanych aldish,
ale dit se «&i nékolika aktivithm najednou.

Terapie je provata v ramci vyséeni: terapeut kontroluje neligdi motoricky
vystup ditte prostednictvim ovlivieni senzorického vstupu. fipravuje dit
pro funkni dovednosti jako je oblékani, krmeni, piti,izl, psani... R terapii
se pouzivaji a vhoankombinuji nejtizr¢jSi terapeutické techniky (facilitai,
inhibi¢ni, stimul&ni). Fikladem niize byt aktivita, kdy se terapeut snaZi o to, aby
dit¢ sahalo pro hi&ku do strany uiitym zpisobem a ne patologicky.

Terapeut fitom pouziva tzv. klicové body kontroly— urcité ¢asti €la, z nichz Ize
nejsnadgji a nej&ingji redukovat spasticitu a navodit spravnou polodedna
se nap. o pozici hlavy, pazi, panve a dale @ité polohy, jako je pronace, supinace,

sed, stoj.
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viv s

svall pacienta. Mezi tyto stimutai techniky paf:
»neseni vahy- neseni vahy viznych polohéch s cilem vyvolat automatické
prizptisobeni se trupu a kéetin na zndnu.

- ,placing a holding — vyjadiuje schopnost pacienta zadrzet pohyb v jakémkoli
stupni — automaticky nebail.

- taping* — ,poklepavani“ trupu , kafetin a orofacialni krajiny s cilem zvysit
tonus, nejprve v pravidelnych a rychle sedstjicich intervalech; po vyvolani
aktivni odpo¥di v intervalech nepravidelnych a pomalejSich.

Vzdy se kladediraz na vycvik rodiz (uéi se, jak polohovat své djt
jak facilitovat spravné pohybové vzory, jak inhilabvpouzivani a posilovani
patologickych pohybovych vzoy. Podle zsobu, jakym je dé& oblékano, krmeno,
v jaké poloze si hraje, setxe ovlivnit rozvoj spravné pohyboveé koordinace.

Zdiraziuje se tymovy pistup c¢lenem rehabiliteniho tymu je i logoped
a ergoterapeut.

(32)

Odbornici Bobath koncepce jsou sdruzeieské asociaci &skych Bobath
terapeuti, dle dostupnych zdrj predevSim v Ostrav(www.cadbt.z).
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3.3.3. Synergeticka reflexni terapie

Synergeticka reflexni terapie (dale jen SRTnetoda, ve které se pouzwasi
pocet reflex@ terapeutickych metodjez vede kvzajemnému navySeni efektu
acinnosti jednotlivych technik. SRT tyto metody &lje a vybira z nich prvky
vhodné pro specifikum mozkovych poruchéitky SRT jsou vezlepSeni reakcip
meto@ reflexni lokomoce, snizeni svalového tonu, zvydigdvni adesné aktivity
a zlepSeni psychiky

Metody, které SRT vyuziva:

- myofascialni technikajedna se o oS&ni ntkkych tkani, které vede k jejich
uvolnéni na zaklad biochemickych reakci, umogjicich protazeni sval Jde
o drZeni, tah, tlak, jemnéeni, které psobi v tkani pepsti a nasledné uvoémi, jez se
pienese na hlubSi svalové vrstvy.

- akupresura:za pouziti tlaku a vibrace piistlochazi k lokalnimu uvoémi svati
a Slach a odstréni energetickych blokad.

- masaz reflexnich zénziva se na dlanich a chodidlectippdré na hla.

- chiroterapie:jde o manualni techniku, kde pomoci manipaieh a mobilizanich
pohyhi dochazi ke korekci poruch v kloubech péta kortetin.

- korekce patologickych postaveni p&tea klouli: po oSeteni mista rakkymi
technikami se pasivrzkoriguji kloubni spojeni do anatomicky spravn@bstaveni.

- doplikové metody nag. pasobeni infréerveného zé#&ni, laserova technika,

elektroakupunktura (33)
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3.3.4. Hippoterapie

DalSi sotiasti rehabilitéanich postup pro lidi s &zkou formou DMO
je hippoterapie. Tato formayuziva hybné, fyziologické vzruchy &aro zlepSeni
v cyklickém rytmu. B hippoterapii se vyuziva tepla Zete, taktilnich podsta
a podpirnych a obrannych reakci.

Jizda na koni se provadod dohledem kvalifikovaného personahdikaci k této
formé rehabilitace posuzuje odborny |ékaPohyb klienta a kontakt s ké&m
mobilizuje v organismu t&ebny proces, pohyby klienta se uvolni, koordinuji
s pohyby ko#. Je patebné navodit @ivéru klienta, uvolnit ho, aby se koni poddal.

Terapie fispiva k zlepSeni koordinace pohybu, tréninku rovnovahy,kaciu
¢i reedukaci clize, dale k posilovani svas tendenci k oslabeni, na druhé straak
k reflexnimu snizovani spasticitgrome rehabilit&nich aspeki ma jizda na koni vliv

i na psychiku klienta. (34)

Hippoterapii se &nuji nag. Hipporehabilitaéni stifedisko Bohnicev Praze 8

(www.members.tripod.com/csh)p&lub Kvitek se sidlem v Praze 1, sdruz@nrion

Branik hippoterapie v Praze 4 Www.paravolti ¢i TIS — Hucul klub v Praze 5
a sdruzeniBUCEPHALOS v Praze 4. V3echny tyto aktivity zkes$uje Ceska

hipporehabilitaéni spolenostv Praze 8, ktera je garantem odborného préviaeto

metody a Skolitelem pracovriik
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3.3.5. Hydroterapie

»Pobyt ve vod je jednou z dalSich Jardovych oblibeny@imosti. Ve vod ztraci
svoje tlesné omezeni, ve velkém kruhu v bazéntaprg, doslova jasé radosti. Ve
Skole chodi do pedkové lazd — vten den vzdycky byva pakringpasticky

a uvolrengjsi.”

Hi této terapii nalovéka pusobi tepelna a pohybova energie a mechanickyel
vody (hydrostaticky tlak a vztlak).

VyuZzivaji sevirivé koupele (koncetinové nebo celkové)podvodni masaze,
perlickova laze, cviceni v bazénkwe tSirg pripadi byva vodni progedi vnimano
velmi pozitivrg, lidé s €Zkou formou DMO maji tak moznost prozit takové pobwe
aktivity, které na suchu nezvladnou.

Hi vodol&bé se zvySuje prokrveni kdéatin, mistni metabolismus a aktivuji
se kozni receptory. Je zde aktiviiispbeni na vegetativni nervovy systém a &kan
dochazi k oziveni organismuugdbiuklidiujicim, uvokujicim, os¢Zujicim @inkem
U paretiki uvoliuje daiasre spasticitu a pomaha od bolesti zad atktin.

Tato terapie je vhodnym ddagkem ostatnich rehabili¢aich receptur, ma pozitivni

vliv somaticky i psychicky. (35)

Hydroterapii pouzivaji pro své klienty mnolgesialni Skoly a organizace, rfap
ve Stedisku DiakonieCCE Stodilky na Praze 5, v Dennim staciégndKORD
na Praze 2i ve Specialni Skole pro Zaky s vice vadami Staadsicka v Praze 10.

Mezi bazény, které jsou jiz vybaveny zvedakingmi pomickami pro umozéni
plavani i imobilnim lidem, vozkaram, pati nag. v Praze &oupaliSté Na Petynce

¢i kryty bazén vaquaparku ve Slaném
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3.4.Pracovni uplatnéni

Prace je pro kazdéhdoveka nejen zdrojem financi, ale tak@znosti uplatni
a seberealizaceU lidi s postizenim i u lidi bez postiZzeni vede&Si vyrovnanosti
a spokojenosti a nasledkem toho k aldjgh (Casti v Zivo€ vibec. VykEr druhu
prace zalezi naclesnych a duSevnich schopnostech, na vhodnych \prato
prilezitostech, na motivaci. U zastnavani lidi s postizenim jéeba gekonavat
bariéry a pedsudky spokanosti.

Lidé s ¢zkym postizenim DMO, ale bez mentalni retardacecugii pracovnim
uplatreni vyuzivat moznosti jako jefizovani mist pro osoby se 2nénou pracovni
schopnosti, vyuziti podporovaného zatnani za pomoci osobnich asisteapod.

Osoby, které majitkou formu DMO i ¢Zké mentalni postizenmaji moznost
uplatreni znane ztizenu, v fipadech lidi s hlubSim mentalnim postiZenitipadre
zcela znemoznu. Pak je snaha, aby se rozvinuly alespbytkové schopnosti
takovychto lidi, a oni tak mohli ziskané zkuSenastichopnosti vyuzit népalespa
VvV rozvoji sebeobsluhy a wbném vSednim zivét Prvaadym ginosem takovychto
aktivit je efekt psychologicky, vychovny, sociédnrehabilitainé terapeuticky.

Tyto aktivity jsou wteny pro praci lidi sé¢Sim zdravotnim postizenim, tedgsto
pro lidi s DMO. Pracovni podminky a naroky na pradovykon se zdeifzpusobuji
zdravotnimu stavaloveka, ktery zde pracuje. (36)

V nésledujicich podkapitolach pro souhrn uvedwkratce i moznosti pracovniho
uplatreni, které vyuZivaji spiSe lidé sl#m mentalnim postizenim, a blize

se zastavim u moznosti, které jsou vhodné preédiavazgjSim postizenim.
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3.4.1.Podporované zandstnani

Jde o sluzbu pro lidi s postizenim,ikfgacuji na Zném pracoviSt mezi lidmi
bez postiZzeni, na zaklagracovni smlouvy a za odpovidajici plat. J&ena lidem,
kteri potrebujiindividualni pomoc odborného pracovnikgak i ziskani vhodného
pracovniho mista, takfiptréninku dovednosti pf#bnych pro udrzeni vhodného
pracovniho uplaini, pri zapracovani, id zaji¥ovani podpory od spolupracoviik
zamestnavatele apod. Podporované zammani ¥tSinou byvamezistupgm mezi
zanmestnanim na volném trhu a praci v chidych dilnach. (37)

VEétSinou probiha tak, Ze osobni asistent dochazivgem klientem do ufitého
podniku a zde mu pomahafaaovat se do pracovniho procesu.

Tato forma pracovniho upl&tmi je pro klienty se zdvaznym kombinovanym

postiZzenim ¥tSinou nemozna.

Sluzbu podporovaného zé&simani poskytuje napsdruzeniFormika — Agentura
podporovaného zanistnani sidlici na Praze 4. Tato organizace jgenrn gedevsim
pro dosglé lidi, kteri k ziskani a udrZzeni vhodného pracovniho uptdtna Ezném
pracovisti patebuji osobni pomoc, s cilem poskytnout jim takoymdporu, aby
mohli pracovat za stejnych podminek jako ostattéd {vww.formika.org.

DalSi organizaci énujici se této problematice jRytmus — Centrum pro

podporované zamgstnani (www.rytmus.orly ktera mimo jiné také poskytuje tuto

formu pomoci lidem s postizenim.
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3.4.2.Chranéné dilny

Chragné dilny jsouspecificka pracovigtpro lidi se ztizenou moznost¥ipadre
neschopnosti uplagni se na trhu praceChrargna dilna ¢mto lidem poskytuje
pracovni a spolenské uplaténi formou pracovnicinnosti. Na %izeni mist
v chrargnych dilnach a n&asténou uhradu provoznich nakiagsou poskytovany
prispivky od (radu prace.

Chragné dilny nemohou byt ekonomicky gstacné proto jsou financovany
z veejnych prostedk, prispevka sponzoit a nadaci.

U této formy pracovniho uplami se uz vice neZz na zapojeni do pracovniho
procesu kladeidaz na hledisko socialni a humanni. Cilem ctmgoh dilen je tedy
pracovni a socialni rehabilitace kliehtTyto dilny casto byvaji sizovany pro lidi,
kteri by jinak nenasli Zadné upl&m a zistdvali by dlouhé hodiny sanii s jednim

rodicem doma, bez jakékoli moZnostiaaeni do spotaosti. (38)

FRikladem chrdgné dilny je nap Dilna ElidS se sidlem v Praze 6¢mujici
se edevSim absolvefin Jedltkova Ustavu, stesnym a mentédlnim postizenim.
Klienti zde @i pracovni terapii vyrabi keramiku z forem, a z&®ownaji moznost
se astnit odpolednich aktivit jako je arteterapie,ytmie, masaze apod. V dén
v8ak nachazi uplagni klienti s még zavaznym postizenim nez ti, kterym sewje
tato prace.

DalSimi moznostmi chrédnych dilen jsou dilny Wodrém Kli¢i v Praze 4

(www.modry-klic.cg  ¢i  chrarené dilny Spolanosti DUHA v Praze 10

(www.spolecnostduha);zde jsou naip dilny keramicka, fivozpracujici, vytvarng,

pekarna, kartonaz a dalsi.
Chragna dilna ve forma pradelny a ergodilny jefizena i pi IC Zahrada

(www.pszahradka.fx Praze 3, pracuji zde vSak klienti sdh postizenim.
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3.4.3.Ergoterapie

Do této oblasti p#tergoterapeutické dilny jako dity druh socialni sluzbyJsou
uréeny lidem, jejichZz nesastatnost je natolik snizena, Ze paibuji dlouhodobou
podporu pi ziskani pracovniho mista, nebo lidem,iki@ ziskani pracovniho mista
zatim neusiluji.

Sluzbu poskytuji zvlastni #aeni s dennim rezim. Klient neni k poskytovateli
sluzby v pracové pravnim vztahu, naopak musi za sluzbu pl&ddstatou sluzby
je aktivizace, upevimi a rozvoj pracovnich dovednosti a nauylkCilem sluzby
je umoznit ¢mto lidem uplatnit své vlohy aipravit je na trh prace.(39)

Ergoterapie jécba praci- jako dilezita sodast fyzioterapie i u klieits DMO se
zametuje nandcvik samostatnosti a sédtacnosti v @Znych dennich ukonecdRozviji
osobnost, vSeobecné dovednosti a zajmy. V pradiestk lze vyuZitarteterapie
(na pomezi ergoterapie a psychorehabilitace) ja&epeni tvdgivosti, sebevyjateni,
komunikace, interakce. Mimo to je tocébny prvek v oblasti jemné a hrubé
motoriky. A dalemuzikoterapiipro navozeni vnihiho souladu, uvolmi, snizeni

spasticity, celkovou harmonizaci organismu. (40)

Arteterapie, muzikoterapie i ergoterapie jeufijsana nap u klienti Denniho
stacion&e AKORD (www.volweb.cz/dsakord)Praze 2, u Kliefits velmi zavaznym
postiZzenim je totasto jeden z mala moznych prestki komunikace se stem,

slouzici sotasre pro uvolréni a relaxaci.

38



3.4.4.Stacionae

Jedna se denni pobytova z#&enipro pobyt lidi s postizenim. Bge se zde
o malé skupiny klierit Denni program zahrnuj@é&i vychovnou a Iléebre-
napravnou— nap. fyzioterapie, ergoterapie, psychoterapie, logamedVyuziva
se pedevSimu Klient: s #ZSim postizenimP¥i staciondich zpravidla existuji

i chraréné dilny. (41)

Rikladem denniho staciot&je nap. Stiedisko DiakonieCCE Ratolestv Praze
10 (www.diakoniecce.¢z kde se Ww¥nuji i dosglym klientim se zavaznym
postizenim, kt&# by po absolvovani specialni Skoly nenasli jinéatrgni a jedinym
ifeSenim  proby byl staly pobyt doma nebo Ustav.

V souvislosti se z#mami ve Skolském zékénse s nejtSi pravépodobnosti
v piistim roce chysta zalozit Centrum dennich sluz&iiedisko Diakonie CCE

Stodilky v Praze fwww.diakoniecce.§z
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3.5.Bydleni

Lidé s&zkym postizenim i v minulych desetiletich prakticky dvzakladni
moznosti, co se &g bydleni: #stali v rodiré (ktera pak nesla téth veSkerou tihu
p&e o r& sama), nebo byli umisti do rekterého z Gstay sociélni pée. Po roce
1990 se za&ly rozvijet nové moznosti, jako chidre bydleni, menSi domovy
rodinného typu, podporované bydleni, vice se vyaipsobni asistence. Kraértechto
raznych tym bydleni vznikl zcela novy typ pomoci rodinam lidé zdravotnim
postizenim, a to tzv. respitni — Ulevn&@éPokusim se zde o nahled do jednotlivych
forem v této oblasti.

3.5.1.Rodina

,UZz od samého zatku co jsme Jardu ¢h doma, jsme se kému snazili
pristupovat jako ke zdravému dit — zZadné rozmazlovani — to, co je vjeho
schopnostech, musi édt sam, stejéi jako druzi. UZzasny byl Jafg vztah k nasim
vlastnim dtem, které se nam pak postdpnarodily: kdyZz vidl poprvé malého
brasku, novorozef Uplre mu zjemdl oblicej, a i kdyZ ma ruku/pce jen dost
spastickou, jewounce ho pohladil jen jednim prstem, jakoby podhdpito miminko

je opravdu kehouwke..."

Fichod ditte s postizenim do rodiny znamena vzd§itou zmenu, zagZ. Reakci
rodict byvaji zp@&atku edevsSim obranné tendengeopeni skuténosti, hledani
vinika, apatie, smutekpiipadré agresivita zantfena na okoli. Jsou toé&tginou
pirechodné stavy. Cilem celého procesu vyrovnavasi gastizenim je ifjeti ditéte
takového jaké je, i s jeho postizenim jako Zivotgikelem. Rodie by nEli prijmout
aktivni postoj s hledanim konkrétniggSenj socialni podpory. Pochopit, Ze i Zivot
¢lovéka s DMO ma smysl, Ze e byt naplany, i kdyz teba jinym zjisobem, nez
u lidi bez postizeni. Wdomit si, Zze lidé s postizenim maji tytéz zakladofeby
jako vsichni ostatni lidé. (42)
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Vychova ditte s DMO by ndla byt podobna, je-li to mozné, jako u &iét bez
postizeniCastym problémem ve vych®wsti s postizenim byvaji tyto typyistupu:
- vychova pili§ tzkostna(ochraovani, omezovani dite v iniciati\)
- vychova rozmazlujic{rodice na dikti nezdra¥ Ipi, premirou lasky mu chiji
vynahradit to, o co bylo dle jejichrgxstavy ochuzeno, drZi si je jen pro sebe, brani
mu v osamostatimi)
- vychova perfekcionistick§prepjatd snaha po dokonalosti bez ohledu na realné
moznosti ditte, grepinani narok a vyZzadovani népnérenych vykord, neurotizace
ditéte)
- vychova protefni (rodice se snazi, aby ditlosahlo &ch vyhod, které oni pokladaji
za zvla$ vyznamné a vyhodné, bez ohledu nasgb jejich dosazeni)
- vychova zavrhujic(projevuje se fedevsim ve skrytych formach, v nevSimavosti,

pronasledovani, trestani, uitevani) (43)

V pipact lidi s €Zkou formou DMO a zavaznym mentélnim postiZzeninusio
s wkem nargénost pée o r&, predevsim po fyzické strance. Proto jefpba, aby
rodina peéujici oc¢lena s &Zkym postizenim bylaostaténé podporovana spot@osti
(stdtem, svépomocnymi organizacemi, svym nejbliz&kolim — SirSi rodinou
a komunitou) a tak byla schopnac¢pé r¢j zvladnout. Nesmi se zapomenout
na Ulevovou pé pro rodinuy, pomoci niz se ifdze pedejit k umisini takového
¢lovéka do ustavu. U lidi stimto typem postizeni j&étawutné zajistit vSechny
dostupnékompenzéni pomicky (invalidni voziky, z&izeni na pemiséni do auta,
vanové zvedaky apod.), které mohou diepé&i po fyzické strance. Nicmén pres
hloubku postizeni se musiovéku s €Zkym postizeninumoznit osamosta¢ni v té

miie, v jaké je ho schopen, fapa pomoci vyuziti osobni asistence.
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3.5.2. Ustav

Ustavy socialni @@ jsou dle vyhladky. 182/1998 Sb. deny pro obany
s mentalnim postizeningzsSiho stup#, pripadre i s €lesnou nebo smyslovou vadou,
ktefi potrebuji Ustavni p&. Jsou to instituce zpravidl&izované statem, s celamim
nebo tydennim pobytem, které poskytuji ucelenoti @é klienty. Zajiguji jim
ubytovani, stravovani, zdravotni qoépracovni rehabilitaci i voln@asové aktivity.
Je zde vS8ak malo prostoru pro soukromi, identamastatnost. Jetetelnd socialni
izolace a segregace. Velmi zélezi riéstpipu jednotlivych zagstnanéd a vedeni
Ustavu, nakolik je p@& o klienty sousedina jen na obstarani zakladnich ipbt
¢i na jejich plnohodnotny Zivot a rozvoj jejich osmisti.(44)

Lidé s DMO byvaji umi®vani bul’ v Ustavech socidlni pé pro lidi
s kombinovanymi vadami nebo v Ustavech socialrieppro lidi s &lesnym ¢i
mentalnim postizenim.

Ustav je misto, kde skupina profesionalnicim&dnané pesuje o skupinu
né¢jakym zpisobem handicapovanych lidi. Je pokus o urly domov, nahrazeni
domova Velkym problémem Ustdyv zistava ¢asto prostorové petizeni, redukce
osobniho soukromi a samostatmode to kolektivni zézeni, kde se strikthnéco
musi nebo nesmi - jéeba dodrzovat dity rad: spoléna loznice, jidelna, spaleé
rozsweceni, oblékani, koupani, spéie prace, zabava. Nebyva zde dostatek prostoru
pro individualitu, kterou je kazdy lidsky jedinec.

Mnoho velkych Ustav se vSak v saiasnosti snazi emit tyto "staré peadky"
(prikladem niize byt nap. Horni Poustevna). Probitdmenseni Ustay vytvaeni
Ustavi rodinného typu, vznikaji chréné dilny a byty,lidé s postizenim jsou vedeni
k wtSi samostatnostziskavaji vice soukromi, navazuji stalejsi citeztahy. Nekde
se to d& vice, rtkde még. VSe zavisi na ochédimenit, na tviréim duchu, ale také
na moznostech prostorovych a dalSich podminkéach.

Hi nékterych dstavech byvaji fizovany tidy pomocnych Skol jako jejich
odlowend pracovist
(45)
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Do Ustavu se &Sinou lidé sdzkou formou DMO a zavaznym mentalnim
postizenim dostanou &wa tiznymi zpisoby. V prvnim fipad je to kratce
po narozeni tento postup je stale jeSnekdy dopordovan zdravotniky u @i
s €zkym postizenim. V druhémiipact je to jakovyuseni neweSitelné situacekdy
rodina neni schopna postizeni svéklena zvladnout ta uz po psychické nebo
po fyzické strance. Volba pro Ustavibe padnout také z tohaiebdu, Zze by si
¢lovék s postizenim & zvyknout, aZ tu rode jednou nebudou proto ho radSi daji
do ustavu hned.

V sowasné dob jsou tendencgpomoci systému podmé pee umoznit lidem
s postizenim, aby mohli Zivot prozivat ve své mMasidire. Ustavy se transformuiji,
aby pée o lidi zde umighé byla pro & co nejvice prosfna. Mezi nové tendence
pati kombinovani p& rodinné a Ustavni formou ambulantniho dochazetio n

navstvovani dennich,ifpadre tydennich staciorfa.

Celor@ni pobyt klientm nabizi nap USP Sulickav Praze 4.

DalSi moznosti je napDomov svaté Rodinyv Praze 6, kde jsou klienti umist
na celorénim nebo tydennim pobytu, jsou zdg@jimani i dosgli klienti s €zkym
postizenim. Domov ma dvbudovy, na Pé&nach a v Liboci, kde jsou jednotliva
odEleni podle typu postizeni Kklieint i Domow funguji i chragné dilny
(tkalcovska, keramickd, trutigkd a koSiki&ska), vhodné vSakipvazrié pro klienty
s mérR zavaznym postizenim. BIliZSi informace o Domosvaté Rodiny jsou

dostupné navww.domovsvaterodiny.cz
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3.5.3. Domovy rodinného typu

Tato zdizeni mivaji mensi peet klientz a byvaji koncipovana preouZiti
rodinného typuKlienti se vice podileji na chodu celéhdizani, jsousamostatgjsi,
vytvéreji se zde uzSi vazby jako v rodin Pobyty v domo¥ byvaji tydenni nebo
celora@ni. Ztizovateli takovychto domavjsou stat, obanské sdruzeni nebo nadace.
V domovy rodinného typu seékdy transformuji ¥tSi Ustavy FKzované statem

v minulém stoleti. (46)

Do domow rodinného typu lze Zadit Sluneéni domov se sidlem v Praze 14,
nabizejici tydenni a celahoi pobyt pro lidi s mentalnim postizenimtizbvatelem

tohoto domova je SdruZeni pro pomoc mert@lostizenynCR (www.spmpcr.dz

DalSi moznosti j©omov dobré \ile pro téZce mentalré postizenév Nouzow,
ziizeny jako forma chramého bydleni s posilenou asisten sluzbou, ureny
prevazrie klientaim s €Zkym a hlubokym stugim postizenim. Azovatelem je ot
Sdruzeni pro pomoc mentélpostizenymwww.spmpcr.cz).

V Praze 6 se ¢hnské sdruzerATLANT (atlant.unas.cg chysta zaloziDomov
Lenka, ale p@itaji s tim, Ze zde budou umist lidé s mentalningi kombinovanym

postizenim letim nebo gedre t¢zZkym.
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3.5.4. Chranéné bydleni

Chragné bydleni je uené lidem, jejichz schopnosti jsou sniZzergdevsim
v oblastech osobni pé o domacnost. Soéasti sluzby jeposkytnuti bydleni v kit
spravovaném poskytovatelem, ktery jecasti ¥Zné zastavbySluzba jecasow
neomezena. Cilem jpodpora sobsta‘nosti uzivatele Nékolik lidi se zdravotnim
postizenim Zije spote¢ v bytové jednotce, podle geby se zde 8daji pracovnici,
ktefi jim pomahaji zit normalnim Zivotem, starat se daen® o domacnost,

osamostdiovat se a fejimat za st Zivot odpowdnost. (47)

Hikladem chra&ného bydleni mohou byt chrémé byty sdruzeniPORTUS

(www.portus.cg na Slapech, které jsou otemy lidem se vSemi stupni mentélniho

postiZzeni, tedy i lidem s postizeninzkym, picemz zalezi vzdy na konkrétnich
okolnostech a situaci klienta. Preferovani jsoukvEkenti s mentalnim postizenim
v lehéim nebo gednim pasmu mentalni retardace.

Dalsi mozZnosti je vznikajici che&aré bydleni pod IC Zahrada
(www.pszahradka.cz)kde se péita s vytvdgenim respitniho centra proétd
a chragnych byfi pro dosplé s kombinovanym postizenim, realizace se vSak
ocekava nejtive v roce 2007.

Chragné bydleni poskytuje také sdruzemfohoda (www.pohoda-help.¢z

se sidlerma Praze 2, lidem, pro které byl @avadu jejich postiZzeni jedinou moznosti
zatim jen USP. Denni program kliéne zde zavisly na&ku, moznostech i mgé

postiZzeni klieni.
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3.5.5.Podporované bydleni

Tento typ bydleni je ten lidem, kt& maji snizené schopnosti v oblasti osobni
p&e a pée o domacnost, ale ne v takovérenjako u pedchoziho typu. Podstatou
sluzby je pomoc s vedenim domacnostietn: hospodéeni, pomoc s g o byt,
piipadré pomoc v oblasti osobni ¢ Sluzba je poskytovana ve vlastnimeébyt
uZivatelea je caso¥ neomezena. Cilem je umoZnrilovéku zistat ve vlastnim
domacim prosedi. (48)

Sluzbu podporovaného bydleni poskytuje fnappt sdruzeni Pohoda
(www.pohoda-help.cz). Tento typ bydleni je vSakewr fedevsim klientm s lel&im
postizenim, ktd nepotebuji stadlou pomoc po 24 hodin, kliént, ktefi jsou schopni

urcité nezavislosti.
3.5.6. Osobni asistence

.V predchozi Skole byl pro Jardugs obecni ¥ad zaizen osobni asistent, ktery
se 0 @ staral hlavre po strance fyzické —r@balovani, penaseni, vyjizshi
do schod s vozikem, a byl mu k dispozici7i praci ve Skole imo s nim. O osobni
asistenci pimo pro @) dom: jsme zatim neuvazovali, spaigmi silami zatim vse
zvladame (s pomoc¥ipuznych a kamarag, mame celkem dostéteu podporu jak

konkrétni tak i jen moralni od naseho blizkého iokol

Osobni asistence (déle jen OA) je jedna zratesnich forem sluzeb pro lidi
s ®Zkym zdravotnim postizenim. Jejim ukolem Zajistit nezavislostethto lidi
a umoznit jim Zit samostatny Zivétozsah poskytovanych sluzeb zavisi na stupni
postizeni. Formy OA se ro&dji na narazovou celodenni, pravidelnou nebo
negretrzitou. Jedna se o sluzby vymezert&zané uzivatelem, zpravidla jdegmmoc
pri kazdodennich aktivitacljidlo, osobni hygiena), dale nappii doprovazeni
do Skoly, v pibeéhu vywovani, @i praci v chrarnych dilnach, @ pomoci
v samostatjSim bydleni, § traveni volnéh@asu

OA WtSinou vyuZivaji lidé se#Sim Elesnym postizenim. Lidé s mentalnim

postizenim, kt# nemiZou sami rozhodovat, byvaji z OA vylwani. Nicmeég pokud
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OA piece jen vyuzivaji, pomaha jim kompenzovat zavadadostatky jejich
psychiky - asistent ma velkou osobni zodfmmost, ma postizeného klienta
doprovazet na jeho Zivotni c&s€lovék s mentalnim postizenim v3ak gasré ma
pravo a moznost spolurozhodovat o svém vlastnimt&iy49)

Motivem hnuti ¥nujicimu se OA je nezavisly Zivotinflependent Living
i ¢loveék s €zkym postizenim ma mit moznost rozhodovat sam mstigo€, prevzit
za r&j zodpovdnost. Mlo by tedy jit okompenzaciech ¢innosti, které nefize klient
vykonavat sdm, a o uspokojovani osobnicligigtii vzdélavani nebo v zasstnani,
prostednictvim osobniho asistenta.

Negastji se sluzby OA uziva u lidi £1kym €lesnym postiZzenim, propagatorem
je nap. Prazska organizace vek& (dale jen POV), pro kterou je OA jednou
z hlavnich priorit. POV na rozdil od nagP&ovatelské sluzby (kde jsou taxatévn
vymezeny ukony) nestanovuje, co ma asistéfdtdDiraz se klade na to, ze klient
sam si wuje sluzby asistenta.

Specifickym problémem se pak stava OA u $idéZkym €lesnym postizenim
s piidruZzenou &kou mentalni vadou, kdy klient néire ¢asto sam konkretizovat sva
pirani a pateby. V €chto situacich je pakieSenim spoluprace s rodinou
¢i opatrovnikenmloveka s postizenin(50)

V sowasnosti neni v naSi republice OA jekgislativrée doreSena, a poskytované

sluzby jsou financovany z projeéktgranti a diky sponzam.

SluZzby osobni asistence i pro klienty se z&t&im postizenim poskytuje
sdruzeni Pohoda (www.pohoda-help v Praze 2 — pro doslg svelmi &Zkym

kombinovanym postiZzenim, osobni asistence takimlpplp&i rodiny a pomaha nést
tuto velkou zatz.

DalSim poskytovatelem jsou ffapomov Sue Ryder(www.sue-ryder.Qz ktery
kombinuje osobni asistenci s domacé@eatelskou sluzbou, prim&fre orientovan
na staré lidi, ale &nuje se i lidem se zdravotnim postizenim. Daleojesdruzeni

Hewer (www.pecovatel.gzsidlici na Praze 10, které poskytuje domaci awiste

a peovatelskou sluzbu. Mezi dalSi organizace zabyvaeiosobni asistenci piat

ob¢anské sdruzerORFEUS (www.orfeus-cr.cg jez se ¥nuje i klientim s €Zkym

zdravotnim postizenim.
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3.5.7. Respitni p&e

~Respitku vyuzivame ve dvou formach: je taseva sluzba, kdy nam Jardu vozi
do a ze Skoly, coz je pro nas obrovskd pomoc, peotny bylo hodh slozité ho
do Skoly dopravovat ve dny, kdy ho manzeliienvozit sdm ( a v nadivrti pro n¢j
v sowasné dob vhodnéa Skola neni). Mimo to Jarda jezdkalikrat za rok na tydenni
respitni pobyty — to nam umozni si odpout od kazdodenni n&né pée o rj
a mizeme se v té debwenovat vic naSim mladSimetem (Feba s nimi i jen jet na

mista, kam by bylo slozité se s vozikem dostat).”

Pojem respitni @é (respit care, dale jen RC) oZog Ulevovou, odlefovaci,
zastupnou p&. RC je pée o c¢lena rodiny s postizenim, kterd &@sré zastupuje
a dophuje p&i rodiny. Jedna se sir’ socialnich sluzeb, které unioii rodiné a lidem
S postizenim zapoijit se do kazdodenniho Zivotazwijejich izolaci, umo#alji ziskat
cas k praci a relaxaci

Ve sluzk respitni pée existuje skolik zakladnich modét

- RC poskytovana domaza klientem s postizenim dochazi asistent, kligk

zastava ve svéemipozeném prosedi.

- RC formou néhradni rodiny mimo mov — je to obdoba kratkodobé

péstounské pée

- RC formou pée v kolektivu- ve stacionidch a stanicich pomoci

- RC dlouhodob poskytovana mimo domew nemocnicich a o§ewatelskych

zaizenich.

- RC formou OA j doprovodu do Skolyi zan¥stnani

Podle délky se RC roddje na kratkodobou (nékolikahodinové pohlidani),
stredredobou(pt.celodenni v ramci staciofe jednorazo¥ ¢i pravidelré kazdy den)
a dlouhodobou(tydenni ¢i nekolikatydenni Bhem rodinné dovolenéi v pripact
krizové situace rodiny).

Cilem RC jekonkrétni pomoc jednotlivym rodinansou snahy zadit RC

do systému socialni pomoci. Naplni je umoznit agipek pe&ujicim ¢lenim rodiny.
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Nejedna se o zdravotni qév byté ¢lovéka s postizenim (home care), ani o jinou

socialni pomoc (n@ppeovatelskou sluzbu). (51)

Respitni pg&e byva poskytovanaifmo specialnimi Skolami, a to &uformou
taboifi a Skol v pirodé, nebo moznosti kratkodobého umaigtklienta v chragném
byt¢ — domo¥, paticim pod Skolu. Tuto formu n#&pnabiziStredisko Diakonie
CCE Stodilky v Praze 5ww.diakoniecce.$z

DalSi moznosti jsou tydenni respitni pobytieiia — napp ve Stanici pomaoci
ve Stochow (www.slunce.infy pripadré v chrargnych bytech organizaci tyto sluzby
poskytujicich, které &Sinou maji 1-2dzka volna pra¥ pro moznost respitni pé —
takto tyto sluzby poskytuje napsdruzenPohoda

Sluzbu respitni @é podporuje organizaceDétsky mozek v Praze 2
(www.detskymozek.¢zktera za timto delem i poskytuje finatni peispivky rodinam

petujicim oclena s postizenim, jako prevenci uraigttohotoclena rodiny do Ustavu.
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3.6.Volny ¢as

Stej jako lidé bez postizeni, maji i lidé se zavaznyostZenim mit Sanci

aktivrneé prozivat swj volny ¢as dle svych zajm Jejich moznosti jsou vSak diky

postizeni zuzeny, ifpadré je nutné pro & pouzit vhodné kompendai pomicky

a na&ini. Ale presto by ndli mit mozZnost se zfastnit voln@éasovych aktivit v té nie,

v jaké jim to jejich postiZeni dovoluje.

Tyto aktivity slouzi jednak k relaxaci, jedn&kpodpdeni rozvoje osobnosti,

k rekondici a rekreaci. &lem je ¥tSinou regenerace sil, psychické a fyzické

uvolreni.

Co vSe volngasoveé aktivity zahrnuji?

zajmové krouzkynag. nejiizrejSi vytvarné techniky, prace s keramikou,
rizné druhy spott hudebni a dramatické krouzky...vZdy se Zgnim
na ucity typ aktivity, ve které se€lovék s postizenim dale rozviji a zardve
si prohlubuje Bkteré zakladni dovednosti a navyky.

aktivity jako psychorehabilitani pobyty a taborypro mladé lidi. Tyto akce
byvaji pizpusobeny moznostem lidi s taktzkym postizenim, a nezapomina
se zde ani na rehabilitaci, pro lidi s DMO velnileFitou.

jednorazove akceypu mikulasska, varmi besidka, oslava jara, karneval
apod. Tyto akce byvaji organizovanyimpo pi specialnich Skolach nebo
organizatory letnich tabor

aktivity pro volnycas, vyuzivajici specialni paicky pro lidi s postizeninzZde
jsou zahrnutyaktivity se specialnimi paikami u pditace, jako je \&tSi
klavesnice s citlivou plochou dotyku, klavesy séadky, symboly, dotykova
obrazovka, fepind@e (reagujici na fouknuti, stisk, tlak, dotyk), nafany.
Déale sem pdi sporty vyuZivajici upravené péoky — nag. lyZovani
se sedakem, skovani na upravenych éach, vodni lyzovani s upravenym
sedakem (Ringo — gumovy prstenec s pevhym gumovgemy, speciélni
pomicky pro umozani plavani a mnohé dalSi. Kmito aktivitam Ize zéadit

i tzv. Meldrethovu sérii her coz jsou adaptované hry pro lidi ¢g&im

postizenim jako kuZzelky, koulena, kriket, biliatolsi hry — vzdy je ta
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konkrétni hra upravena tak, aby vyhovovalentb lidem (nap zwtSenim
hraciho planu, usnadnim hry pomoci rampy, najezdu, zjednoduSenim
pravidel atd.).(52)

crvpwt

kterd se ¥nuje volnémucasu lidi s postizenim, figemz stupg postizeni neni
rozhodujici, je Studio OAZA v Praze 1(www.special.cz/oaza/) Klienti maiji
moznost dochazet do krouzku hudebniho, hudgmmybového, dramatického,
vytvarného a dalSich, krouzku se mohgadinit i paivodci klienta.

Tébory pro dospivajici lidi i se zavaznym poestim organizuji nap Asociace
rodict a pratel zdravots postizenych &i v CR — ARPZPD (www.arpzpd.cgz nebo

Svaz tlesrs postizenych 'R - STP (www.svaztp.0zv Praze 8, piddajici i

rekondéni a rehabilitani pobyty ve vhodném bezbariérovém predt

a s programemifzpasobenym lidem s timto zavaznym postizenim.
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4. Socialré pravni problematika

Tato kapitola se énuje ugitym vyhodam, pomoci nichZz se spatest snazi
zmirnit nevyhody lidi s postizenim. Batsem nejiizr¢jSi piispivky a davky,
mimoiadné vyhody, kompenzai a rehabilitéani pomicky a sf poradenskych

instituci.
A. Finané¢ni a jiné socialni vyhody

- Diachody
Invalidni dichod (dale jen ID) ma byt prélovéka s postizenim nahradou

ztracenych vydki. Je mozné odp pozadat progednictvim oSetijiciho Iékae,
piipadré pies Okresni spravu socialniho zabeégpé (OSSZ) v mist trvalého
bydlist. Po gedloZeni vSech lékskych zprav (vychazi se z uUravtelesnych,
smyslovych a duSevnich schopnosti a z vysledkySeteni) je c¢loveku

s postizenim na zaklagosouzeni Posudkové komise OSSZ vydano rozhodnuti
0 priznani nebo ndjznani ID, ktery niZze byt bd’ caste’ny nebo piny.

ID vétSinou tvdi zhruba jen asi polovinu fmérného vydlku bézného
zanestnance, nepokryva tedy vySSi naklady na doprawdlehi, sluzby,

pomicky, kteréclovek s postizenim ma. ID s&nuje zakort. 155/1995 Sb.

- Bezmocnost

Hispivek pro bezmocnost je ¢en gedevSim kpokryti zvySenych naklad
spojenych s pomoci jiné osobyi mezbytnych Zivotnich Ukonedd. prispivek
k dichodu pro bezmocnost se Zada na OSSZ \rtristlého bydli& a ogt zde
Posudkovd komise OSSZ posuzuje zdravotni stav héadta predloZzenych
lékarskych zprav. VySeifispivku je odvozena odastky Zivotniho minima gené
na vyZzivu a ostatni osobni peby. Dle zavaznosti zdravotniho stavu se poskytuje
piispévek na bezmocnost pro osobaste’né bezmocnou, fevaze bezmocnou

a Uplre bezmocnou.
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- Mimoiadné vyhody pro ol¥any s €zkym zdravotnim postizenim

Tyto vyhody ¢ast&né kompenzuji problémy vzniklé @vddu zdravotniho
postiZzeni Na zaklad ptiznani tchto vyhod je mozné Zadatjednorazové nebo
opakujici se fispevky uvedené ve vyhlaSce MPS¥ 182/1991 Sb. O tyto
mimoradné vyhody je mozné pozadat na socialnim odboruv@iist trvalého
bydlis. Na zéklad zpravy o zdravotnim stavu Zadatele se vydava drahtod
o priznani vyhod ., Il. nebo Ill. stugn (TP, ZTP, ZTP-P) a je vydartipluSny
prikaz k opravani tyto vyhody vyuzivat.

Lidem s&kym kombinovanym postizenim se vydavaikaz vyhod Il
stuprg, ktery je opraituje k naroku na bezplatnou dopravu MHD, 75% &lev
jizdného ve 2.#d¢ viaka po UzemiCR, 62% sle¥ jizdného ve vnitrostatni
autobusové feprav, k naroku na bezplatnougpravu péivodce ve vnitrostatnich
verejnych dopravnich pragdcich a k moznému bezplatnému vstupu neba slev
na nejfizrejSi kulturni, sportovni a vzthvaci akce, a to jak pro drziteléchto
vyhod, tak pro jeho fivodce.

Mimo to jsou obanim s €Zkym zdravotnim postizenim vydavany gsnymi
obecnimi wady spolén¢ s €mito prikazy i ozna’eni vozéek (0) pro lidi
se zdravotnim postizenim, které je opngv k vyhodam fi pouzivani automobilu
(zastaveni na dobu nezbytnutnou také na zdkazu stani, vyuZziti vyhrazenych
parkovi§® pro drzitele zvlastniho ozdeni, moznost podani zadosti odizeni

vyhrazeného parkovidv mist bydlisSg).

- Prispévky ob&anam se zdravotnim postizenim

O tyto pispevky muze pozadat atan se zdravotnim postizenim na gi@ném
obecnim Badé v misg trvalého bydlist. Z étSi ¢asti jde o pispivky nenarokoveé,
které &tad miZe, ale také nemusi poskytnout.

Jedné se offpévky:

- jednorazové

- jednorazove fispevky na opateni zvlastnich poificek

- prispevek na Gpravu bytu

- prispevek na zakoupeni, celkovou opravu a zvlastni Upnaetoroveho vozidla

- prispevek na provoz motorového vozidla
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- prispevek na individualni dopravu

- prispevek na topnou naftu, zakoupeni topnyitbst a dalSich spégbici

- prispevek na #Zizeni a zenu pripojeni telefonni éastnické stanice

- opakujici se

- prispevek na zvySené Zivotni naklady

- prispevek na provoz telefonné@stnické stanice

- prispevek na uhradu uzivani bezbariérového bytu a garadze

- prispevek na spokné stravovani

BlizSi informace o jednotlivych fspivcich jsou dostupné ve vyhlasce
¢. 182/1991 Sh. (53)

- Prispévek pii pééi o osobu blizkou

Tento pispivek miZze byt poskytnut afanu, ktery péuje o blizkoudi jinou
osobu, kterd jeievazig nebo Upld bezmocna. Jsou zde stanovensitarpodminky,
za kterych nmZe byt gispivek poskytovan — jde o to, kdy se podminka celodenn
p&e povazuje za spinou: pokud dit nebo osoba starSi 18 let navsije Skolu nebo
jiné zdizeni, gipadre jsou ji poskytovany rehabili¢ai sluzby v doméacim prastdi,
muzou tyto sluzby byt poskytovany pouzeiity pocet hodin den&t Nové Upravy
poskytovani tohotofilspsvku jsou v zako# ¢.213/2002 Sb. (54)

B. Kompenzani a jiné pomicky

VétSina vhodnych kompengaich pomiicek je hrazena zdravotnimi paj@d/nami,
je vSak nutné mit dopotani a poukaz odborného léka(neurologa, rehabilitaiho
lékare) klienta, Zadost se vzdy posuzujeed revizniho lek&, a to nejen i
pofizovani mechanickych vozik a dalSich kompenzaich poniicek, ale i pi jejich
opra¥. Je zde zahrnuta i nabidka polohovacidtiek, vanovych zvedak
a presouvacich zé&eni pro lidi s&Zkym postizenim po bt(kolejnicky...), dale
pomicky antidekubitni a pofitky pro inkontinenci.

Nekteré nemocnice, speciélrpedagogicka centra a centra sociakdravotnich
sluzeb, pipadré i n¢které dalSi organizace tyto kompetiapomicky zapijéuji
za Uhradu dorina zarové poskytuji poradenstvi v této problematice. (55)
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Ponticky pro inkontinetni, tedy plenkové kalhotky, vi@rpleny, podlozky
pro inkontinentni a dalSi jsou poskytovany vitdm mnoZstvi zdravotnimi
pojis‘ovnami, a to na poukaz vystaveny obvodnim iéka Vzhledem k tomu, Ze je
vSak nap. patet plen takto poskytovanych vygtan podle savosti plen atpnérného
objemu md@e, je nutné zpravidlaiplizn¢ stejné mnozstvi poskytnuté na poukaz,
dokoupit v hotovosti. To je mozné v Iékarnach, gjodch zdravotnickych paoinek,
piipadré pies velkoobchody, nabizejici dovéehto poniicek az do domu zdarma.

C. Poradenstvi

V Ceské republice je pofmé dokre pokryta g nejriizngjSich poraden, nujicim
se jednotlivym oblastem lidského Zivotatemym problénim. Lidé se zdravotnim
postizenim tak mohou vyuZivat dle typu svého pnobidap. tyto poradny:

- Specialr¥ pedagogicka centra- zajifuji kompletni speciath pedagogickou

a psychologickou diagnostiku, poradenskou a mekodi¢innost, podileji se
na integraci &i, naieSeni probléirin rodin s postizenim, poskytuji pomoc
v otdzkach profesni orientace a spolupracuji dmalSporadenskymi
pracovisti. \&tSinou se specializuji na jeden typ postiZzenitipaxt lidi, jichZz
se tyka tato prace, jsou to SPC pro osoby s méntain kombinovanym
postizenim.

- Centra pro zdravotd postizené— byvaji utena pro lidi se vSemi druhy
postizeni. Nabizeji bezplatné zakladni socialndlaooné poradenstvi pro lidi
se zdravotnim postizenim a pro senioryipadré i pomoc i sepisovani
Zadosti apod., komplexni pomoig pocialni rehabilitaci atd.

- Pedagogicko psychologické poradny jsou to Skolska #*&eni, ktera
poskytuji psychologické a speciélpedagogické sluzbyétem od 3 let az
po ukorteni stedoSkolské dochazky. Zaji§i diagnostiku, terapii,
konzultace, napravyiznych potizi a vad.

- Pravni poradny— byvaji zizovany vzdy konkrétni ®stskoucasti, a jsou
uréeny pouze okanim, ktei maji v dané réstskécasti trvalé bydlist.
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Obc¢anské poradny a socialni poradny byvaji vSeobeen zangieny,
piipadré provadji poradenstvi k socialnimu zabe#zpgi a obtiZnym Zivotnim
situacim, naskruji na dalSi odborniky, &ujici se konkrétnimu problému.
Pomahaji lidem bezplatrse orientovat v jejich pravech a povinnostech
Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahk dispozici zde byva
psycholog a socidlni pracovnice, pokud jsou provanyg Mestskym centrem
socialnich sluzeb, jsou bezplatné. (56)
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5. Kazuistika

Osobni a rodinna anamnéza:

Jedna se o chlapce narozeného vroce 198@gsdtiou DMO - spasticka
kvadruparéza <¥kym mentalnim postizenim, mikrocefalii a sekundarn
kompenzovanou epilepsii typu bleskovydck

Jarda pochazi z prvniho (rizikovéhehdtenstvi, spontanni porod ve 34. tydnu,
byl kiiSen. T meésice byl hospitalizovdn na og&ldni nedonoSeric Od ¢tvrtého
mésice nél zachvaty keci, které se po e projevovaly mé# ¢asgji. V jednom roce
byla Jardovi diagnostikovana DMO.

Zatim posledni psychologické vy&sti v roce 2004 potvrdilo diagnozazka
mentalni retardace (mentalntkv18-24-30 nisiai, téZka porucha pozornosti, potize
s vizudlni percepci) s poruchou motorickych fur(BMO, kvadruparéza).

Socialni chovani méa Jarda diferencované, jeamy a citlivy, je rad mezi lidmi,
vyzaduje pozornost. Komunikace probihiévazi neverbals. Urovei expresivni
fedi je 13-15 ngsial mentalniho ¥ku, receptivi 30 nesial mentalniho ¥ku.

Jarda se pohybuje na mechanickém invalidnigikup ktery sam na vhodném
terénu ovlada levou rukou, jeZz je miégpasticka. Mimo vozik se Jarda pohybuje
plazenim, posadi se do Sikmého sedu, sam si vylezeostel a z ni ipleze
na pojizdnou Zzidli. Pro jemnou motoriku pouziva devruku, jeho schopnosti
se pohybuji na arovni 12-14a&sial mentalniho ¥ku.

Urovei Jardovy aktivity je velmi kolisava, zalezi na miélaa motivaci,
je nesougkedny. Globalni arové koncentrace klesa pcitp minutach, pokud neni
motivovan, vykon je pouzeékolikavteinovy. Jarda ma vysokou unavitelnostia p
zagzi psychomotoricky neklid.

V sebeobsluze: jidlo ji samostataciste 1Zici z hlubokého talé. Pije z hrniku,
ktery drzi v levé ruce. Aktivhpomaha fi oblékani. Ma primarni inkontinenci, nosi

plenkové kalhotky. V této oblasti je na Grovni 1&+hsia.

57



V roce 1989 byl Jarda hospitalizovan v nemagako akut® opuseéné dit (jeho
puvodni rodina p& o r¢j piestala zvladat, matka ho odloZzila ve vratnici ngtonne
svého druha, ktery se @jrodmitl postarat). Po pobytu v nemocnici byl Jaddéasre
umisen na kojeneckém odteéni jednoho mimoprazského USP. V letech 1990 5199
pobyval v Ustavu iZzeném ieholnimi sestrami. Od roku 1995 je Jarda wnist

v péstounské p& ve funkéni rodire. M& dva mladsi sourozence wiku 4 a 7 let.

Vzdélavani:

1997:

V Ustavu, kde Jarda pobyvaled gichodem do gstounské pe&e (dale jen PP),
vzklavani neprobihalo. Byl zbaven povinné Skolni da&ga Az po gijeti do PP
zatal ve Skolnim roce 1995/1996 naw&ivat [Fipravny stupg pomocné Skoly.

Vzhledem k Jardovu opadtEmu socialnimu i mentalnimu vyvoji bylo z@bku
obsahem &eni seznameni se Skolou, pracovniky, spoluzaksgzporeni bEZnym
cinnostem; nateni se drZzet pozornost, koncentrovat se, étdmarak; porozunit
swtu kolem sebe, dit se komunikaci s okolim.

Po alespd cast&ném zvlddani véchto oblastech sefifrocilo k rozvijeni
schopnosti a dovednosti ve smyslové a rozumovéowgcfrozvoj jemné a hrubé
motoriky, porovnavani pojijako velky-maly, nad-pod, barvy, tvarkazeni podle
piedloh apod.), rozvoji sebeobsluhy a socialni kakage a posléze k pochopeni
pojmu pa@et (paitani 1-3), nacwiovani pfipravnych cvik ke psani a d¢eni éteni

nékolika zakladnich slov pomoci globalni metadgni.
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2005:

Poté, co v letech 1995/1996 — 1997/1998 Jabdalvoval i ro¢niky pripravného
stupré pomocné Skoly, byl od Skolniho roku 1998/199%azen do ifidy pomocné
Skoly, kde absolvoval 1.-5. ¢nik. Od Skolniho roku 2003/2004 byl Jard&ipzen
do rehabiliténi tidy jiné pomocné Skoly. V s¢éasné dob navstvuje 7. r@&nik
rehabilita:niho programu PS.

Ve smyslové a rozumové vycliose dale podporuje rozvoj zakladnich dovednosti
(rozvoj smysh — nag. vnimani tvai, chuti, vané u riznych gFedmtd), rozvoj
sebeobsluhy (pomocfipoblékani, svliékani a myti), poznaasti €la, poznavani
piedmeta denni pateby, poznavaniaznych vlastnosti materiélatd. Ve vytvarné
a pracovni vycho¥jsou snahy dale rozvijet jemnou motoriku pomoesleni, trhani,
sttihani, mékani, lepeni papiru, modelovani apodilegna vychova seigpvazri
redukuje na individualni rehabilitaci. V hudebnicip\w se snazi rytmizovat pomoci
Orffovych néstra} a intonovat nejtzrejSi pisnéky.

Cilem je tedy podpit stavajici Jardovy mentalni schopnostik@iv, zda se, jiz
dosahl stropu svych moznosti), a pokud to jde,zvop sebeobsluhy a porozeni

S\Etu.

Komunikace:

1997:

Prvotnim cilem poifchodu do PP bylo n&it Jardu porozurt zakladni slovni
zasok z kazdodenniho Zivota, protoZze do té doby praktickekomunikoval
a nerozundl vétSiné béznych slov. Po dopoteni logopedky byla prvni rok v PP
pouzivana metoda komentovani veSkeryébdpeta, zakladnich pojr, vlastnosti,
¢innosti. Tim doSlo k roz&ni pasivni slovni zasoby. DalSim cilem bylo dodéaitiu
z letargie (zpdatku ntl stéle s¥¢Senou hlavu, byl bez zamu o okoli), t@u
ho rozhlizet se, vSimat si priedi, pozorovat okoli.

Cilem bylo it Jardu vyjadlovat svoje pdeby pomoci gest a slov;cit
se rozeznavatipdmety denni pateby a ukazovat je na obrazcich; a dale snazitse pr

n¢j nalézt vhodnou formu alternativni komunikace.
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V druhé ttidé pripravného stuph byla Jardovi vytviena komunikéni kniha,
ve které mil a ma jednotlivé listy s obrazky vy#tanymi z nejiiznéjSich ¢asopisi
a reklamnich letdk Kazdy list ma své vlastni téma: dagidlo (peivo, ovoce,
zelenina, pilohy ke snidani, hlavni jidla, piti, sladkosti..opleteni, hraky a weni,
myti, prace v domacnosti. Tuto knihu &3im ¢i menSim Usgchem zaal Jarda
pouzivat a nadale pouZziva.

Nadale byly snahy rozvijet i artikulovanobe¢ pomoci nejizrejSich
logopedickych cvieni. Diky absenci rozvijerieci v nejraréjSim wku se vSakie¢
redukovala pevazre na rekolik slabik a kratkych slov jako ,ham, ahoj, manmaa,

ha, jé“, daila se pouzéecova stimulace udkolika samohlasek jako , O, A, I

2005:

V soudasné dob se u Jardy téait upustilo od nacviku slov a jednotlivych pismen
a pozornost se sotstila na rozvijeni tiznych forem alternativni komunikace.
Pro komunikaci Jarda pouzivéeplevsim:

- komunikani knihu s obrazky fedmeta (viz vyse)

- zalaminované fotografie <bnymi dennimi a oblibenymicinnostmi
pro orientaci ve dni (jidlo, piti¢isténi zuhi, poslech hry na kytaru, poslech
kazety, sledovani televize, hra na elektrické piano

- zazitkovy sesit (Skoly vijrode, tabory, dovolené, akce s rodinou jako
navstva ZOO, muzea, vylety apod.) pro orientaciage

- komunikator s hlasovym vystupemidpi typu ,ch& bych jist®, ,dej mi
napit”. ,chci jit ven“, ,pus Nohavicu®)

- Jarda aktiva pouziva gkolik slov a gest pro zadani svych fadt, gedevsim
zakladni znak pro ,prosim* a ukazani rukou

Rivodni zandry nawit Jardu pouzivat komunikai systém Makaton se ukézaly

jako nerealizovatelné zwodu gilis zavazného mentalniho i fyzického postizeni.
Zacalo se vice vyuzivat socialnih@ani a tiznych specialnich poicek alternativni
komunikace pro lepSi orientaci v zZi¥pta zlepSily se tak Jardovy komunika

moznosti ve vztahu k ostatnim lidem.
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Rehabilitace:

1997:

V pavodni rodirt v raném dtstvi s Jardou matka intenzivrcvicila Vojtovu
metodu, nasledn pii pobytu v Ustavech doSlo ke zhorSeniceév této oblasti,
k opstnému pouzivani Vojtovy metody doslo az od roRQ3a

Ve Skole s Jardou byla provad pouze hippoterapie jednou tgdmioma cuiil
jednou den& Vojtovou metodou. DoSlo k uvadni spasticity, ¥tSi obratnosti

pii jemné i hrubé motorice.

2005:

Ve Skole Jarda nadale dochazel na hippotempédnou tydé na vodolébu
do perlekové lazg. Po gemistni do nove Skoly se pro Jardu ébpvyuziva
vodol&ba, hippoterapie, dale aromatické masaze nowalci cviky a polohovani.

Doma cwui Jarda wkolikrat tydré Vojtovou metodou, coZz poméah&edevsim
k uvolreéni spasticity a spravnému fungovani ymith orgai jako nap. peristaltiky

strev.

Pracovni uplatnéni:

2005:

Vzhledem k zavaznosti mentalniho i motorick@ostiZzeni se ned&gapokladat,
Ze se Jarda bude moci zapojit diZiehoci ¢asténého pracovniho procesuied
sebou ma Jarda podle nového Skolského zakona ygden rok rehabilini tridy
pomocné Skoly (v {#iStim roce dosahne¢ku dvaceti let), poté se buddepne
uvazovat o jeho umi&i v rgjakém dennim staciofiapro dosglé, pipadre
v chrargné dilré pro velmi €Zzce postizené lidi. Vzhledem k tomu, Ze stavajkoila
se chysté zalozit pro své dekbklienty Centrum dennich sluzeb, je pr&gvadobné,
Ze do rj bude moci po ukatreni Skoly dochazet.
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Bydleni:

2005:

Jiz desaty rok je Jarda v PP ve své nové &qinté, co proSel po opusi
pavodni rodinou peripetiemi gkolika Ustawi. V piedchozi Skole byla pro én
vyuzivana obasna sluzba respitni ggformou vikendovych pobiyt

Skola, kterou navdtuje nyni, nabidla moZnost respitni ¢péve 3Skolnim
chrargném byt. Této nabidky rodina pravidelrvyuziva ve Skolnim roce 2004/2005
jednou tyds.

Prozatim nenitdvod, aby se Jarda zcela osamastedl, v rodiré je spokojen.
Je otazkou hluboké budoucnosti, zda tak jako savyddosgly vzdaluje a odchazi
od sveé rodiny, tak i pro Jardu bude mozgkdy v budoucnu najit chréné bydleni

s dennim staciofié@ém ¢i centrem dennich sluzeb...

Socialni sluzby:

Rodina vyuZila a vyuzivéahto sluzeb:
Finartni a jiné socialni vyhody:
- prukaz ZTP/P, ozngeni vozéku na auto
- prisptvek na poizeni Sikmé schodidvé ploSiny, vytahu, lyZin
pro prepravovani Jardy v rodinném dém
- prispevek na zakoupeni a provoz auta na dovazeni dckate
Kompenzani a jiné ponicky:
- prispivek od poji§ovny na mechanicky vozik a na vanovy zvedék
- poukazy na plenkové kalhotky pro inkontinentni
Jiné sluzby:
- svozova sluzba Svazélésné postizenych ve dnech, kdy Jardu otec rodiny

nemize vozit do Skoly séam
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- jednou r@n¢ tabor Svazuétesre postizenych, tydenni pobyt v respitnicpé
ve stedisku pro lidi s postizenim v Jiznictechach, a ve Stanici pomoci
pobliz Prahy

V nejblizsi dob ¢eka Jardovu rodinu vizovani jeho plného invalidnihaidhodu,

piispivku pro bezmocnost arigpevku pri p&i o osobu blizkou zi/odu ukoreni
Skoly v @istim roce a s tim souvisejici pozastavefgpvka péstounske pee.
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6. Zavér

Shrnu-li jednotlivé kapitoly dnujici se konkrétnim oblastem Zivota lidi
S postizenim, jeiejmé, Ze se na rozdil od minulych let v této profdéce hoda
zmenilo. St speciélnich Skol je propracovg$i, nezapomina se ani natids hodrg
téZkym postizenim. MoZznosti v oblasti komunikace [id se zavaznym postizenim
se podstath rozsftily. V oblasti rehabilitace se rozvinuly nové megpdkteré
pomahaji zkvalitnit jejich natmy Zivot. Vznikaji nové formy sluzeb jako respitni
p&e, osobni asistence, chéag bydleni a dalSi - bohuzel vSak stalegjesjsou
legislativre doreSeny. Akoliv byl jiz po dlouhych letech schvaleniony zangr
zakona o socialnich sluzbach, perspektisianiosti zakona byla odloZena vIado®
az na leden 2007. Mozna i to j@wbdem, Ze v podge lidi s €Zkym postizenim
nekteré z &chto typr sluzeb je&t nejsou rozvinuty v takové i@, v jaké by to bylo
potrebné.

Myslim, Ze se mi potito pomerné prehled nastinit konkrétni moZznosti
v jednotlivych oblastech Zivota pro lidi s timt&Zkym postizenim, i kdyz by bylo
pravdépodobré lepsi se zagtit jen na jednu oblast a tu propracovat do hloubky.

Jinou moznosti profigti zpracovani takové prace by mohlo byt &jistpastu
konkrétnich organizaciénujicich se lidem s timto zavaznym postizenim ¢itém
regionu. Spolu se zpracovanim toho, jak moc je kigjeoa nabidka a poptavka —
tedy nap. zda je vhodné, aby stat podipamapi. vznik dalSiho chramého bydleni
pro lidi s timto &Zkym postizenim..to by ovSem byl uz spiSe nétma sociologicky

vyzkum, kterym by se prace dostala do gpiné polohy.
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7. Resume

The thesis deals with complete care about adaleseéth severe form of child
cerebral palsy and deep mental disability. Theishagtlines problems of different
areas of life of people with this disability.

There are introduced educative methods inapteln about education, and further
also unusual and new forms of education.

The chapter about communication is dedicatddgopaedia and alternative and
augmentative communication.

Next part describes various methods of reliatidn like reflex locomotion,
Bobath concept, SRT, hippotherapy, hydrotherapy.

There are mentioned work possibilities likpgorted employment, work in
sheltered workshops, ergotherapy and day centribe ifollowing chapter.

Following part of the paper is concerned dfedént ways of accommodation
where those people live. For example the familgtiintions, family type homes, but
also new forms - sheltered housing, assisted hguparsonal assistance, respite care.
The paper also deals with free time activitiesedgle with disability and one part is
dedicated to social and legal issue.

The practical part introduces the case ofd®&yold boy with severeform of child

cerebral palsy and deep mental disability.
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