Vsechno zacina v nas

Beseda s autory knizniho rozhovoru
karmelitanem a terapeutem Petrem Glogarem

a Josefem Berankem

0 Uzkostné dobe, nejistote, vnitrnich zranenich a o tom,
co vstupuje do naseho zivota

3. listopadu 2025 v 17:00
velka aula Jaboku, Salmovska 8, Praha 2

Josef Beranek | o _ ,
»Svet potrebuje lidi, kteri jsou odolni. To

etr Gloga—r neznamena, ze vydrzi kdovi co, ale ze se

_ V§ ECHNO nehrouti z toho, co prinasi zivot. Petr
ZAéiNA \Y NAS Glogar cely zivot vytvari setkani a mista,

kde muze ¢lovék nacerpat zdroje pro
posileni své odolnosti (resilience).
Jednim z nich muaze byt i tato kniha."
Jana Nemeckova, psycholozka

Hovory o terapii a spiritualité

,Ustfednim tématem knihy je hluboky
respekt k lidské svobode. Nikoli
obecné, ale ke svobode moji a tvoji:
Nikdy nezapomen na to, ze ji mas, ze
s ni muzes ledacos udélat a ze té to
Cini obrovsky schopnym ¢lovékem.”
Dalibor Spok, psycholog

Petr Glogar

,lerapie i spiritualita pouzivaji své
vlastni osvedcené pristupy. A prece
se ukazuje, ze spolecné mohou na-
svécovat zivotni udalosti zpusobem,
ktery vede k celistvejsimu, zralejsi-
mu pristupu k zivotu."
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